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Clovek a spolo¢nost - charakteristika vzdeldvacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost pripravuje Ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti,
uplatiiovali svoje prava a napliali svoje povinnosti. Umozriuje porozumiet geografickym, historickym, kultdrnym, ndbozenskym, hospodarskym
a politickym Specifikdm v réznych castiach sveta, ¢o vedie k resSpektu a ohladuplnosti voci inym [udom, kultiram a duchovnym hodnotam, ako
aj voci sebe. U Ziakov rozvija pozitivny vztah k demokratickej spoloc¢nosti, krajine a k potrebe udrzatelnosti zZivota na Zemi. Posilfuje ich aktivny
postoj k rieseniu aktuadlnych vyziev a problémov. Rozvija uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete. Okrem vedomosti rozvija u
Ziakov aj sposobilosti ziskavat, vyhladavat, analyzovat a interpretovat informécie v réznej podobe. Ziaci z nich vyvodzuju logicky spravne zavery a

dokazu ich argumentacne podlozit a odprezentovat.

Rozvoj spoloenskej gramotnosti, ktord okrem inych vzdelavacia oblast rozvija je vnimana ako schopnost:
prejavovat sa ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatiovat svoje prava a napliiat svoje povinnosti,
byt vnimavy vodi sebe aj voci druhym a krajine,
nadobudnut pozitivny vztah k demokratickej spolocnosti a k potrebe udrzatelnosti Zivota na Zemi,
prejavovat aktivny postoj k rieseniu aktuélnych vyziev a problémov, uvedomovat si vlastnt identitu v globalizovanom svete,
porozumiet podobnym aj odlisSnym geografickym, historickym, kultrnym, ndboZenskym, hospodarskym a politickym
Specifikdm fudského spolocenstva v réznych castiach Zeme,
prejavovat resSpekt a ohladuplnost voci sebe, inym fudom, ich kultiram a duchovnym hodnotam,
vyhladavat, analyzovat a interpretovat informécie v roznej podobe vyvodzovat z nich logicky spravne zavery, ktoré dokazu
argumentacne podloZit a prezentovat.

Ciele vzdelavacej oblasti:

Disponovat znalostami o vybranych spolocenskych, geografickych a historickych procesoch a javoch v réznych kontextoch a situéciach.

VyuZzivat rézne metddy ziskavania, spracovévania, interpretacie informécii a prezentécie vysledkov vlastného badania.

Rozlisovat procesy kontinuity a zmeny, porozumiet stvislostiam, pricinam a désledkom historickych a spolocenskych javov a procesov.

Posudit vztahy v réamci prirodnych zloZiek krajiny a vzdjomné vztahy medzi Zivotnym prostredim a c¢innostou ¢loveka od lokalnej po

globélnu uroven;
rozumiet potrebe udrzatelného vyuzivania prirodnych zdrojov.

Rozpoznat rézne vrstvy svojej identity, reSpektovat a ocenovat seba, rozmanitost ludi a skupin v globalizovanom svete.

Zvlddat svoje emdbcie, prejavit empatiu, rozumiet rozlicnym nadzorom a postojom, formulovat vlastny néazor, aktivne
spolupracovat a konstruktivne komunikovat.

Mat rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovat moralne a etické principy, vymedzit vlastnd hodnotovu orientaciu pre svoje
rozhodnutia a napliianie osobnych cielov.

Uplatiovat prava a povinnosti, pravidld a normy spolocenského Zzivota v demokratickej spolocnosti, niest zodpovednost za vlastné

rozhodnutia.

Orientovat sa v zdrojoch informécii, prejavit kriticky a rozlisujuci postoj k médiam, bezpecne a eticky sa prezentovat v online prostred.



Prejavovat zaujem o dianie okolo seba, vo svete a participovat na veku primeranych prospesnych aktivitach.



V prvom a druhom cykle ma vzdeldvacia oblast podobu integrovaného predmetu Clovek a spolo¢nost a samostatnych predmetov etickd vychova
v alternacii s nabozenskou vychovou. Skola vytvorila predmet ranny kruh s ciefom posilnit rozvoj emocionéalnej a socidlnej kompetencie ziakov.
V tretom cykle tvoria vzdelavaciu oblast vyucovacie predmety geografia, dejepis, obcianska nduka, ranny kruh a etické alebo ndbozenska vychova.

Casova dotécia vzdelavacich predmetov vo vzdelévacej oblasti rozdelené do cyklov a do roénikov

1. cyklus 7 2. cyklus 7 3. cyklus

4. roénik 6.roénkk | 7.roénikk | 8. roénik

Clovek a spolo¢nost 1 1 1 2 - - : ; ;

Dejepis - - - - 1 2 1 1 2
Geografia - - - - 2 2 2 2 1
Obcianska nauka - - - - - 1 1 1 1
Ranny kruh 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Eticka vychova/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
NéaboZenska vychova

Ciele a komponenty
Geograficky komponent objasnuje Specifika réznych miest, rozmiestnenie fudi a ich ¢innosti, vzajomné vztahy medzi javmi a procesmi, ktoré sa na Zemi
odohravaju a vyvijaju. Ziaci skiimaju interakcie medzi prirodnymi zlozkami a zérover vztahy medzi nimi a ¢lovekom. Rozvijaju svoju schopnost mysliet v
suvislostiach a porozumiet problémom na réznych Urovniach, od lokalnej po globalnu. Rozne aspekty priestoru skimaji pomocou Sirokej skaly pramerniov,
¢o im umoznuje sa v nom orientovat, a zaroven v nom konat spdésobom, ktory je zodpovedny voci Zivotnému prostrediu a potrebam druhych. V procese
poznévania priestoru sa ziaci ucia klast a
odpovedat otazky (Co to je?, Kde to je?, Preco je to tam?, Ako to vzniklo, Aky to ma vplyv? a pod.), ktoré su kli¢ové pre formovanie ich priestorového
myslenia.
Dejepisny komponent rozvija a kultivuje objektivne poznanie minulosti a jej prepojenosti s pritomnostou. Ziaci si rozvijajd historickl gramotnost, spoznévaju
historické fakty, stvislosti, javy a procesy v SirSsom spoloc¢enskom kontexte. Prostrednictvom badatelskych otézok a kritickej analyzy historickych pramenov,
identifikovania
pricin a dosledkov réznorodych javov a procesov rozlisuju ich historicky vyznam a rézne uhly pohladov. Na zéklade poznania minulosti Ziaci reflektuju vlastnu
prislusnost k regiénu, nédrodu a eurdpskemu spolocenstvu. Komponent u Ziakov rozvija aj hodnoty a kompetencie demokratickej kultiry a vztah
ku kultrnemu a historickému dedic¢stvu.



Obciansky komponent priblizuje fungovanie spolo¢nosti. Ziaci spoznévaju medziludské vztahy,
buduju si postoj k ludskej rozmanitosti a vnimaju prinos jej pozitivnych prvkov. Rovnako
vnimaju uUlohu hodnét a socidlnych noriem, vyznam a chod réznych institdcii. Zaroven
vnimaju vplyv socidlnych a ekonomickych faktorov na rozhodnutia v spolo¢nosti, nielen

v pritomnosti, ale aj minulosti. Reflektujd principy trvalo udrzatelného Zivota, vyznam
obchodnych vztahov i Ulohu statu v hospodarskych vztahoch. Vyznamnou sucastou

tohto komponentu je vychova k aktivnemu obcianstvu, reSpektovaniu principov slobody

a demokracie, ako aj k ochrane fudskych prav.

Eticko-osobnostny komponent prispieva k osobnostnému, socidlnemu a moralnemu
rozvoju ziakov, s dérazom na uvedomovanie si, prijatie a rozvijanie vlastnej identity vo
vztahu k druhym fudom a vSetkému Zivému na nasej planéte. Neoddelitelnou sucastou
tychto procesov je

kultivovanie charakteru, moralnych (etickych) a duchovnych kvalit Ziakov, ich
religiozneho vedomia. Zo Standardov eticko-osobnostného komponentu, charakteru a
metakognicie vychadza predmet Ranny kruh, ktory do vzdeldvania implementuje
hodnotovy zamer skoly. Obsahové standardy komponentu st zaradené do
samostatného predmetu vytvoreného skolou od 1. po 9. ro¢nik, kde je vytvoreny
dostatocny casovy priestor na systematicky rozvoj hodnotovych, socialnych a
osobnostnych kompetencii vSetkych Ziakov. To znameng, Ze standardy eticko-
osobnostného komponentu st primarne rozvijané v predmete Ranny kruh bez priamej
integracie (alebo minimaélnej) do predmetov ¢lovek a spoloc¢nost, dejepis, obcianska
nauka ¢i geografia.

V predmete eticka vychova sa vyucujici hlbsie venuju jednotlivym cinnostiam
komponentu a zaroven realizuju rozsirujlce Cinnosti $pecifické pre etickd vychovu.

Hlavnym ciefom :

1. cyklu je podporovat u ziakov schopnost skiimat svoju obec, jej blizke okolie a vztahy medzi ludmi. Ziaci pozoruju, porovnéavaju a zaznamenavaju
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vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej Ziju. Vedia sa orientovat vo svojom okoli a poznaju jeho Specifikd. Poznaju zakladné casové intervaly.

Su si vedomi, ze sUdasnost

je vysledkom konania v minulosti. Vnimaju jedinecnost a vzacnost seba samého a druhych. Respektuju zdkladné pravidla spolunazivania a komunikacie.

Zaujimaju sa
o svoje okolie a st ochotni zapéjat sa do aktivit na jeho zlepsovanie.

Minimalny uc¢ebny vystup z vykonového standardu:
1. ciel'vzdelavania pre 1. cyklus:

Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a obec. Ziak vie/dokaze:- pouzivat zakladné pojmy potrebné na
pohyb a orientaciu v priestore (rovno, vpravo, vlavo, hore, dole, blizko, daleko, pred, za),- vyhladat polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na
mape za pomoci ucitela,- rozpoznat najvyznamnejsie miesta vo svojom okoli,- pomenovat klticové osoby, Urady, institicie a udalosti v obci,- zdkladne

sa orientovat v Case.



2.

10.

ciel vzdelavania pre 1. cyklus:
S pomocou uditela vyuzivat zékladné metddy ziskavania, analyzy a interpretécie informacii, osvoijit si zaklady spoluprace v skupine. Ziak vie/dokaze:-
ziskat informécie pozorovanim vo svojom okoli,- klast jednoduché otézky za Gcelom ziskania potrebnych informécii k vybranej téme,- ziskat
informécie z jednoduchych obrazovych zdrojov (obrézky, fotografie, ilustracie, video),- roztriedit informécie do jednoduchych, vzdjomne vyrazne
odlisnych kategorii,- podielat sa v rdmci skupiny na spolo¢nom rieseni jednoduchej Ulohy podla predpisaného postupu,- prezentovat vysledky
svojej prace kratkym slovnym opisom alebo v podobe jednoduché ho nakresu ¢i plagatu,- opisat vlastnymi slovami, na ¢o slizi mapa,- orientovat sa
v prostredi skoly a jej blizkom okoli podla kltcovych orientacnych bodov,- nakreslit jednoduchy plan (nacrtok) triedy alebo iného vybraného
priestoru pomocou instrukcii,- podielat sa na uskuto¢neni jednoduchého prieskumu o ndzoroch na vybrany problém v skole alebo jej okoli.
ciel' vzdelavania pre 1. cyklus:
Identifikovat zmeny v ¢ase a v priestore vo svojom okoli. Ziak vie/dokaze:- urcit ¢as na digitalnych hodinach,- orientovat sa v postupnosti udalosti
(skér, neskér, dnes, véera, predvcerom, zajtra, pozajtra...), uviest ¢innosti vybraného dna a zoradit ich v Casovej postupnosti (rdno, na obed, vecer...),-
uviest rozdiely v spdsobe Zivota ludi v sicasnosti a v minulosti na jednoduchych prikladoch,- opisat sldvenie vybraného sviatku a dodrziavania tradicii
v rodine alebo v obci,- pomenovat aspon dva dovody, pre ktoré ludia cestuju.
ciel' vzdelavania pre 1. cyklus:
Rozlisovat a skimat vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innostou cloveka na lokélnej Grovni, rozumiet potrebe starostlivosti o zivotné prostredie na
prikladoch z miestnej krajiny. Ziak vie/dokaze:- pomenovat vztah medzi ¢lovekom a krajinou na jednoduchom priklade zo svojho okolia,- opisat vplyv
meniaceho sa pocasia na prirodu a zivot fudi na jednoduchych prikladoch,- uviest aspon jednu moZnost Setrenia prirodnych zdrojov a starostlivosti o
Zivotné prostredie vo svojom okoli.
ciel' vzdelavania pre 1. cyklus:
Uvedomit si jedinecnost a vzécnost seba samého a druhych. Ziak vie/dokaze:- vymenovat svoje jedinecné vlastnosti a jedinecné vlastnosti druhych,- za
pomoci ucitela pomenovat roly, ktoré zastéva v rodine a medzi kamaratmi,- pomenovat, ¢o ho spéja s ostatnymi,- preukazat citlivost voci evidentnym
potrebam ludi v blizkom okoli (k spoluziakom, ku kamaratom, k susedom),- uviest jednoduché priklady rozmanitosti v bezprostrednom okoli.
ciel vzdelavania pre 1. cyklus:
Komunikovat s fludmi vo svojom okoli ohladuplnym a primeranym spésobom. Ziak vie/dokaze:- pouzivat elementérne pravidla sluinej komunikacie s
druhymi na vyjadrenie Ucty a dobré ho vztahu,- jednoducho vyjadrit svoje myslienky a pocity,- pomenovat a regulovat svoje emécie na elementérne;
Urovni tak, aby ich prejavy boli bezpecné, respektujice k dohodnutym pravidlam,- pokojne si vypocut myslienky a nazory druhych,- vykonavat
konkrétne Cinnosti zamerané na rozvijanie vztahov v rodine a v komunite.
ciel' vzdelavania pre 1. cyklus:
Identifikovat morélne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani. Ziak vie/dokaze:- s podporou ucitela opisat svoje charakterové vlastnosti, zaluby,
tuzby a sny,- ocenit dobré vlastnosti a schopnosti druhych,- identifikovat hrdinsky alebo moralny vzor medzi postavami v rozlicnych pribehoch,-
pomenovat pric¢iny a désledky ludského spravania na konkrétnych prikladoch, s ktorymi sa stretava,- riadit sa podla priorit v rozli¢nych druhoch hodnét
- ¢o je nevyhnutné, potrebné, uzitocné, prospesné a prijemné.
ciel' vzdelavania pre 1. cyklus:
Chépat zmysel a vyznam pravidiel, prév a povinnosti vo svojom Zivote i v spoluziti s inymi. Ziak vie/dokéaze:- nasledovat pravidla v triede a v §kole,-
uplathovat svoje prava a povinnosti,- uviest priklady povolani ludi,- uviest priklad kupy tovaru.
ciel vzdelavania pre 1. cyklus:
Vysvetlit, odkial sa beru informécie, aké su ich zdroje a rozumiet dosledkom réznych typov sprév. Ziak vie/dokaze:- pomenovat rézne zdroje informécir,-
rozpoznat druhy médii,- uviest priklad klamstva,- identifikovat reklamu v médiu.
ciel vzdelavania pre 1. cyklus:
Zapéjat sa do prospesnej aktivity na Grovni triedy a $koly. Ziak vie/dokéaze:- uviest priklad zlepsenia Zivota v triede






Hlavnym ciefom :
2. cyklu je rozvijat poznatky z oblasti geografickych, historickych a spolocenskovednych javov a procesov. Formuju sa zéklady aktivneho obcianstva, Ziaci su
vedeni k uvedomeniu si prév, povinnosti a zarover aj moznosti pozitivne ovplyviiovat svet vo svojom bezprostrednom okoli. Ziaci dokézu spolupracovat na
rieSeni vyziev a konfliktov. Rozvijaju svoje schopnosti pracovat s mapou a inymi zdrojmi informéacii pri skimani prirodnych a spolocenskych pomerov
Slovenska. Zaroven dokazu poznavat minulost pomocou prace s jednoduchymi historickymi pramernmi.

Rozvijat poznanie z oblasti spolocenskych, geografickych a historickych procesov a javov.

Samostatne vyuzivat zékladné metddy ziskavania, analyzy a interpretécie informacir.

Porovnat zmeny Zivota ludskej spolo¢nosti v ¢ase a priestore.

Posudit vzéjomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou ¢loveka na Slovensku, uviest vyznam chranenych Gzemi pri ochrane prirody a krajiny.

Rozvijat jedinecnost seba samého, pomenovat zakladné zlozky vlastnej identity a svoje socialne roly, uplathovat respektujici pristup k druhym.

Komunikovat konstruktivne a s ohfadom na spolupatri¢nost a spolupracu ziakov.

Poznat a zhodnocovat vlastné charakterové ¢rty aj s ohfadom na druhych.
Chépat zmysel a vyznam pravidiel, povinnosti a uplatiovat prava ako ¢len komunity.
Rozlisit déveryhodnost zdrojov informécii a bezpecdne sa spravat v online prostredi.

Aktivne sa angazovat v aktivitdch na skvalitnenie fungovania skoly a/alebo obce.

Hlavnym cielom :
3. cyklu je porozumiet vybranym geografickym, historickym, kultirnym, ndbozenskym, hospodarskym a politickym $pecifikdm v réznych ¢astiach sveta. Ziaci
rozvijaju svoj pozitivny vztah k demokratickej spolocnosti a k potrebe udrzatelnosti zivota na Zemi. Aktivne sa zapéjaju do riesenia aktualnych vyziev a
problémov. Uvedomuju si vlastnd identitu v globalizovanom svete. Respektuji a prejavuju ohladuplnost voci inym fudom, kultram a duchovnym
hodnotam. Ziaci kriticky pristupujd k zdrojom informécif
a mediadlnym obsahom. Disponuju rozvinutymi spésobilostami ziskavat, vyhladavat, analyzovat a interpretovat informacie v réznej podobe.
Vlyuzivat znalosti o vybranych spolocenskych, geografickych a historickych javoch a procesoch v sirsich stvislostiach a réznych kontextoch.
Vlyberat, navrhnit a uplatnit metddy a postupy ziskavania, analyzy a interpretéacie informécii veduice k rieSeniu roznych uloh, vyziev a problémov.
Porozumiet vyznamu a principom spolocenskych a historickych javov a procesov.
Posudit vzajomnu previazanost prirodnych zloZiek krajiny s ¢cinnostou ¢loveka na regionélnej a globéalnej Grovni, poznat moznosti veduce k udrzatelnému
spdsobu
zivota na Zemi.
Rozpoznat osobnostné, socialne, kultirne stranky svojej identity a reSpektovat pozitivne prvky rozmanitosti ludi a skupin v blizkom aj sirSom okoli.
Komunikovat konstruktivne s ohladom na perspektivu inych ludi a na prehlbovanie osobnych vztahov.
Uplatrovat vnitorné motivacie na konanie dobra.
Chépat zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti, uplatiovat prava ako ¢len demokratickej spolo¢nosti.
Analyzovat mediélne obsahy, vratane socidlnych sieti a ich vplyv na spravanie a postoje [udi, regulovat vlastné spravanie v online prostredi.
Participovat na prospesnych aktivitach na roznej Grovni, aplikovat stratégie aktivneho obcianstva a spoluzodpovednosti za Slovensko, Eurépu a svet.



CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 2.roénik

CLOVEK A SPOLOCNOST

1 CYKLUS 1.-3. ROCNIK
Komponent Téma S standarizl S IYYkonovy SECET
Pojmy, vztahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaze::
GEOGRAFICKY Skola Niakchlédzam sa Urcovanie orientacnych bodov v triede Ziskat informécie pozorovanim vo svojom

v sKole a skole, vyhladévanie vybranych okoli.

Nachadzam sa v objektov, vytvaranie predstav o : . : .

: , ; ) . Orientovat sa v priestore podla

triede priestorovych vztahoch v skole. : .

Y . : o , orientacnych bodov.

Moja Trieda Urcovanie relativnej polohy vybraného o . A ) B
objektu vo&i inému objektu (rovno, Pc3uzwat pomenovania osdb, ktoré pracuju
vpravo, vlavo, hore, dole, blizko, v Skole.
daleko, pred, za ai.).

ETICKO- , Skola Prejavujem dctu Pouzivanie pravidiel slusnej a Pouzivat elementarne pravidla slusnej
OSOBNOSTNY Slusnost reSpektujicej komunikacie s druhymi na komunikécie s druhymi na vyjadrenie Gcty a
vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu dobrého vztahu.
(pozdrav, oslovenie, Usmey,
odzdravenie).
Kladenie otdzok, pocuvanie druhych.
Suhlas, nesthlas. Vyg?éu’g' si nézor)l/ dryhych, aktl'v,ne
pocuvat, tolerovat nézory druhych.
ETICKO- . Skola Vytvérame pravidla Spoznavanie zmyslu pravidiel pre zivot Podielat sa v rdmci skupiny na spolo¢nom
OSOBNOSTNY triedy fudf (na priklade pravi.di.el h_ry). rieseni Ulohy podla predpisaného postupu.
Spolocna ’Evorba E>raV|d.|eI. zlvota v Spoluvytvérat a reSpektovat pravidla platné
triede, pocas vyucovania i mimo neho, a . .
. . A , v triede a skole.
zaviazanie sa dodrziavat ich (fair play). L A , )
Zdévodnovanie konkrétnych pravidiel v Pomenovat priciny a dosled}ky Iudskebq’
$kolskom poriadku. Rozpoznavanie §prav§n|§1, s ktorymi sa stretdva a posudit
dosledkov pravdovravnosti a klamstva ich eticky rozmer.
na Zivot. Posilnovanie odvahy hovorit Prezentovat vysledky svojej prace kratkym
pravdu aj napriek neprijemnym slovnym opisom a v podobe nékresu,
désledkom. Vyjadrovanie citov a plagéatu alebo modelu.
prezivania v rozli¢nych situaciach.
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GEQGRAFICKY' Rocné . Co s deje ha Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na Stru¢ne opisat vyznam klucovych udalosti v
OBCIANSKY obdobia jesen, vzime, na jar, prfrodu a ludi poéas dna a roka. komunite a obci.
vlete Oboznamovanie sa s povodom a Ziskat inf L ] .
roznymi spdsobmi slédvenia sviatkov a |ks |a, infermacie pozorovanim vo svojom
. . - L okoli.
dodrziavania tradicii vo svojej rodine, v o L B o
rodine priatelov, spolugiakov, v obci, Op|§at vplyv pocasia na krajinu a zZivot ludi
cirkvi a spolo¢nosti. v priebehu da a roka.
GEOGRAFICKY, Okolie §k0|y Prepravujem Sa Porovnavanie vhodnosti jednotlichh Opfsat’ kam, ako a preéo CeStUjL,J ludia z
OBCIANSKY, doprava druhov dopravy v obci spojené s rodiny alebo blizkeho okolia.
ETICKO- ] posudenim ich vplyvu na Zivotné Obisat volw d Krai sivot ludf
OSOBNOSTNY prostredie. Identifikovanie dévodu (za pisat vpIyv dopravy na krajintt & zIvot udi
. . L . v priebehu dna a roka.
pracou, vzdelanim, sluzbami, o o ) '
oddychom, poznanim, priatelmi), Z|s|<a,t informéacie pozorovanim vo svojom
cestovania ludi vo svojej rodine a v okoli.
rodinach spoluziakov. Spoznéavanie Pomenovat priciny a dosledky ludského
zmyslu pravidiel pre zivot [udi. Riesenie spravania, s ktorymi sa stretava a posudit
modelovych situacii (napr. koho a ako ich eticky rozmer.
poziadat o pomoc). Pouzivanie pravidiel
slusnej a reSpektujicej komunikacie s
druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého
vztahu (pozdrav, oslovenie, Usmev,
odzdravenie). Aktivne pouzivanie
prejavov zdvorilosti (prosim, dakujem,
prepac) a uvedomovanie siich
dosledkov.
DEJEPISNY Cas Spoznavam hodiny Porovnanie a zdovodnenie pouzivania

Urcujem cas

roznych sposobov merania Casu (rytmus
dna, prirody, konvencné merace).
Urcovanie c¢asu na hodinéach, celé hodiny.

Orientovat sa v Case pomocou
konvenénych prostriedkov urcovania ¢asu.

RozvrhnUt si Cas na pracu, ucenie, zabavu
a odpocinok.

Lustrovat plynutie ¢asu na vybranych
prikladoch z minulosti rodiny
Urcit ¢as na hodinach, celé hodiny.
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DEJEPISNY, cas Plénujem sivtyidervm Tvorba. i/fa‘sového harmon?gra/mu dna. RozvrhnUt si ¢as na pracu, uéenie, zdbavu
ETICKO- Ako plynie cas Opakujuci sa cyklu; s vytvaranim celk_ov a odpocinok.
OBCIANSKY (den). Personalizacia cielov, vytvaranie ) . )
S . . . llustrovat plynutie ¢asu na vybranych
priorit a ich zdévodnenie, odlisenie tadoch 2 minulosti rodi
¢innosti podla osobnej dolezitosti prikiadoch z minuiosti rociny.
(povinnosti, uzitoénych a oddychovych Zoradit udalosti v rdémci dna, v tyzdni.
aktivit).
Urcgv.ame v;ajlorrjnych VZtaQOY (F’rg?'/p(?) Prezentovat vysledky svojej prace kratkym
medzi susednymi a nesusednymi diami, slovnyrm opisom.
opakujuci sa cyklus s vytvdranim celkov o ] o
(den, tyzden). Zoradovanie postupnosti Tvorit Casovy harmonogram tyzdiia.
udalosti (skér, neskdr, nedavno, ddvno,
dnes, véera, predvcerom, zajtra,
pozajtra...).
Tvorba ¢asového harmonogramu tyzdna.
ETICKO- ] Emécie, Preifvvqm emocie Rozliéovarjie emécif, i;h prejavov a Pomenovat a regulovat svoje emdcie na
OSOBNOSTNY rodina Dodrziavam dopadov ich vyjadrenia na seba a

pravidla v rodine

druhych. Vyjadrovanie citov a prezivania v
rozli¢nych situéciach. Vnimanie potrieb
druhych/inych.

Opisanie pravidiel v rodine Ziaka a
poukazanie na ich vyznam. Zamyslanie sa
nad hodnotou domova. Vnimanie
domova ako miesta pre Zivot a rozvijanie
vztahov v rodine a komunite.
Preukazovanie vdacnosti rodi¢om, starym
rodic¢om a blizkym osobam.

elementérnej Urovni tak, aby ich prejavy
boli bezpecné, respektujice k dohodnutym
pravidlam a podporné.

Vypocut si myslienky a nédzory druhych,
reSpektovat ich spdsob uvazovania.

Aktivne rozvijat vztahy v rodine.

Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine.
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DEJVEPISNY, Emdcie, Rozpravam o |dentifikovanie a pomenovanie ¢lenov Aktivne rozvijat vztahy v rodine.

OBCIANSKY, rodina rodine rodiny, ich rézne roly, Glohy a o L ,

ETICKO- zodpovednosti. Ur¢ovanie zékladnych Prezelntovat' vysledky svoje] prace krétkym

OSOBNOSTNY vztahov medzi ¢lenmi rodiny z pozicie slovnym opisom a v podobe nakresu.
Yiaka aj z pozicie iného ¢&lena. llustrovat plynutie ¢asu na vybranych
Zostavovanie trojgeneraéného prikladoch z minulosti rodiny.
rodostromu ako vizualizacie rodinnych Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine.
vzt’ahpy. anmahie .potvrielb druhych/inych. Ziak vie/dokéze viest rozhovor za G¢elom
Idehlhﬁko,vamve, Jedmelcnygh @ ziskania potrebnych informacii k vybranej
zaujimavych ¢t druhého cloveka. éme.

ETICKO- ) Emdcie, Ako sa vidim Urcovanie a opis svojich dobrych Opisat vlastnd jedinecnost a jedine¢nost

OSOBNOSTNY rodina Ako vidim druhych charakterovych vlastnosti a moznosti.

’e

Posudzovanie moznosti rozvijania a
vyuZzitia svojich schopnosti a dobrych
vlastnosti v buddcom konani.
|dentifikovanie jedinecnych a
zaujimavych ¢t druhého cloveka.
Uvedomovanie si, Zze v kazdom cloveku je
nieco cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme
povahou aj vzhlfadom. Diskusia o
vlastnych vzoroch.

druhych opisat svoje charakterové
vlastnosti, zaluby, tuzby a sny.

Vypocut si myslienky a ndzory druhych,
reSpektovat ich spdsob uvazovania.

ocenit dobré vlastnosti a schopnosti
druhych a akceptovat, Ze vlastnosti a
schopnosti je mozné rozvijat. Ziak
vie/dokaze vyjadrit svoje myslienky a pocity
na primeranej urovni.




Komponent

GEOGRAFICKY

Orientécia v
okoli skoly, v
obci a jej
blizkom okoli

Obsahovy standard
Pojmy, vztahy, fakty

Pojmy, vztahy, fakty

Miestna

krajina,

orientacia,

poloha v priestore

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy standard
Cinnosti

Cinnosti

Urcovanie orienta¢nych bodov v okoli
skoly, vyhladévanie vybranych objektov,
vytvaranie predstav o priestorovych
vztahoch v skole, v obci a jej okoli.

Urcovanie relativnej polohy vybraného
objektu voci inému objektu v okoli skoly
(rovno, vpravo, vlavo, hore, dole, blizko,
daleko, pred, za ai.) v teréne alebo

na mape (v pldne) a navigacia na trase medzi
nimi s vyuzitim orientac¢nych bodov.

Opis a zaznamenavanie cesty do skoly alebo
kinému objektu v obci a miestnej krajine.

Hladanie odpovedi na otézky o krajine
mimo nasho zorného pola: Kam vedie
tato cesta?

Vykonovy $tandard
Ziak vie/dokaze:

Urcit orientacné body v okoli skoly.

Orientovat sa v priestore podla orientac¢nych
bodov.

Orientovat sa v znamom priestore na zaklade
jeho zobrazenia v plane a na jednoduchej

mape.
Ziskat informaécie pozorovanim vo svojom

okoli.
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GEOGRAFICKY

Orientaciav
plane a na
mape

Plan, mapa, mapové
znaky, legenda

Vyjadrovanie Ziackych predstav o
priestorovom rozmiestneni objektov v
triede a v okoli Skoly z vertikdIneho
pohladu (vtédcej perspektivy) formou
jednoduchych modelov alebo nacrtkov.

Tvorba jednoduchého orientacného planu
(mapového nacrtku) obce alebo jej Casti
na zaklade leteckej snimky.

Orientécia pléanu a orientécia v pléne.

Orientovat sa v znamom priestore na zéklade
jeho zobrazenia v plane a na jednoduche;j
mape.

Pouzivat pojmy potrebné na orientaciu v
miestnej krajine.

Prezentovat vysledky svojej prace kratkym
slovnym opisom a v podobe nékresu,
plagatu alebo modelu.

Ziskat informécie pozorovanim vo svojom
okoli.
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Obsahovy standard . -
Komponent |Téma . 4 , . Wl emouEREERe
Po1mfy, vztahy, Cinnosti Ziak vie/dokaze::
akty

Posudzovanie vplyvu rézneho Rozpoznat vzdjomné vztahy medzi ¢lovekom a
prostredia na ¢loveka (napr. krajinou na prikladoch z miestnej krajiny.
prirodné a umelé, tiché a hlu¢né, Opisat vplyv pocasia na krajinu a zivot [udi pocas dna a
upravené a neupravené, nové a roka.
staré, jednotné a réznorodeé), Uplatriovat $etrny vztah k prirodnym zdrojom a

, , , Zivotnému prostrediu vo svojom okoli.

Prirodné a umelé : *3sia 3 ieh | . . By . . )
Procesy v : Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu Identifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.
ocesyv. prostredie, rodu a lud Docas di ‘ oern Y prt )
GEOGRAFICKY | Miestne krajine pocasie, mesto a na prirodu a fudi pocas dna a roka Viest rozhovgr za Uéelom ziskania potrebnych
a ich vplyv na vidiek, sp6sob spojene. o informacif k vybranej téme.
¢loveka a sivota S graflckym zaznamenavanim Zaznamenat, porovnat a triedit informacie slovne,
Zivotne oblacnosp a JednoEjuchym zapisom pomocou zapiskov alebo jednoduchych grafickych
prostredie nameranych hodnét teploty organizérov.
vzduchu. oy L : . e,
Podielat sa v rémci skupiny na spolo¢nom rieseni Glohy
podla predpisaného postupu,
Prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym
y y svojel p y y
opisom a v podobe nakresu, plagatu alebo
modelu.
Urcovanie vzadjomnych vztahov Identifikovat zmeny v ¢ase a priestore vo svojom okoli.
Casova (pred/ po) medzi susednymi a lustrovat plynutie ¢asu na vybranych prikladoch
plolstupnqsf,v nesuilednymi rrjesie?cmi, lcllpak(jjuvci z minulosti rodiny,

DEJEPISNY Orientacia v ase | P1aNOVanie cast, | sa cyxius s vytvaranim ce ov (den, Porovnat obrazy obce v minulosti a v sicasnosti.
meranie ¢asu, tyzden, mesiac, rok. Ur&it vzai . yztah di . - cvklami
kalendar Zoradovanie postupnosti udalosti el vzaj?mne.vzva y m§ “! meyacnzn, <y arm.

(skor, neskér, nedavno, davno, = Urcovanie Casu ( aj polhodiny, stvrthodiny)
dnes, véera, predvcerom, zajtra,
pozajtra...).
Urcovanie zakladnych vztahov medzi
Rodostrom, clenmi rodiny z pozicie Ziaka a z | Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
vzajomné pozicie iného ¢lena. Kamaratskych skupinach.
DEJEPISNY Pozorovanie rodinné Pomenovat, ¢o ho spéja s ostatnymi.
zmien v case vztahy, povest, 7ostavovanie trojgenerac¢ného Prerozpréavat pribeh viazuci sa k obci alebo regionu.
pamiatky rodostromu ako  vizualizicie Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite.
rodinnych vztahov.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy standard Vykonovy $tandard

Komponent Ziak vie/dokaze::

OBCIANSKY

Poznavanie
pravidiel vo
svojom Zivote

Pojmfy, vztahy,
a

kty

Pravidld, skolsky

Cinnosti

Spoznavanie zmyslu pravidiel pre

zivot fudi (na priklade pravidiel hry).
Spolo¢né tvorba pravidiel Zivota v
triede, pocas vyucovania i mimo neho, a

poriadok, férovost |zaviazanie sa dodrziavat ich (fair play).

Piktogramy.
Zdovodnovanie konkrétnych pravidiel v
Skolskom poriadku alebo v obci.

Spoluvytvérat a reSpektovat pravidla platné

v triede a skole.

Podielat sa na uskutocneni opatrenia na zlepsenie
zivota v triede a skole.

Pravidla spravania v skole a doma. DodrZiava fair

play.

OBCIANSKY

Zivot obce a
vztahy v komunite

Obec, institucie,
komunita,
sukromny a
verejny priestor,
symboly, sviatky,
tradicie,
rozmanitost

Identifikovanie vyznamnych institdcir
a sluzieb vobci s postdenim ich
funkcie pre Zzivot komunity podla
podmienok obe (napriklad obecny

Urad, obchody,

sluzby, kostol, posta, policajnd a

hasi¢ska stanica, lekdreri, ambulancia,

zelezni¢na

a autobusovéd stanica alebo zastavka,

kultdrne a komunitné centrum,

zberny dvor, Gtulok pre zvierats,

Cistiaren odpadovych véd, vyrobny

podnik, polnohospodarske druzstvo).

Rozpoznévanie prikladov pouzivania

identifikacnych znakov, symbolov a

vlajok.

Orientovat sa v priestore podla orienta¢nych
bodov.

Identifikovat institlcie a sluzby v obci a ich funkcie.
Ziskat a interpretovat informécie z obrazovych
zdrojov (obrézky, fotografie, ilustracie,

video) a veku primeranych textov

umeleckej a vecnej literatdry.

Uviest jednoduché priklady rozmanitosti

v bezprostrednom okoli.

Strucne opisat vyznam klicovych oséb, Uradov,
institucii, obcianskych iniciativ a udalosti v
komunite a obci.
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OBCIANSKY

Zodpovedné
hospodarenie

Povolania, tovary
a sluzby, cena,
peniaze, Setrenie

Oboznamovanie sa s delbou
prace na konkrétnych

prikladoch

v komunite a v obci. Spoznavanie
roznych povolani so zékladnym
opisom ich pracovnej naplne.

Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v
bezprostrednom okoli.
Preukazat citlivost voci réznym potrebdm ludi
v blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom,
susedom).
Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
Kamaratskych skupinéch
Vysvetlit, preco [udia vykonavaju rézne povolania.
Vymenovat rézne povolania a ich pracovnu napln.
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e ‘ : Obsahovy Standard 5 Vykonovy $tandard
POImfy, vztahy, &innosti Ziak vie/dokaze:
akty
|dentifikovanie cinnosti, ktoré Vytvorit predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore
zlepsuju kvalitu prostredia a v konani postav rozli¢nych pribehov.
Aktivny obyvatel | zdravie Pomenovat priciny a désledky ludského
Zaklady obce, spolupraca,| fudi vobci a cinnosti, ktoré su spravania, s ktorymi sa stretava.
OBCIANSKY aktivneho pomoc, pre prostredie a zdravie [udi
obdianstva dobrocinnost. skodlivé.
Identifikovanie spdsobov  vzniku a Pomenovat rézne zdroje informacii.
) roznych podob sirenia informacii. Rozpoznat druhy a zakladnu Glohu médi.
N Za|,<|ady Zdroje informécii, | Identifikovanie druhov médii a Identifikovat zdroj Sirenia informécii.
OBCIANSKY praces média, reklama. | dévody ich vyuzivania (zdroj
medialnym informacif
obsahom a zébavy).




Komponent
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Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

Pojmfy, k\g/t'a hy,
a

Miestna krajina,

Orientovanie sa podla svetovych
stran v teréne.

VyuZzivanie turistického znacenia pri
pldnovani vyletov a orientacii v teréne.
Spoznévanie prirodnych a
historickych

prvkov Bratislavy a jej okolia vratane
posudenia ich stavu (udrziavany,

Urcit polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na
mapéach roznej mierky.
Mat prehlad o vyznamnych prirodnych, kultdrnych a
historickych prvkoch vo svojom okoli.

Citat obsah jednoduchej mapy s porozumenim
vyznamu v nej pouzitych farieb a zakladnych
mapovych znakov.

Orientaci orientacia, e b N Orientovat sa v zndmom priestore na zaklade jeho
rientacia v neudrziavany, bezpecn - . : -
, olohav Yi pecny, zobrazenia v pldne a na jednoduchej mape.
GEOGRAFICKY | okoli skoly, v priestore nebezpecny ai.). . ) p, ,J ) JW p S
obci a jej En’rodne’la Rozlidovanie pojmov stvisiacich s Orientovat sa podfa svetovych stran. Vyuzivat turistické
blizkom okoli historické prvky prirodnymi a historickymi prvkami zhacente.
turistické zna(v:elimie Bratislavy. Ziskat a interpretovat informé;ie z ‘obra‘uzovych
Hladanie odboved! na otizky o zdrojov (obrézky, fotografie, ilustracie, video) a
krajine P y veku primeranych textov umeleckej a vecnej
mimo nasho zorného pola: literatdry.
,Odkial a kam tecie Dunaj, Vah? Kam | Ziskat informacie pozorovanim vo svojom okoli.
sa dostaneme, lodou / vlakom,
autobusom, z pristavu, zo Zeleznicnej,
autobusovej stanice?”
Urcovanie svetov}/ch stran namape. | Citat obsah jednoduchej mapy s porozumenim
lglaazeranle na krajinu v réznej mierke vyznamu v nej pouzitych farieb a zakladnych
Grafickd mierka, blizkeho k vzdialenému, od malého k mapovych znakov.
vzdialenost, velkému. Urcit polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov
svetové Stranyl na mapéCh réznej mierky.
poloha na mape, | Odhadovanie skuto¢nejvzdialenosti | Orientovat sa podla svetovych stran. Vyuzivat turistické
, | Orientaciav letecka snimka, medzi bodmi na mape pomocou znacenie.
GEOGRAFICKY Pep

pldne a na mape

gldbus, svetadiely
a oceany

grafickej mierky.
Lokalizovanie svojho bydliska a skoly

na

Orientovat sa v priestore podla orientacnych bodov.
Orientovat sa v zndmom priestore na zaklade jeho
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leteckej snimke a mape velkej mierky

zobrazenia v plane a na jednoduchej mape.




Komponent
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Pojmy, vztahy,

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokéze:

Orientéacia v plane

fakty

Graficka mierka,
vzdialenost,

Rozpoznavanie zékladnych prvkov
obsahu mapy a glébusu (farby, tvary)
pomocou legendy.

Urcovanie polohy obce na mape

Ziskat a interpretovat informécie z obrazovych
zdrojov (obrézky, fotografie, ilustréacie, video) a
veku primeranych textov umeleckej a vecnej
literatdry.

GEOGRAFICKY A mane svetove strany, Slovenska a polohy Slovenka na mape| - Urcit svetové strany na mape.
P polohz? namape, | Eurdpy. Odhadnut vzdialenost na mape, lokalizovat svoje
letecka snimka, bydlisko na leteckej snimke
glébus, svetadiely | Pomenovanie svetadielov a ocednov 4 : ' .
S oceany na glébuse na jednoduchej mape Urcit polohu Slovenska na mape Eurdpy.
sveta.
Rozpoznat vzdjomné vztahy medzi ¢lovekom a
krajinou na prikladoch z miestnej krajiny.
Uplatnovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom
a zivotnému prostrediu vo svojom okoli.
Identifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.
Ziskat informécie pozorovanim vo svojom okoli.
Viest rozhovor za Gcelom ziskania potrebnych
Prirodné aumelé | Hladanie rozdielov medzi mestom informécii k vybranej téme.
prostredie, a vidieckou obcou na ziakom | Ziskat a interpretovat informacie z obrazovych
Procesy v pocasie, znédmych prikladoch. zdrojov (obrézky, fotografie, ilustracie, video) a
GEOGRAFICKY | Miestne] krajine | cestovanie, \{eku primeranych textov umeleckej a vecnej
aich vplyv na doprava, mesto a literatury.
cloveka a vidiek,  sposob Zaznamenat, porovnat a triedit informacie slovne,
zivotne Zivota. pomocou zapiskov alebo jednoduchych grafickych
prostredie organizérov,

UvaZovanie nad  vyhodami a
nevyhodami byvania vo velkom
meste, malom meste, vidieckej obci
alebo satelite.

Podielat sa v rdmci skupiny na spolo¢nom rieSeni tlohy
podla predpisaného postupu.

Prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym
opisom a v podobe nékresu, plagatu alebo




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik
|dentifikovanie zakladnych
podobnosti a odlisnosti Serede
(prirodné prostredie, architektura,
spOsob Zivota) a vybranej obce zo
zahranicia.

modelu.




Komponent

Pojmy, vztahy,

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard
Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokéze:

fakty

Urcovanie vzajomnych vztahov
(pred/ po) medzi susednymi a

Identifikovat zmeny v ¢ase a priestore vo svojom
okoli.

Casova nesusednymi dfiami a mesiacmi, Urcit vzajomné vztahy medzi diiami, mesiacmi, cyklami.
DEJEPISNY Orientécia po,stupno.st', opakujucisa cyklus . ||ustrov§f plyn.utie ?:asu na vybranych prikladoch
v Case planovanie s vytvaranim celkov (den, tyzden, mesiac, z minulosti rodiny.
casu, meranie rok). Porovnat obrazy obce v minulosti a v sic¢asnosti.
¢asu, kalendar. Zoradovanie postupnosti udalosti (skor,
neskdr, nedavno, davno, dnes, véera,
predvcerom, zajtra, pozajtra...).
Prerozpréavanie alebo stvarnenie Opisat vlastnu jedinec¢nost a jedinecnost druhych.
pribehu (povest, legenda) Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
spojeného s obcou alebo jej kamaréatskych skupinéch.
okolim. Pomenovat, co ho spéja s ostatnymi.
Prerozprévat pribeh viazuci sa k obci alebo regionu.
Pozorovanie zmien v ¢ase na priklade Pozorovat zmeny v ¢ase, spdsobu Zivota ludi v
Rodostrom, ludi, krajiny, budov a artefaktov. sucasnosti
DEJEPISNY Pozorovanie | vzdjomné Porovnavanie spdsobu Zivota ludi a minulosti.
zmienv Case | rodinné vztahy, v stcasnosti a minulosti (skola, hracky, Komunikovat s ludmivo svojom okoli
povest, praca a zamestnania, odev, obchod) ohladuplnym a primeranym sp&sobom.
pamiatky. na zéklade informacii ziskanych z réznych | Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite.
pramenov. Patranie po najstarsich
pamiatkach v obci, Miestach pamati
(najstarsi hrob na cintorine, artefakty
v rodine, historické budovy, pamatniky,
staré
stromy a pod.).
Spoznéavanie zmyslu pravidiel pre Spoluvytvérat a respektovat pravidla platné
zivot ludi (na priklade pravidiel hry). v triede a skole.
Pravidl3, Opisanie pravidiel v rodine Ziaka a Uplatiovat svoje prava a povinnosti v réznych zivotnych
Poznavanie Skolsky poukézanie na ich vyznam. situaciach. Zapajat sa do prospesnej aktivity na Urovni
OBCIANSKY oravidiel vo sv poriadok, Spolocné tvorba pravidiel Zivota v triedy a skoly. Podielat sa na uskutoc¢nenf
férovost triede, pocas vyucovania i mimo neho, opatrenia na zlepsenie zivota v triede a

ojom Zivote

a zaviazanie sa dodrziavat ich (fair

play).
Zdbévodnovanie konkrétnych

skole.
Opisat vyznam a dodrziavanie pravidiel.
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pravidiel v Skolskom poriadku
alebo v obci.




Komponent

Pojmy, vztahy,

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

OBCIANSKY

Zivot obce
avztahy vkom
unite

fakty

Obec,
institlcie,
komunita,
stkromny a
verejny
priestor,
symboly,
sviatky, tradicie,
rozmanitost.

RozliSovanie sukromného averejného
priestoru na konkrétnych prikladoch

v obci a jej okoli.

Zhodnotenie vyuzitia a udrziavania
verejnych priestorov na priklade Ziakom
znameho verejného priestoru.
Identifikovanie miest ndbozenského
charakteru v obci

a ich vyznamu pre spolocenstvo veriacich.

Identifikovane vyznamnych
kultirnych a $portovych podujati v
obci ajej okoli. Rozpoznavanie
prikladov pouZivania

identifikacnych

znakov, symbolov a vlajok statne a
obecné symboly, symboly EU, loga).
Oboznamovanie sa's pévodom a
roznymi spbsobmi slavenia sviatkov a
dodrziavania tradicii vo svojej rodine, v
rodine priatelov, spoluziakov, v obci,
cirkvi a spolo¢nosti.

Spoznévanie rozmanitosti

kultdrych prejavov a preukazovanie
citlivosti vo¢i druhym v
bezprostrednom okoli (triede, skole,
obuci)

Identifikovat institdcie a sluzby v obci a ich funkcie.
Ziskat a interpretovat informécie z obrazovych
zdrojov (obrézky, fotografie, ilustréacie, video) a veku
primeranych textov umeleckej a vecnej literatury.
Prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym
opisom a v podobe nakresu, plagatu alebo modelu.
Uviest jednoduché priklady rozmanitosti
v bezprostrednom okoli.

Preukézat citlivost voci réznym potrebam ludi
v blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom, susedom).
|dentifikovat javy, procesy, udalosti a osoby
vyznamné pre Zivot ziaka, komunitu a obec.

Strucne opisat vyznam klicovych oséb, tradov,

institdcii, obcianskych iniciativa udalosti v komunite

obci.

Rozlisit sukromny a verejny priestor. Identifikovat
vyznamné miesta v obci.
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RozliSenie ponuky tovarov a sluzieb Chépat zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti
v najblizsom okoli. VO svojom Zivote i v spoluzit s inymi.
Odhad, zistenie a porovnanie cien Vysvetlit, preco ludia vykondvaju rézne povolania.

Povolania, vybranych tovarov a sluzieb. Posudit vlastné moznosti kiipy vybraného

tovary a Diskutovanie o potrebe starostlivosti tovaru a sluzby.

OBCIANSKY Zodpovedné | sluzby, o svoje, o zverené ¢i zdielané vecia
hospodarenie | cena, statky.
peniaze, Osvojovanie si ndvykov
Setrenie. smerujucich k Setrnému

zaobchédzaniu so svojimi

zdrojmi, prirodnymizdrojmia
Zivotnym prostredim (predchadzanie
vzniku odpadu a jeho separovanie,
Setrenie

spotreby vody a elektrickej energie .
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Obsahovy standard ) "
Komponent : , : ) Vykonovy standard
P Pojmy, vztahy, Cinnosti Ziak vie/dokaze:
fakty
Skdmanie vybraného problému v obci a jej Ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvijat.
okoli, ktory je spésobeny nevhodnou Riadit sa podla priorit v rozlicnych druhoch
¢innostou ¢loveka (napr. nevhodné hodnot ¢o je nevyhnutné, potrebné, uzitocné,
zaobchadzanie prospesné a prijemné.
so zvieratami, vandalizmus, znedistenie Zapéajat sa do prospesnej aktivity na Urovni triedy
verejnych priestorov, nelegélna skladka, a skoly.
spalovanie odpadu, parkovanie na Podielat sa na uskuto¢neni opatrenia
. Aktivny chodnikoch, vizualny smog). na zlepsenie Zivota v triede a skole.
Zaklady ob I ob
) yvatel obce, R . . -
OBCIANSKY aktivneho spolupraca Realizacia jednoduchého prieskumu s cielom
i ' identifikovat moznosti zleps$enia zivota a
obdianstva pomoc, P

prostredia v triede, skole, obci a jej blizkom
okoll.

Identifikovanie konkrétnych potrieb
solidarity v skole a okoli alebo doma a
okoli (napr. vo vztahu k novym
spoluziakom z inych oblasti

a krajin, k 'udom so Specidlnymi a inymi
potreba

mia znevyhodnenim, k starsim,

chorym osobam).

dobrodinnost.

RieSenie modelovych situacii (napr.
koho ako poziadat o pomoc, tiesfiové
linky).
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Identifikovanie spdsobov  vzniku a Pomenovat rézne zdroje informacii.
roznych podob sirenia informacir. Rozpoznat druhy a zékladnu Ulohu médii.
Identifikovat, ktoré medidlne vystupy st reklamou.

RozliSovanie fikcie a reality, zdrojov informacii SR o :
Uviest priklad nepravdivej spravy.

(kniha, spravy, youtube, televizia, rozpravka).

Zdroje RozliSovat fikciu a realitu a dovody ich vyuzivania.
informécii, Identifikovanie druhov médii a dévody
5 Zaklady média, ich vyuZivania (zdroj informacii a zabavy).
OBCIANSKY prace s reklama. Navrhovanie zédsad veku primeraného
medialnym vyuzivania  réznych médii a neublizujiceho
obsahom spravania v online priestore vociinym

Odligenie pravdivej a nepravdivej
zavadzajucej)

informéacie a pomenovanie jej dosledkov
na konkrétnych prikladoch. Pomenovanie
vplyvu reklamy na nase tuzby a spréavanie.




Komponent

Pojmy, vztahy,
fakty

CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

ETICKOOSOBN
OSTNY

Vlyjadrovanie
zdvorilosti
ako znak
ucty

Sludnost, Ucta,
pozdrav,

prosba,
podakovanie,
ospraved|nenie,
kladenie otazok,
sUhlas a nesuhlas,
pocuvanie.

Pouzivanie pravidiel slusnej a
reSpektujucej komunikacie s druhymi
na vyjadrenie

Ucty a dobrého vztahu (pozdray,
oslovenie, Usmev, odzdravenie).
Aktivne pouZivanie prejavov
zdvorilosti prosim, dakujem,

prepac) uvedomovanie siich
dbsledkov.

’e

Aktivne rozvijat vztahy v komunite.

Pouzivat elementéarne pravidla slusnej

komunikécie s druhymi na vyjadrenie Gcty a
dobrého vztahu.

Vypocut si myslienky a ndzory druhych, respektovat
ich spbsob uvazovania.

Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik
Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,

Cinnosti

Vykonovy $tandard
Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Vyuzivanie
mapy ako
zdroja

informécii

fakty

Mapové znaky,
druhy map,

turistickd mapa,
grafickd mierka.

Urcovanie prvkov obsahu map - ¢itanie
mapy.

Rozpoznavanie druhov mép a

prikladov ich vyuZitia, osvojenie si
zakladov prace s nimi
(vSeobecnogeografickd, topograficks,
tematickd mapa).

Urcovanie nadmorskej vysky a prevysenia
medzi vybranymi bodmi na turistickej
mape.

Interpretovat mapové znaky na réznych druhoch mép
pomocou legendy a pouzit grafickd mierku.

Naplanovat vychadzku alebo vylet pomocou
turistickej mapy a orientovat sa podla nej v
teréne.

Poznat ndzvy a rozmiestnenie najddlezitejsich
geografickych prvkov na mape Slovenska.
Klast si zékladné badatelské otazky (Co to je?, Kde to
je?,
Aké to je?, Preco to je? ai.) a hladat na ne odpovede,
Porovnat a usporiadat skiimané javy, procesy a udalosti
podla uréenych kritérii.
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GEOGRAFICKY

Poloha

a rozloha
Slovenska,
rozpoznavanie
prirody nasej
vlasti

Susedné

Staty

Slovenska,
najznamejsi

e

prirodné prvky
na mape
Slovenska,
uzemna
ochrana prirody

Opis polohy a porovnavanie rozlohy
Slovenska (vac¢sia ako / mensie ako) vodi
susednym Stadtom a v rémci Eurdpy.
Urcovanie polohy najvyznamnejsich
povrchovych celkov, riek, vodnych
pléch

a chrdnenych Uzemi na mape Slovenska
spojené s ich zékladnou charakteristikou.

Vymedzit polohu Slovenska voci susednym
stdtom a porovnat jeho rozlohu v rdmci
Eurdpy.

Identifikovat rozmanitost prirody Zeme na vybranych
prikladoch zo Slovenska.

Vysvetlit vyznam Gzemnej ochrany prirody na prikladoch
chranenych Gzemi na Slovensku.

Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na
mape.




Komponent

Pojmy, vztahy,

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

fakty
) Ako clovek pretvara krajinu? Opis krajiny [ Rozpoznat prirodné pamiatky, ktoré st délezité z
?u{sedne a spésobov jej vyuzivania na prikladoch hladiska narodnej a regionalne] identity alebo su
Poloha staty réznych typov krajin zo Slovenska - na vyznamnymi lokalitami cestovného ruchu na
3 rozloha Slovenska, zaklade préce s fotografiami a leteckymi Slovensku.
. | Slovenska, najznamejst snimkami. Posudit vzdjomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou
GEOGRAFICKY rozpoznavanie © dné prvk Usporiadanie rastlinstva a Zivocichov ¢loveka na Slovensku, uviest vyznam chranenych
prirody nasej prirocane prviey podla nadmorskej vySky pomocou Uzemi pri ochrane prirody a krajiny.
lasti na mape nakresu. o . . e
viasti Slovenska N o ) Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v
rermng Zdoygdneme vyznamu o(,;hrany prirody detskych encyklopédiach alebo na internete.
n o a krajiny na vybranych prikladoch Sors o bné w ,
ochrana prirody |, 41 envch dzemi, osvojovanie si pravne pofgzll\{aLPOme potrebné na skdmanie
zasad spravania sa a pohybu v prirode. geogratickych javov.a procesov.
Clenenie Uzemia Slovenska na kraje|Rozpoznat kultirno-historické pamiatky, ktoré su délezité
Pocet okresy z hladiska ndrodnej a regionalnej identity alebo su
obyvatelov a kultdrne (tradi¢né) regidny. vyznamnymi lokalitami cestovného ruchu na Slovensku.
Sloyen,Ska' Uréovanie polohy hlavného mesta, | Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v
Etrl”?ka a krajskych miesta dalsich déleZitych sidiel detskych encyklopédiach alebo na internete.
Obyvatelstvo | <V turnqt y na mape Slovenska spojené s opisom | Posudit vzajomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou
.| Slovenska rozmanttost, toho, ¢im st zname alebo jedinecné. ¢loveka na Slovensku, uviest vyznam chranenych
GEOGRAFICKY . administrativne o - "y . o ) .
ajeho | . Spoznavanie najvyznamnejsich Uzemi pri ochrane prirody a krajiny.
¢innost v cenene, - kultdrno-historickych pamiatok na Vysvetlit vyznam Gzemnej ochrany prirody na
.. hlavné mest3, f . L ,
krajine Slovensku prikladoch chranenych tzemi na Slovensku.

krajské mesta,
vyznamné
sidla, kultirne
pamiatky,
pamiatky
UNESCO,
cestovny ruch.

s doérazom na pamiatky v regiéne, v
ktorom

sidli skola.

Vyhladavanie zaujimavych turistickych
cielov v SR podla osobnych preferencii
spojené

s tvorbou planu poznéavacieho vyletu.

Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na
geografickej mape

Spravne pouzivat pojmy potrebné na skiimanie
geografickych a spolo¢enskovednych javov a
procesov.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

GEOGRAFICKY

Poznavanie
Zeme a jej
rozmanitosti

Véeobecno-
geograficka
mapa,
prirodna

a kultdrna
rozmanitost.

Zékladna orientacia na mape spojena
s vyhladavanim a zaradovanim
vyznamnych objektov (Stat, pohorie,
rieka, mesto, pamiatka).
Porovnavanie prirodnych podmienok
a spdsobu zivota na Slovensku a vo

vybranom state Eurdpy a sveta.

Poznat ndzvy a rozmiestnenie najddlezitejsich
geografickych prvkov na mape Slovenska a sveta.
Spravne pouzivat pojmy potrebné na skimanie
geografickych javov a procesov.

Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami,
osidlenim a spésobom Zivota [udi v stcasnosti a
minulosti.




Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

Vseobecno-geograficka
mapa, prirodna a kultirna

Uviest priklady, ako ¢lovek vyuziva a pretvéra krajinu.
Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne

Svani L s vyuzitim vhodnych pojmov a pomocou vizuadlneho
] Poznava.m.e rozmanitost. y : ych poj P
GEOGRAFICKY | Zeme a jej spracovania.
rozmanitosti Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na
geografickej mape.
Casova os, storodie, |dentifikovat vyznam historickych udalosti,
tisicrocie, letopocet, osobnosti a miest pamati vo svojom okoli.
muzeum, archiv, kniznica, . . RozliSovat suvislosti, priciny a désledky udalosti
L : |dentifikovanie réznych L

galéria, skanzen, pomnik, cods0bov Uréovania Easy v dejinach. )

Spdsob pamatnik, pamatna (IFi)neérn / historicky a Klast si zakladné badatelské otazky (Co to je?, Kdeto

P " tabula, socha, virtualna arnysn -y je?, Aké to je?, Preco to je?, Ako a kedy to
urcovania expozicia, kultdrna cyklicky/prirodny). vzniklo?, Aky to mé vplyv? a i.) a hladat na ne
DEJEPISNY Easu pozicia, Zoradovanie udalosti na oY piyveat
azaznamena | ° technicka pamiatka, ¢asovej osi, uréovanie ich odpovede.
4 organizacia UNESCO, >oVe] Osh, Ure Interpretovat a vytvarat grafické zobrazenia vztahov
vania a . . vzajomnych vztahov. . . . Sy .
. . vybrané profesie , S medzi procesmi alebo javmi (¢asova os).
skdmania A . . Tvorba casovej priamky
. 4 sUvisiace so skdmanim S
minulosti z rodinnej histérie / z

minulosti /archeoldg,

etnoldg, archivar,
muzeoldg, historik)
historické ~ pramene -

hmotné, Ustne, pisomné,
primérne, sekundarne.

vybraného historického
obdobia.
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Identifikovat vyznam historickych udalosti,
osobnosti a miest pamati vo svojom okoli.

. L Rozlisit a vyhodnotit rozne zdroje informacii.
Zberac, lovec, migrécia -

.. ) : L .. | Porovnat zmeny Zivota ludskej spolo¢nosti v
Pociatky osidlenie sveta - mapa, Zaznamenavanie lokalit ase 8 riesﬁore ISP
DEJEPISNY ludskej najstarsie stopy ¢loveka najstarSich ~ stop  Zivota ap - Sy , ;
’ . . v , Porovnat Zivot v minulosti a sicasnosti na prikladoch
spoloc¢nosti na svete (Venusa, ¢loveka - hmotné a

o z regiénu a Slovenska.
mohyla). archeologické pramene.




Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

Pociatky
polnohospodarstva,
mestské Staty, riecne
civilizécie, rozvrstvenie

|dentifikovanie vplyvu
prirodnych faktorov a

Samostatne vyuzivat zékladné metddy ziskavania,
analyzy a interpretacie informécir.

Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov

na geografickej a historickej mape.

DEJEPISNY Prvé civilizacie coolotnosti nibosenské zdrojov na ludské osidlenie Porovvnat' zmeny zivota fudskej spolocnostiv
POIDENOSH, NALOZENSKE 1 5 ¢innost loveka v case a priestore.
predstavy, vynalez pisma, minulosti vztahu &loveka llustrovat priklady kultdrnych, umeleckych a
staroveké poznanie a a orirod ,domestiﬂkécia nabozenskych prejavov ¢loveka na konkrétnych
veda (matematika, P Y ’ prikladoch.
architektdra, medicina,
kultira a umenie)
Komunikovat konstruktivne a' s ohfadom na
N . spolupatri¢nost a spolupracu Ziakov.
ROZ".qua”'e Préva a povinnosti o . o Komunikovat s vyuzitim jednoduchej, vecne
OBCIANSKY prz?wdlel, obyvatelstva obce. letovanfe, naco mam ako spravnej argumentacie.
prava obyvatel obce narok. Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy
povinnosti obyvatela obce.
Vysvetlit lohu Uradov, institdcii, obcianskych
iniciativ v obci a jej okoli na konkrétnych
Diskusia o pravach prikladoch.
a povinnostiach v skole a v Zdovodnit tlohu a vyznam fungovania zastupitelskej
Samospravne riadenie, obci. Monitorovanie &innosti | demokracie na priklade Ziackeho parlamentu obecnej
Moznosti starosta, primator, triednej samospravy a SaMospravy. TVO”t’ a udrziavat pozitl'vne_ med;il'udské
OBEIANSKY z!epéovania poslanec, miegtny drad, ziackeho parlamentu. vztahy s |’ud;m| v blizkom okoli, ktori maju odlisné
Zivota vo | obecné zastupitelstvo, potreby (v skole).
svojom okoli | volby. Poznavanie starostlivosti o | Viest reSpektujuci, ocefujuci a konstruktivny dialdg s
avobaci obec so starostlivostou o druhymi.

domacnost. Porovnanie
typov sluzieb, ktoré
poskytuje obec.




Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

Platend praca, mzda,
rodinny rozpocet,

Ziskanie prehladu o
rodinnom rozpocte, prijmy
a vydavky na fiktivnom
priklade.

Analyzovat na jednoduchych prikladoch vztah
cien a vybranych komodit.

Porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy
a osoby moze existovat viacero pohladov.

OBCIANSKY ﬁodpov?dng bankovy Ucet, platobna Porovnavanie cien
ospodarenie karta. vybranych tovarov na
zéklade réznych kritérif -
velkost tovaru, rézni
vyrobcovia a poskytovatelia,
miesto vyroby, vzacnost,
vplyv na zivotné prostredie.
Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy
obyvatela obce.
Uplatnovat empatiu a asertivitu pri vztahoch
Diskutovanie o  pravach | s ludmiv okoli.
Prava diefat dietata, ktoré sa dodrziavaju | Uvedomit si vlastni osobnost ako dobrd sancu pre
Zaklady ravadietata, alebo porusuju v prostredi | zivot.
OBCIANSKY aktivneho analyz’ovanle aresenie Ziaka. Aktivne sa angazovat v aktivitdich na skvalitnenie
obcianstva problému fungovania skoly.
Aktivne prejavenie V spolupraci s druhymi navrhndt a uskutocnit aktivitu na
solidarity s detmi, ktoré rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo
dlhodobo trpia aktivitu na pomoc druhym pre podporu solidarity
nedodrziavanim ich prav. a spolo¢ného dobra.
Rozlisit doveryhodnost zdrojov informacii a bezpecne sa
spravat v online prostredi.
L . Rozlisit kvalitu informacnych zdrojov a réznych typov
o eSS postdenie provaions /[ e
OBCIANSKY , P ' ;o ¢ . .. | zavddzania reklamy na Uviest priklady d6veryhodnych a
gramotnost doveryhodnost informécii nedéveryhodnych zdrojov informacir.

vybranom priklade.
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Obsahovy standard

e —_— - S Vykonovy standard

falkty ' Cinnosti iak vie/dokéaze:
Vyhladavanie objektov, tras Interpretovat mapové znaky na roznych druhoch map
a osvojenie si zékladov merania pomocou legendy a pouzit grafickd mierku.

) vzdialenosti na mape. Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na

Mapové znaky, Roz vanie zakladnvch t geografickej mape
. poznavanie zékladnych tvarov
o vrstevnice, reliéfu (rovina, Gdolie, vrch) Naplénovat vychédzku alebo vylet pomocou turistickej mapy a
_ | Vyuzivanie ngdhrTI\orska vyska, pomocou vrstevnic a kot. orientovat sa podla nej v teréne.

GEOGRAFICKY | mapy ako d|g|ta|ne'm,a|:‘)y, Uréovanie nadm. vysky a Klast si zékladné badatelské otazky (Co to je?, Kde to je?,
;drOJa o GPS, navigacia prevy$enia medzi vybranymi bodmi Aké to je?, Preco to je?, a i.) a hladat na ne odpovede.
informacii na turistickej mape. Porovnat a usporiadat skimané javy, procesy a udalosti podla

Tvorba jednoduchej tematickej urcenych kritérif.
mapy s vyuzitim map. znakov Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuzitim
(bodovych/ vhodnych pojmov a pomocou vizudlneho spracovania.
liniovych/plosnych).
Spréavne pouzivat pojmy potrebné na skimanie geografickych
Interpretovaniejednoduchej javov a procesov.
. grafickej, textovej, televiznej Identifikovat rozmanitost prirody a obyvatelstva Zeme na
Meteorologicke predpovede vybranych prikladoch. Interpretovat predpoved
IO(r)\/vkey’t,ernostné pocasia. ‘ ' pocasia.
Poloha Jpavy, predpoved \ngoe\,'ggin;igmhvon'aa pml;ladpch Posudit vzdjomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou ¢loveka,
arozloha pocasia, pecneho pohoria. uviest vyznam chranenych Gzemi pri ochrane prirody
, | Slovenska, podnebie,, Rozpoznavanie procesov vzniku krajiny.

GEOGRAFICKY rozpoznava Qﬁ];oot\;?rggéna 5 vybranych tvarov zems.kého Uviest priklady, ako ¢lovek vyuziva a pretvéra krajinu.
nie prirody I'adovcévé dolina, povrchu vytvorenych ¢innostou Interpretovat predpoved pocasia.
nasej vlasti tieshava, kafon, | vody, ladovca a vetra na Opisat vznik pohori a vybranych tvarov zemského

prirodné konkrétnych prikladoch zo povrchu vytvorenych c¢innostou vody, ladovca a vetra.
pamiatky. Slovenska a z inych casti Zeme. Klast si zakladné badatelské otazky a hladat na ne odpovede,
Identifikovanie cennych a Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na mape.
turistickych Porovnat a usporiadat skimané javy, procesy a udalosti
atraktivnych prirodnych lokalit na podla uréenych kritérii. Prezentovat svoje zistenia jasne a
Slovensku, vo svete. zrozumitelne s vyuzitim vhodnych pojmov a pomocou
vizudlneho spracovania.
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Obyvatelstvo | Vyznamné sidla, o ) ’ Sprévne. pouzivat pojmy potrebné na §k0manie minulosti,
. | Slovenska kultarne Porovnavan{e poctu obyvatelov geografickych a spolo¢enskovednych javov a procesov.
GEOGRAFICKY ajeho oamiatky Slovenska s inymi Statmi Eurépy Uviest zakladnu charakteristiku obyvatelstva SR z hladiska
Sinnost v pamiatkyl (viac ako/menej ako) poctu, rozmiestnenia, narodnostného a nédboz. zloZenia.
krajine UNESCO,
cestovny ruch




Komponent

Pojmy, vztahy,

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

Obyvatelstvo

fakty

Vyznamné sidla,

Spoznavanie, ze Slovensko nie je
domovom len pre Slovédkov a ze
Slovaci neziju len na Slovensku.

Zistovanie dévodov stahovania fudi -
v rdmci Slovenska, zo Slovenska a na
Slovensko.

Opisat vyznam jednotlivych hospodarskych ¢innosti na
zabezpecenie ludskych potrieb.

Vysvetlit dovody pohybu udi na prikladoch zo SR a sveta.

Posudit vzajomné vztahy medzi krajinou a ¢innostou
¢loveka, uviest vyznam chranenych Gzemi pri
ochrane prirody krajiny.

Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami, osidlenim

GEOGRAFICKY Slpvenska kuItL].rne Identifiklovanie thiVﬂ)'/Ch a spésobom Zivota ludi'v sticasnosti a minu.losti.
ajeho pamiatky, hospodarskych ¢innosti na Slovensku. | Ziskat informécie pre potreby vlastného badania v
(V:inp.ost'v pamiatky Odhalovanie pévodu vybranych dets|<’ych encyklop,édi,a'ch a!ebo na internete. .
krajine UNESC(I), tovarov beznej spotreby, spdsobu Porovna,t a u§po,r|adat. skg’manejavy, procesy a udalosti
cestovny ruch ich wroby, dopravy k spotrebitelom podla urrjenych,krrferu. o o .
a zhodnocovania po vyuzit. Interpretovaﬁ a vytvarat g.raflcke zobrazenia vzta h,ov med2|
procesmi alebo javmi (mapa mysle, graf, schéma a i.).
Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov
na geografickej mape.
Rozpoznéavanie geografickych Utvarov | Identifikovat rozmanitost prirody a obyvatelstva Zeme na
ako su ostrov, polostrov, stostrovie, vybranych prikladoch.
more, Rozpoznat prirodné a kultdrnohistorické pamiatky, ktoré
zéliv, prieliv, prieplav a Ustie na su dolezité z hladiska ndrodnej a regionélnej identity
obrézku, mape a gldbuse. alebo st vyznamnymi lokalitami cestovného ruchu na
VSeobecnogeog | Zakladné orientacia na mape Slovensku.
rafickd mapa sveta a gldbuse spojend s Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami, osidlenim
Poznavanie sveta, politicka vyhladévanim a
GEOGRAFICKY | Zeme ajej mapa a zaradovanim vyznamnych objektov spdsobom Zivota ludi v sicasnosti a minulosti.

rozmanitost

sveta, prirodna
a kultdrna
rozmanitost.

(Stat, pohorie, rieka, mesto,

pamiatka) k jednotlivym

svetadielom.

Opis a porovnavanie vybranych riek
sveta pomocou fotografii, satelitnych
snimok

a mapy - ¢innost rieky v réznych
Castiach toku (erdzia, prenos, ukladanie

Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov na
mape.
Klast si zakladné badatelské otdzky a hladat na ne
odpovede.
Dohodnut sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni tlohy.
Ziskat informécie pre potreby vlastného badania v
detskych encyklopédiach alebo na internete.

Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuzitim
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materialu) a vplyv rieky na Zivot vhodnych pojmov a pomocou vizuédlneho spracovania.
¢loveka. Spoznavanie rozmanitosti Opisat vznik pohori a vybranych tvarov zemského povrchu

sveta prpstredmc‘,tvom UaJZUaWeJS'Ch vytvorenych cinnostou vody, fadovca a vetra.
prirodnych a kultdrnohistorickych

pamiatok.




Komponent

CLOVEK A SPOLOCNOST; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

DEJEPISNY

Spbdsoby
urcovania
casu a
zaznamenava
nia a
skimania
minulosti

Casova os, storodie,
tisicrocie, letopocet,
muzeum, archiv,
kniznica, galéria,
skanzen, pomnik,
pamatnik, paméatna
tabula, socha, virtuadlna
expozicia, kultirna a
technické pamiatka,
organizacia
UNESCO, vybrané
profesie suvisiace so
skimanim minulosti
/archeoldg, etnoldg,
archivar, muzeolég,
historik) historické
pramene - hmotné,
Ustne, pisomné,
primarne,
sekundéarne.

Navsteva pamatovej
institdcie - mdzeum,
archiv, galéria .
Skdmanie réznorodych
pramenov o minulosti.
Mapovanie miest pamati
na Slovensku.

Zaznamenanie a
vysvetlenie vyznamu
pamatnych dni

a statnych sviatkov

kalendari.

Tematicka sonda z
regiondlnej  histérie -
ochrana kultirneho  a
historického dediéstva;
interpretacia povesti,

legendy, ludovej piesne.

Klast si zékladné badatelské otazky (Co to je?, Kde to je?,
Akétoje?, Precotoje?, Ako a kedy to vzniklo?, Akyto
ma vplyv?

ai.) a hladat na ne odpovede.

Rozlisit a vyhodnotit rézne zdroje informécii.

Porovnat zmeny Zivota fudskej spolo¢nosti v ¢ase a priestore.

Spritomnit vybranu historickd udalost alebo

postavu z minulosti Slovenska.

Mapovat miesta paméati v regidne a na Slovensku.

Vysvetlit vyznam pamatnych dni a statnych sviatkov v
kalendari.

Rozvijat jedinecnost seba samého, pomenovat zékladné
zlozky vlastnej identity a svoje sociédlne roly, uplatfnovat
reSpektujuci pristup k druhym.

Poznat lokdlne a regionalne kultirnospolocenské reélie a

histériu a ich vyznam pri budovani vlastnej kultdrnej identity.
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Opisat rozmiestnenie vybranych javov a procesov

na geografickej a historickej mape.
Opisat vyznam jednotlivych hospodarskych cinnosti na
zabezpecenie [udskych potrieb.

Porovnat zmeny Zivota fudskej spolocnosti v Case a priestore.

Zbera, lovec, Rozpoznavanie zmien Rozliit blizku a davnu minulost, historické obdobia.
Pociatky migracia - osidlenie v zwotpych ROdm'?nkth llustrovat priklady kultdrnych, umeleckych
DEJEPISNY fudskej sveta - mapa, pravekycb Wd' v SQV'S|QSt' a nabozenskych prejavov ¢loveka na konkrétnych prikladoch.
spolocnosti najstarsie stopy s prawjmi objavmi a

vynalezmi (ohen, pastny
klin, bronz, zelezo, koleso a

i)

¢loveka na svete
(Venusa, mohyla).
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Obsahovy standard

Vykonovy standard
Komponent : ; - : v o
Pojmy, vztahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaze:
Pociatky Charakterizovat vybrané priklady kultdr v minulosti.
polnohospodarstva, RozlisSovat suvislosti, priciny a dosledky udalosti v dejinach.
mestské staty, riecne Porovnat zmeny Zivota ludskej spolo¢nosti v ¢ase a priestore.
civilizécie, RozliSovat stvislosti, priciny a désledky udalosti v dejinach.

Charakteristika vybrane;j

rozvrstvenie R llustrovat priklady kultdrnych, umeleckych
v e . . starovekej civilizacie - o ) : ) . ,
DEJEPISNY Prvé civilizacie| spolocnosti, vlada, kasdodenny Zivot a nabozenskych prejavov ¢loveka na konkrétnych prikladoch.
nabozenské L. 4 '
predsztavy vynélez nabozenstvo, kultura.
pisma,
staroveké

poznanie aveda
(matematika,
architektura,
medicina, kultdra a

umenie)
Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy obyvatela obce.
L Vysvetlit lohu Uradov, institdcii, obcianskych iniciativ obci
Poz.navanlle roz,nych a jej okoli na konkrétnych prikladoch.
Rozli&ovanie narlaldekm, da;' a Uplatfiovat empatiu a asertivitu pri vztahoch s fludmi v okoll.
OBCIANSKY pravidiel, Préva a povinnosti p((;f) atdov, Ic doeledk Porozumiet, ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy a osoby
préava obyvatelstva obce. zaovodnenie a dosledky méoze existovat viacero pohladov.

nedodrziavania (palenie
zéhradného odpadu,
nocny pokoj, parkovanie,
poplatok za psa,
nelegalne skladky
odpaduai.)

povinnosti
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OBCIANSKY

Moznosti
zlepsSovania
Zivota VO
svojom okoli
a v obci

Samospravne
riadenie, starosta,
primator, poslanec,
miestny Urad, obecné
zastupitelstvo, volby.

Popis procesu volieb
do  zastupitelskych
orgédnov na lokalnej
drovni.

Komunikovanie
poziadavky z pozicie
Zziaka vedeniu skoly alebo
pozicie obcana na
obecnom / mestskom
Urade.

Opis prikladov situacif,
ktoré riesi obecné
zastupitelstvo. Riesenie
susedskych konfliktov na
konkrétnych prikladoch.

Respektovat pravidla platné v skole aj v obci a vyzadovat ich
dodrziavanie.
Samostatne vyuzivat zékladné metddy ziskavania,
analyzy a interpretacie informécir.
Porovnat rozne pohlady a nézory na vybrand tému
alebo problém.
V spolupraci s druhymi navrhnit a uskutocnit na riesenie
vybraného problému vo svojom okoli aktivitu na pomoc
druhym pre podporu solidarity a spolo¢ného dobra.




Komponent
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Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Platend praca,

Posudenie rozdielu
medzi pracou a
inymi ¢innostami.

Dohodnut sa v rdmci skupiny na spolo¢nom rieseni Glohy.
Analyzovat na jednoduchych prikladoch vztah cien a vybranych
komodit.

OBCIANSKY Zodpov§dn§ mzda, rodinny Analyzovame
hospodarenie . , zdrojov odmeny za
rozpocet, bankovy . v 1
(cet, platobna pracu - ucitel/ka,
karta; mama, déchodca,
’ predavac/ka,
vyrobca zmrzliny.
Rozpoznat prava a povinnosti z perspektivy obyvatela obce.
Vysvetlit Ulohu Uradoyv, institucii, obcianskych iniciativ v obci a jej
okoli na konkrétnych prikladoch.
Z4Klady Vypracovanie Zdéviclzln(;f OJQhLIi ahvyznalm fungovaniabzastupitel'skej clzlemokracie
) spolo&ného na priklade Ziackeho parlamentu a obecnej samospravy.
ktivneh .
OBCIANSKY aktivneno , o vyhlasenia triedy
obdianstva Prava dietata, .
analvzovanie a zastupitel'stvu obce k
nalyz . aktudlnej téme.
rieSenie problému
Poznat zdsady spravania sa v online prostredi aj vo vztahu k inym.
Pomenovat prinosy a riziké socialnych sieti, audiovizuélnej
produkcie a reklamy.
Identifikovanie
OBCIANSKY Mediédlna Bezpecnostvonline doéveryhodnych
gramotnost prostredi, reklama, a
doveryhodnost nedéveryhodnyc
informacif h zdrojov

informacii.




Komponent

DEJEPIS; 3.cyklus; 6.rocnik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,
fa

Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokéze:

Porovnanie
spoloc¢nosti v Sparte
a Aténach.

Orientovat sa v klt¢ovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase
Vymedzit hlavné medzniky kltcovych historickych procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny

Antika, polis, Charakterizovanie Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
kolonizécia, zakladnych principov roznych perspektiv
DEJEPISNY Staroveki otroctvo, aténskej demokracie a Charakterizovat priciny (faktory) zaniku rise, kultdry, civilizacie na
Gréci tyran, porovnanie s modernou vybranom priklade

demokracia, zastupitelskou Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z
kolonizacia, demokraciou. vybraného obdobia
umenie. o )

Tematickad sonda grécke

divadlo, architektura,

literatdra, olympijské hry,

vychova.

Zaznamenavanie priebehu Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase

a dosledkov rimskej Vymedzit hlavné medzniky klu¢ovych historickych procesov

expanzie na mape. L . . T .

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a
Republika, Porovnévanie réznych procesu vyznlamnertwu pre, eur.opslfu |<,u.|turu a svetové de!my
patricijovia, foriern vlady v starovekom Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
plebejci, Rime. roznych perspektiv
DEJEPISNY | Staroveky Rim | cisarstvo Charakterizovat priciny (faktory) zéniku rise, kultary, civilizécie na

provincie, Limes | Identifikovanie odkazu vybranom priklade
Romanus starovekého Rima v Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot ludi,
Gerulata eurépskom umeni, uviest priklady z kazdodenného zivota réznych skupin, vrstiev
nabosenské kultire a préve. obyvatelstva v konkrétnom historickom obdobf
predstavy.

Tematickd sonda
kazdodenny Zivot v
starovekom Rime.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

DEJEPIS; 3.cyklus; 7.rocnik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

DEJEPISNY

Stredovek

fakty

Velkd Morava,
byzantska misia,
kral, léno, hrad,
slachta,
poddani,
duchovenstvo,
kl&stor,
stredoveké
mesto, remesl3,
cech, univerzita,
Franské risa,
islam, Koran,
Arabské risa,
Byzantska risa,
romansky

sloh, gotika,
katedréla,
stredoveké
Uhorsko,
kolonizacia,
banské mesta.

Opis Zivota na stredovekom
hrade a dedine, v stredovekom
meste a klastore.

Spoznévanie Ulohy cirkvi a
zboZnosti v Zivote stredovekého
¢loveka.

Interpretacia prinosu vyznamne;j
stredovekej osobnosti.

Navsteva historicky vyznamne;j
lokality.

Interpretacia vybranej stredoveke;j
legendy. Tematicka

sonda zregionalnych

dejin - stopy stredoveku

v regione

Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore a case

Zhodnotit pric¢iny a désledky historickych javov a procesov

Vymedzit hlavné medzniky kldcovych historickych procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny

Interpretovat spolocenské a historické javy /udalosti z réznych
perspektiv

Charakterizovat priciny (faktory) zaniku rise, kultury, civilizacie na
vybranom priklade

Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny zivot ludi,
uviest priklady kazdodenného Zivota v réznych skupin, vrstiev
obyvatelstva v konkrétnom historickom obdobi

Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z
vybraného obdobia

Pochopit Ulohu svetovych ndboZenstiev v spolo¢nosti a kultdre
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DEJEPISNY

Novovek

Renesancia,
humanizmus,
Academia
Istropolitana,
Novy svet,
objavitelia,
dobyvatelia,
objaveni,
kolonializmus,
koldnie,
reformécia,
protestant,
katolik,
turecky vpad,
Bratislava -
hlavné mesto
Uhorska

Analyzovanie predpokladov
eurdpskej expanzie a kolonizécie v
novoveku.

Porovnanie kratkodobych a
dlhodobych désledkov eurdpske;
kolonizacie vybranej krajiny.

Opis kultary vybranej neeurdpske;
civilizacie. Porovnanie vychodisk a
prejavov reformécie a
protireformacie. Charakteristika
podstaty a vychodisk nového
svetondzoru v obdobi

humanizmu a renesancie.
Tematickd sonda - priebeh a
doésledky kolonizécie jednej z
eurdpskych krajin.

Tematickd sonda z regionalnych
dejin - pribeh novovekej stavby
alebo osobnosti.

Orientovat sa v klti¢ovych historickych obdobiach v priestore a ¢ase

Zovseobecnit zékladné znaky historického obdobia a ¢rty jeho
umeleckého vyjadrenia vymedzit hlavné medzniky kltcovych
historickych procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu
vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny
interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
roznych perspektiv

Interpretovat dobové svedectvo/ umelecké dielo z vybraného

obdobia
Pochopit Ulohu svetovych ndboZenstiev v spolo¢nosti a kultdre
Rozpoznat hlavné idey reformnych hnuti v Eurépe
Porovnat formy revoldcii na vybranych prikladoch
Zhodnotit priciny a dosledky migracie




Komponent

Téma

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.rocnik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

DEJEPISNY

Obdobie
revolucii
a
reforiem

Konstituénd monarchia,
absolutistickd monarchia,
osvietenstvo,

Velké revollcia,
viedensky kongres,
politika rovnovahy sil,
priemyselna revollcia,
industrializécia,
kapitalizmus, hnutie za
zrusSenie otroctva,
nacionalizmus, narodny
$tat,

imperializmus,
liberalizmus,
konzervativizmus,
socializmus,

boj za nezavislost kolonii,
terezidnske a jozefinske
reformy,

nabozenskd sloboda,
revolucny rok
1848/1849, Slovenska
narodna rada,
slovenské politické
programy, raktsko-
uhorské

vyrovnanie,
modernizacia,
madarizacia.

Analyzovanie vyvoja predstav o
sprave veci verejnych.

Analyzovanie priemyselnej revolicie
ako
zasadného zlomu v dejinach [udstva.

Zhodnotenie vplyvu industrializacie
na globalizaciu a Zivotné prostredie.
|dentifikovanie predpokladov vzniku
zjednotenych narodnych statov a
vplyvu na mocenské pomery v
Eurdpe.

Zhodnotenie cielov a foriem politiky
velmoci a jej désledkov na dnesny
svet.

Analyzovanie postavenia pévodného
obyvatelstva vo vybranej eurdpske;
kolonii.

Porovnanie procesu spolocenskych
zmien cestou reforiem a revolucii.

Porovnanie cielov a vysledkov
slovenského nadrodného hnutia.
Zhodnotenie ddsledkov rakuisko-
uhorského vyrovnania.

Tematickd sonda z regionalnych
dejin - priciny a dosledky
vystahovalectva zo Slovenska do
zdmoria v porovnani so sucasnostou.

Tematické sonda - zrod konceptu,
uplatiovanie, dodrziavanie,
reSpektovanie ludskych a
obcianskych prav.

Zaujat informovany postoj k vybranym spoloc¢enskym
javom, procesom, udalostiam alebo vyzvam od
lokalnej po globalnu Groven

Orientovat sa v klucovych historickych obdobiach
priestore a Case

Vymedzit hlavné medzniky klGcovych historickych
procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti
a procesu vyznamnému pre eurdpsku kultdru a
svetové
dejiny

Interpretovat spolocenské a historické javy alebo
udalosti z réznych perspektiv

Analyzovat vyznam a cinitele ovplyviujice
rozmiestnenie kl'ucovych hospodarskych ¢innosti v
sUcasnosti a v minulosti

Rozpoznat hlavné idey reformnych hnuti v Eurépe

Zhodnotit procesy modernizacie spolocnosti na

vybranom priklade
Porozumiet a reflektovat eticky rozmer v dejinach




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,
a

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.rocnik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

Trojspolok,
dohoda,
zakopova
vojna, fronty,
zdzemie,

odboj,
¢eskoslovenské
légie, Versaillsky

Analyza pricin prvej svetovej vojny na
zaklade historickych pramenov.
|dentifikovanie kltc¢ovych medznikov
v priebehu prvej svetovej vojny.
Zhodnotenie podmienok Zivota na
fronte a v zédzemi.

Zhodnotenie cielov a vysledkov
zahrani¢ného a doméceho odboja.

Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore
a Case

Vymedzit hlavné medzniky kltcovych historickych procesov
Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a
procesu vyznamnému pre eurdpsku kultiru a svetové dejiny

Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
roznych perspektiv

DEJEPISNY | TTV@ systém, el atiding 0 oche Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z
svetova nastupnicke &taty.| " pretacia pribenu z velkej vojny na vybraného obdobia
vojna zéklade (jloboyych pramenov a Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny zivot [udi,
umleleckeho diela z pohladu Zien a uviest priklady z kazdodenného Zivota réznych skupin,
deti. . . , vrstiev obyvatelstva v konkrétnom obdobi
Zaznamenanie na mape zmien hranic na , 5 , ) ,
zéklade Versaillského systému. Analyzov,at zmeny v pocte a rozmiestneni obyvatelstva na
Tematickéd sonda z regionalnych globalnej a regionalnej trovni
dejin - pamatné miesta, pamatové
institlcie, pamatniky.
Svetové/ Porovnanie kapitalizmu a centrélne Orien:tovat' sa v klucovych historickych obdobiach v priestore
hospodarska planovanej ekonomiky. acase o
kriza, Vymedzit hlavné medzniky kldcovych historickych procesov
parlament-né Identifikovat zékladné medzniky vzniku Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a
Eurépa a ngii?(;iralita prvej Ceskoslovenskej republiky. procesu \{)’/znamvnému,pre .euré.pslfg kultdru a svetovéldejiny
Ceskoslove | diktatdra, '| Analyza vztahov narodnostnych mensin. lnte:gi;if;:iﬂgii\?s'(e a historické javy alebo udalosti z
DEJEPISNY (r;\s/l;(:nr:edm ?ovmumzmus, Porovnanie derr/wokratvl;kych @ Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z
asizmus, nedemokratickych rezimov. . -
svetowmi nacizmus, R . vybran,eho obdobia
vojnami propaganda, zoroVEa”'? d'ktatl’”%/ akpaélé'meltnej Rozpqznét vplyv hIStOI’IkayCh udialostvl.na kazAdodenny zw{ot [ud,
gulag, politika emoxkracie vo vztahu k obcianskym uviest prlklady% kazdodenn,eho Zivota roz,nych skupin,
appeasementu, pravam. vrstiev obyvatelstva v konkrétnom obdobi
Ceskoslovenskd | Zhodnotenie cielov a nasledkov
republika, politiky Spolocnosti ndrodov a
narodnostna appeasementu.

politika, rozvoj
skolstva,




DEJEPIS; 3.cyklus; 9.rocnik

| hospodarstva, |




Komponent

Téma

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.rocnik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Analyza Ulohy médii a dobovych
prameniov so zameranim na
odhalovanie mechanizmov

Posudit vyhody Zivota v demokratickom zriadeni v porovnani's
autoritativnym rezimom

Rozpoznat dezinformacie a nepravdivé medialne obsahy

Eurdpa a kultdry, spolkovy Zivot, | manipulacie a propagandy.
Ceskoslove | moderny slovensky
. [ : [ Interpretaci
DEJEPISNY nsko medzi narod,} cgntrahzmus, t,e P etaqa ,
dvoma autondmia, pribehu/vizudlneho/
svetovymi T. G. Masaryk, zvukového diela z
vojnami M. R. Stefanik. medzivojnového obdobia
Tematickéd sonda - zmena
postavenia zeny v spoloc¢nosti.
(l\j/lorlkl]c(:)iwjoavs\l;iaedemka’ Charakteristika totalitného &tatu. Orievntovat’ sa v klticovych historickych obdobiach v priestore a
Ditras. fagisticks Analyza dobovych pramefov so case
arbitraz, fasisticka zameranim na cenzlru a Vymedzrf hlavné medzm’ky kh:léOVi/Ch hiStoriCkS/Ch procesov
os, o . , . L . .
otihitlerovsks propagandu. Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a
anlfcia totlna voina procesu vyznamnému pre eurépsku kultdru a svetové
RN na. Analyza literatdry - pribehy dejiny
protifasisticky odboj, inik Sivsich ) 5 . .
cenzira, perzekucie pamatnikov, prezivsich. Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
Druha , genocida, holokaust, L , réznych perspektiv
DEJEPISNY i\(;?;oa‘Va ] koncentra&né tabory, Z:P:)r(jrr:icétneénki(;Iec:g\r:r;zg?sil;obvo'a Interp@tovat’ dobpvé svedectvo alebo umelecké dielo z
S| J ek Statostrana, totalitny Ja- vybraného obdobia
lovens politicky systém, - p q onlmvch Identifikovat rézne zdroje vlastnej kultirnej identity od
a . Sidovsky kodex, ematickd sonda z regionalnyc lokélnej po globélnu
republik ;. L dejin - miesta pamati, pribeh z . , . , ,
5 deportécie, arizécia, SNP Utvérat zdravd formu patriotizmu a Uctu k narodu

kolaboracia, odboj,
Slovenské narodné
povstanie,
konferencie Velkej
trojky,

Spravodlivi medzi
narodmi.

Tematickd sonda - postavenie
zien v ideoldgii totalitného Statu.

Reflexia druhej svetovej vojny v
ument.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,
fa

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.rocnik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Marshallov
plan, OSN,
supervelmoci,
zelezné opona,
disent,
samizdat,
studené vojna,
hospodarske a
vojenské

Interpretacia povojnového sveta -
obnova, premeny Eurdpy.
Charakteristika bipolarneho sveta.
Identifikacia prejavov obcianskeho
odporu obyvatelstva vo vychodnom
bloku.

Vystihnutie zékladnych
predpokladov, cielova medznikov
procesu eurdpskej integracie.

Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore
a Case

Vymedzit hlavné medzniky kldcovych historickych procesov

Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a
procesu vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny

Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
roznych perspektiv

Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z
vybraného obdobia

DEJEPISNY gt:j.ig bloky, jadrové Zhodnotenie pric¢in a dosledkov Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny zivot [udi,
) zbrane, dekolonizécie na vybranom priklade. uviest priklady z kazdodenného Zivota réznych skupin,
dekolonizécia, Tematickd sonda - Zivot pocas vrstiev obyvatelstva v konkrétnom historickom obdobi
svet ako ,globélnal socializmu v regiéne.
dedina”, pad Tematickd sonda - rola médii v
zeleznej opony, | spolocnosti na vybranom priklade.
zjednotenie Tematickd sonda - osudy mensin v
Nemecka, povojnovej Eurdpe na vybranom
rozpad ZSSR, priklade.
eurdpska
integracia.
Narodny Analyza désledkov februarového Orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore
front, prevratu. a Case
februarovy Zhodnotenie predpokladov a cielov Vymedzit hlavné medzniky kldcovych historickych procesov
prevrat, zbor pokusu o reformu socializmu. Zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a
poverenikov, Identifikovanie premien krajiny, procesu vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny
Ceskoslove | politické mesta a dediny. (Tematicky den) Interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
DEJEPISNY nsko za procesy, Tematicka sondg - spomienky . roznych perspektiv .
zeleznou menova svedkov okupéacie 1968. (Tematicky Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z
oponou reforma, den) vybraného obdobia

znérodnenie,
kolektivizacia,
industrializécia,
socialisticky
realizmus,

reformny proces,

Tematické sonda - prejavy
normalizécie v

kazdodennom Zzivote ludi.
Tematickd sonda osudy mensin v
povojnovej Eurépe na vybranom
priklade




DEJEPIS; 3.cyklus; 9.roc¢nik

okupécia
1968,

normalizéacia,




Komponent

Téma

DEJEPIS; 3.cyklus; 9.rocnik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Charta 77, disent,

rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny zZivot [udi,
uviest priklady z kazdodenného Zivota roznych skupin,

“ samizdat, i ' 2 i i 1

Ceskoslove mizaat, vrstiev obyvatelstva v konkrétnom historickom obdobi
svieckova . . .

, | nsko za PR Analyza umeleckého dobového a
DEJEPISNY | . manifestacia, . , . )

Zeleznou . S sucasného diela k totalite.
nezna revollcia,

oponou P
viny emigracie
z Ceskoslovenska.
Parlamentna orientovat sa v kltcovych historickych obdobiach v priestore a
demokracia, vznik | Analyza hlavnych zmienv Case
Slovenskej Ceskoslovensku po roku 1989. vymedzit hlavné medzniky kltcovych historickych procesov
republiky, o, , zaujat postoj k vybranému historickému javu, osobnosti a procesu

0 Porovnanie cielov a nasledkov . . , . R
privatizacia, . o vyznamnému pre eurdpsku kultdru a svetové dejiny
o spolocensko-ekonomickej . . v AN :
restitlcia, . interpretovat spolocenské a historické javy alebo udalosti z
PN transformacie po roku 1989. A .

plnenie kritéri roznych perspektiv
Demokratickéh Objasnenie hlavnych pric¢in a interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z
o doésledkov rozdelenia vybraného obdobia

Zapas o Statu, vstup Ceskoslovenska. Utvérat zdravd formu patriotizmu a Uctu k ndrodu

DEJEPISNY | demokraci | Slovenskej Vysvetlit na vybranom priklade zmeny a prepojenost v si¢asnom
u po roku republiky Rozpoznanie pozitivnych a svete vplyvom globalizécie
1989 doNATO a negativnych znakov Identifikovat rézne zdroje vlastnej kultdrnej identity od lokélnej po

Eurdpskej unie,
prijatie eura,
plnenie kritérif
demokratického
Statu, korupcia,
Autoritéarske
tendencie politikov
a politickych stran,
populizmus,
globalizacia.

vnutropolitického vyvoja
Slovenskej republiky.

’”

Rozvijanie historickej empatie na
citlivé témy pre hlbsie
porozumenie historickych
procesov.

Diskutovanie o Ulohe historickej
pamate pri vyrovnavani sa s
minulostou.

globalnu




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 6.rocnik

Obsahovy standard Vykonovy $tandard

Cinnosti

'—'% v, 0 v
Komponent Po1m%,k\gz/ta \Z Ziak vie/dokaze:

disponovat geografickou terminoldgiou a osvojené pojmy
pouzivat v spravne kontexte,

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri hfadani
odpovedi na otazky geografického charakteru a vyvodit z
nich spravne zavery,

urcit geografickl polohu objektov na mape a pouzit graficku

Urcovanie polohy vybranych
objektov. na  mape pomocou
geografickych suradnic a vlastnej

Geograficka siet,
polohy v teréne pomocou GPS.

nulty poludnik,
poludniky, rovnik, | Urcovanie ¢asu v réznych castiach Zeme

Zdroje rovnobezky, s mierku
GEOGRAFICKY | geografic obratniky, polarme| vyuzitim mapy ¢asovych pasiem. vt A . . L _
kého kruznice, zemské pouzit rézne druhy map ako zdroj informacii o geografickych

Urcovanie a porovnavanie javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

poznavani | pologule, casoveé usporiadania objektov a javov na

a pasma mapéch rézneho druhu - identifikacia orientovat sa v nezndmom priestore pomocou mapy alebo
priestorovych vztahov (analyza mapy). GPs,
Formulovanie zéverov a vytvorit tematickd mapu v papierovej alebo digitédlnej podobe,
jednoduchych hypotéz na zaklade preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky
mapy (interpretacia). Tvorba do grafu, zo schémy do textu a naopak),

jednoduchej tematickej mapy s
vyuzitim bodovych, plosnych alebo
liniovych znakov.




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 6.roc¢nik

GEOGRAFICKY

Planéta
Zem a jej
prirodné
krajinné
sféry

Tvara

pohyby

Zeme, sklon
zemskej osi,
stavba

Zeme,

platnova
tektonika,
prirodnérizika a
hrozby,
atmosféra,
klimatotvorné
¢initele,
klimaticky
diagram,
podnebie
(klima),
podnebné
pasma, vyskova
stuprovitost,
Sirkova
pasmovitost, typy
krajin

(biomy),
pevninské a
horské ladovce.

Objasnovanie stvisu tvaru Zeme,
pohybov Zeme a sklonu zemskej osi
so striedanim dna a noci, striedanim
ro¢nych obdobi a existenciou
podnebnych pasiem na Zemi.

Opis stavby Zeme a skimanie vplyvu
plathovej tektoniky na formovanie
zemského povrchu na vybranych
prikladoch  zo sveta (napriklad
Himaldje, Andy a Vychodoafrickad
priekopova prepadlina).

Uréovanie  pricin  a  doésledkov
seizmickej a wvulkanickej cinnosti;
lokalizovanie oblasti na Zemi, ktoré su
touto ¢innostou najviac zasiahnuté.

Lokalizovanie najznédmejsich
povrchovych celkov (pohoria, niziny a
i.) a prvkov vodstva na mape sveta a
ich porovnanie.

Rozpoznavanie  rozdielu  medzi

pocasim a podnebim.

disponovat geografickou terminoldgiou a osvojené pojmy
pouzivat v spravne kontexte,

pouzit rozne druhy map ako zdroj informacii o geografickych
javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri hladani
odpovedi na geografické otazky a vyvodit z nich spravne
zavery,

opisat dosledky tvaru a pohybov Zeme, sklonu zemskej osi na
zivot na Zemi,

zhodnotit vplyv geologickych procesov na formovanie
povrchu Zeme,

urcit pric¢iny a désledky prirodnych katastrof, oblasti ich
vyskytu a moznosti predchédzania ich vzniku alebo
zmiernovania nimi spésobenych skod,

porovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na Zivot na

Zemi,

posudit vplyv klimatotvornych cinitelov na podnebie na Zemi,
v Eurdpe a na Slovensku, porovnat zakladné charakteristiky
podnebnych péasiem,




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 6.rocnik

Obsahovy standard
Kompbonent - : Vykonovy standard
P Pojmy, vztahy, Cinnosti Ziak vie/dokéaze:
fa
Zakladna charakteristika vysvetlit vznik vegetacnych pasiem a ich usporiadanie na Zemi,
pOdnebn)I/Ch péSiem na zéklade Vv Eurépe ana Slovensku’
teploty vzduchu a mnozstva zrazok i y L ) : o
7 . vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvnuje Zivotné prostredie od lokalnej
spojena s vymedzenim ich -
priestorového rozsirenia. P , , y
Ure . i Klimator o globalnu troven,
r¢ovanie vplyvu klimatotvornyc : . L . L .
&initelov (geograficka irka, |der1t|f|kovatzprejavy a ddsledky klimatickej zmeny v réznych
vzdialenost od mori a ocednov, castiach Zeme,
Planéta morské prudy, nadmorskéa vyska, vytvorit tematickd mapu v digitélnej alebo papierovej podobe,
Zem a iei ¢innost ¢loveka) na podnebie a preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky do
GEOGRAFICK pn’rodrjwéj typy krajin na Zemi. grafu, zo schémy do textu a naopak) interpretécia a tvorba
Y krajinné |dentifikovanie pri¢in, désledkov a klimatickych diagramov,
sféry oblasti vyskytu monzunov, tropickych | prezentovat vysledky svojej préce vo verbalnej, textove] a
cykléon a tornéd. vizualnej podobe s vyuZitim spréavnej terminolégie,
Porovnavanie vybranych typov krajin
(biomov) z hladiska prirodnych
pomerov, cinnosti Cloveka a ich
priestorového rozsirenia na Zemi.
Porovnavanie pevninskych a
horskych ladovcov - oblasti vyskytu,
vyznam, priciny a doésledky topenia
ladovcov.
Krasa prirody, Vnimanie krasy a hodnoty prirody, vysvetlit, ako ¢lovek ovplyviuje Zivotné prostredie od lokélne;
zodpovednost, obdiv a tcta ku vsetkym formam po globalnu trovers,
Formovanie | udrzatelnost Zivota. . . R . o .
. . , . L v ... | identifikovat prejavy a dosledky klimatickej zmeny v réznych
environm environmentélne | Névrh a realizacia prospesnych aktivit .
ETICKOOSOB entalneetick | aktivity smerujucich k udrzatelnosti Castiach Zeme,
NOSTNY ; ' ) '
ého
povedomia




Komponent

Pojmy, vztahy,
a

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 6.rocnik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéaze:

GEOGRAFICK
Y

Geografia
v teréne

Geograficky
prieskum,
primarne a
sekundarne
zdroje
informécii.

Praca s mapou a GPS v miestnej
krajine:

Ziskavanie a vyhodnocovanie
primarnych kvantitativnych
(namerané alebo spocitané Udaje) a
kvalitativnych dat (napriklad v
podobe nacrtku, fotografie, videa,
prieskumu verejnej mienky) o
skiimanom jave alebo procese v
miestnej krajine.

Vyber a analyza dostupnych
sekundarnych dét vhodnych pri
rieSeni jednoduchého prieskumu
zameraného na miestnu krajinu.

Interpretacia dét a prezentécia
vysledkov
prieskumu.

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri hladani
odpovedi na geografické otdzky a vyvodit z nich spravne
zavery,
rozlisit fakty, argumenty, ndzory a interpretacie; podstatné
informacie od nepodstatnych,

preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky do
grafu, zo schémy do textu a naopak),

sformulovat predpoklad a navrhnut spbsoby alebo postupy
jeho mozného overenia,

argumentacne obhdjit poziciu v diskusii na zaklade
analyzovanych textovych a inych zdrojov,

podielat sa v rdmci skupiny na navrhu a overeni postupu

rieSenia
ulohy,

ohodnotit svoju hotovd pracu a navrhnit moznosti jej zlepsenia

prezentovat vysledky svojej prace vo verbalnej, textovej a
vizualnej podobe s vyuZitim spréavnej terminolégie ,

urcit geografickl polohu objektov na mape a pouzit ¢iselnu
mierku,

pouzit rozne druhy map ako zdroj informacii o geografickych
javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

orientovat sa v nezndmom priestore pomocou mapy alebo GPS

vytvorit tematickl mapu v papierovej alebo digitdlnej podobe,

realizovat jednoduchy geograficky prieskum v miestnej krajine




Komponent

Pojmy, vztahy,
a

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 7.rocnik
Obsahovy standard

Cinnosti

‘ Vykonovy Standard

‘ Ziak vie/dokaze:

GEOGRAFICKY

Zdroje
geografic
kého
poznavani
a

geograficka sief,
poludniky,
rovnik,
rovnobezky,
obratniky,
polarne
kruznice, zemské
pologule,
¢iselna mierka
mapy, satelitna
snimka,
geoinformacné
technoldgie
(GPS, GIS),
kartogram.

Urcovanie skutocnej vzdialenosti medzi
objektmi na mape pomocou grafickej a
Ciselnej mierky.

Urcovanie a porovnavanie usporiadania
objektov a javov na mapéach rézneho druhu -
identifikacia priestorovych vztahov (analyza
mapy).

Formulovanie zaverov a jednoduchych
hypotéz na zéklade mapy (interpretacia
mapy).

Tvorba tematickej mapy s vyuzitim vhodného
mapového prostriedku (napriklad
kartogram).

Vyuzivanie statistickych udajov (vo forme
tabuliek, grafov, diagramov), obrézkoyv,
fotografii, textov a videi na ziskanie,
spracovanie a prezentaciu informacii,
identifikovanie stvislosti a tvorbu zéverov.

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri
hladani odpovedi na geografické otazky a
vyvodit z nich spravne zavery,

preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z

tabulky
do grafu, zo schémy do textu a naopak),

prezentovat vysledky prace vo verbélnej, textovej a
vizuélnej podobe s vyuZzitim spravnej terminoldgie,

urcit geografickl polohu objektov na mape a pouzit
¢iselnd mierku,

pouzit rézne druhy map ako zdroj informécii o
geografickych javoch, procesoch a vztahoch
medzi nimi,

vytvorit tematickd mapu v papierovej alebo digitélne;
podobe.




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 7.ro¢nik

GEOGRAFICKY

Regiony

sveta

Najznamejsie
moria, ostrovy,
polostrovy,
zélivy, rieky a
povrchové celky
Eurdpy,
podnebné

pasma a typy
krajin Eurdpy.

Eurépa: Vymedzenie hranic Eurépy a uréenie
polohy najvyznamnejsich eurépskych
ostrovov, polostrovov, mori, zalivov,
povrchovych celkov, riek a jazier na
vSeobecnogeografickej mape.
Posudzovanie vplyvu Golfského pridu a
prevlddajuceho zapadného prudenia
vzduchu na vznik podnebnych pasiem
Eurdpy.

Porovnavanie charakteristik podnebnych
pasiem Eurdpy na zaklade klimatickych
diagramov.

Zhodnotenie hospodarskeho vyznamu riek
na priklade vybranej eurdpske;j rieky.
Zdovodnovanie rozmiestnenia jednotlivych
typov

krajin v Eurépe spojené s ich zédkladnou
charakteristikou.

Urcovanie polohy eurépskych statov, ich
hlavnych a

dalsich vyznamnych miest na mape.
Porovnéavanie geografickych $pecifik
vybranych

disponovat geografickou terminoldgiou a osvojené
pojmy pouzivat v spravne kontexte,

lokalizovat klu¢ové geografické prvky na mape
Eurdpy a sveta,

porovnat geografické $pecifikd vybranych regiénov a
Statov v Eurdpe a vo svete,

porovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na
zivot na Zemij,

posudit vplyv klimatotvornych cinitelov na podnebie v
Eurdpe,

porovnat zékladné charakteristiky podnebnych pasiem
alebo podnebnych oblasti (v Eurdpe),

vysvetlit vznik vegetacnych pasiem a ich usporiadanie

v Eurdpe,




Komponent

Pojmy, vztahy,

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 7.rocnik
Obsahovy $tandard ‘

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

fakty

Cinnosti

oblasti a statov Eurdpy (napriklad Spojené
kralovstvo, Nemecko, Francizsko, Rusko,
Polsko, Ukrajina, Cesko, Madarsko,
Taliansko, épanielsko, Svédsko).

Ostatné regidny sveta: Spoznavanie

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyviuje Zivotné prostredie od
lokélnej po globalnu Groven.

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri
hladani odpovedi na geografické otazky a
vyvodit z nich spravne zavery,

, | Regiony geografickych Specifik vyznamnych Statov pouzit rézne druhy map ako zdroj informécii o
GEOGRAFICKY alebo regid ta (napriklad Cina, Indi ickych | :
sveta gionov sveta (naprikiad Lina, India, geografickych javoch, procesoch a vztahoch
Japonsko, Blizky vychod, Austrélia, USA, medzi nimi,
Brazilia, Nigéria, Arktida).
Porovnavanie prirodnych podmienok
vybranych statov alebo regiénov sveta,
identifikovanie ich spolo¢nych a odlisnych
znakov.
Porovnéavanie polohy a rozlohy Slovenska V disponovat geografickou terminoldgiou a
eurépskom a globalnom kontexte. osvojené pojmy pouzivat v spravne kontexte,
Vyznamné . T _
sovrchové celky, | Urcovanie oolohy vyznamnych povrchovych lokalizovat klic¢ové geografické prvky na mape SR,
rieky a sidla na celkov, riek a vodnych pléch v réznych ¢astiach | zhodnotit vplyv geologickych procesov na formovanie
mape Slovenska s posudenim ich vplyvu na osidlenie povrchu Zeme (Slovenska),
Slovenska, a Cinnost cloveka. posudit vplyv klimatotvornych ¢initelov na podnebie
Einitele Identifikovanie cinitelov ovplyvnujicich Slovenska,
ovplyvngjuce podneblelSlovensk?; ureovanie hlavvnylch . porovnat zékladné charakteristiky podnebnych oblasti
podnebie podnebnych oblasti na mape a stru¢ny opis na Slovensku
GEOGRAFICKY | Slovensko Slovenska, ich charakteristik (teplota vzduchu, mnoZzstvo !
klimatické zrézok). vysvetlit vznik vegetacnych péasiem a ich
oblasti, . o usporiadanie na Slovensku,
vyuzivanie qupogﬁavanlg kra!|nnej pokry\_/lfy Slo,venska vysvetlit, ako clovek ovplyviuje Zivotné prostredie na
kraii a identifikovanie jej premien pricinenim
rajmy. Slovensku,

¢loveka - aj so zameranim na miestnu krajinu.

Hladanie pricin rozdielov vo vodnom stave
vybranych vodnych tokov na Slovensku pocas
roka; identifikacia faktorov, ktoré vedu k
vzniku povodni, a moznosti ich

predchédzania.

pouzit rézne druhy map ako zdroj informéacii o
geografickych javoch, procesoch a vztahoch medzi
nimi,

preniest Gdaje z jednej formy do druhej (napr. z
tabulky do grafu, zo schémy do textu a naopak),




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.ro¢nik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokéze:

fakty
Geograficka
siet, poludniky,
rovnik,

Urcovanie a porovnavanie usporiadania
objektov a javov na mapéach rézneho druhu -
identifikacia priestorovych vztahov (analyza

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri
hladani odpovedi na geografické otazky a
vyvodit z nich spravne zavery,

rovnobezky, vou L : o
obratnik y mapy). urcit geografickl polohu objektov na mape a pouzit
Zdroje oolarne Y. Formulovanie zéverov a jednoduchych hypotéz ¢iselnt mierku,

GEOGRAFICKY] geografic krusnice na pouzit rozne druhy mép ako zdroj informacii o
kého Jemské ' zadklade mapy (interpretécia mapy). geografickych, spolocenskych a historickych
poznavani pologule, Tvorba tematickej mapy s vyuzitim vhodného javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

a mierka mapy, mapového prostriedku (kartogram a vytvorit tematické mapu v papierovej alebo digitélnej

satelitna kartodiagram). podobe.
snimka, Vyuzivanie statistickych udajov (vo forme
geoinformacné | tabuliek, grafov, diagramov), obrazkov,
technoldgie fotografii, textov a videl na ziskanie,
(GPS, GIS), spracovanie a prezentaciu informacii,
kartogram. identifikovanie stvislosti a tvorbu zéverov.
Populacia, vyvoj | |okalizovanie husto a riedko zaludnenych disponovat geografickou terminoldgiou a
poctu oblasti na Zemi spojené s identifikaciou osvojené pojmy pouzivat v spravne kontexte,
obyvgtelov, ) faktorov, ktoré vpl)'/vaju na rozmiestnenie ana|yzovat’zmenyv poéte arozmiestneni
rozmlest’nenle obyvatelstva. obyvatelstva na globalnej a regionélnej trovni,
obyvatelstva, » S
hustota Porovnavanie poctu obyvatelov jednotlivych zhodnotit c/iekr]nogr.z?flckehjavy a procesy vo svete a
zaludnenia, svetadielov a vybranych $tatov pomocou vybranych regiénoch,
najludnatejsie Statistickych udajov v roznej podobe; uviest priciny a dosledky reg. rozdielov vo svete,
staty a mesta identifikovanie najludnatejsich $tatov a miest corovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na
sveta, vekova sveta. v

v Obyvaterstv ramida . .. . o zivot

GEOGRAFICKY] - Eyl ; ' Posudzovanie vyvoja svetovej populacie a na Zemi,

©seme ufturna urcenie dévodov, pre ktoré existuju rozdiely oy . " : .

rozmanitost L 9 ) ) opisat zékladné spoloc¢né znaky, podobnosti a rozdiely
' vO vyvoji a pocte obyvatelov medzi . S . .

svetové . S S e medzi svetovymi ndbozenstvami a kultdrami,

iy ) jednotlivymi svetadielmi alebo statmi.

naboZzenstva, zhodnotit priciny a désledky migracie,

migracia, vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a

urbanizacia.

Spoznéavanie rozmanitosti obyvatelstva z
naboZenského, kultirneho a jazykového

prepojenost v si¢asnom svete vplyvom
globalizacie,




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.ro¢nik
hladiska. interpretovat spolocenské javy alebo udalosti z

roznych perspektiv,
Skdmanie pricin a dosledkov migréacie na preniest Gdaje z jednej formy do druhej
vybranych prikladoch zo sveta.

Skdimanie pricin a désledkov urbanizécie na
vybranych prikladoch zo sveta.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,
fa

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.ro¢nik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

GEOGRAFICKY]

Regiony

sveta

Rozmanitost
obyvatelstva,
Staty

Eurdpy, hlavné
ainé vyznamné
mesta
eurdpskych
Statov, Eurdpska
Unia, vyznamneé
regiony a Staty
sveta,
priestorové
vztahy.

Eurdpa: Analyza Udajov o pocte,
rozmiestneni, narodnostnej, jazykovej a
nabozenskej struktire obyvatelstva Eurdpy -
kultdrna diverzita Eurdpy.

Identifikovanie geografickych aspektov
eurdpskej integracie (Eurépska Unia,
Schengensky priestor, eurozdna,
kandidatske staty) - vzajomné prepojenie
Eurdpy na vybranych prikladoch. Analyza
vybranych vyziev a problémov stcasnej
Eurdpy a hladanie moznosti ich riesenia
(napriklad konflikty a vojny, migrécia,
starnutie obyvatelstva, environmentélne
problémy, regionalne rozdiely, zdroje
energie).

Ostatné regidny sveta: Spoznavanie
geografickych $pecifik vyznamnych statov
alebo regiénov sveta (napriklad Cina, India,
Japonsko, Blizky vychod, Austrélia, USA,
Brazilia, Nigéria, Arktida).

Porovnévanie spolocenskohospodarskych
charakteristik vybranych statov alebo
regiénov sveta, identifikovanie ich
spolo¢nych a odlisnych znakov.

disponovat geografickou terminolégiou a osvojené
pojmy pouzivat v spravne kontexte,

uviest priciny a désledky regionélnych rozdielov vo svete
a
v Eurdpe,

lokalizovat klucové geografické prvky na mape sveta a
Eurdpy,

porovnat geografické specifika vybranych regionov a
Statov v Eurdpe a vo svete,

zhodnotit demografické javy a procesy vo svete (so
zameranim na Eurdpu),

zhodnotit geografické, spolocenské a historické aspekty
eurdpskej integréacie,

vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a prepojenost v
sucasnom svete vplyvom globalizacie,

zhodnotit priciny a dosledky migracie,

interpretovat spolocenské javy alebo udalosti z réznych
perspektiv,
zaujat informovany postoj k vybranym spolocenskym
javom, procesom, udalostiam a vyzvam,




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.ro¢nik

GEOGRAFICKY]

Slovensko

Regionélne
rozdiely, poceta
Struktira
obyvatelstva,
hospodarstvo
Slovenska.

Analyza Gdajov o pocte, rozmiestneni,
narodnostnej, ndbozenskej a vekove;j
Struktdre obyvatelstva Slovenska spojena s
posudenim zmien v ¢ase - aj so zameranim
na kraj a obec.

Porovnéavanie vybranych sidiel Slovenska z
hladiska polohy, poctu obyvatelov a funkcii,
ktoré poskytuju svojim obyvatelom a
navstevnikom. Identifikovanie klt¢ovych
odvetvi hospodarstva na Slovensku a vo
vybranom regiéne s postidenim ich vplyvu
na zamestnanost, zahrani¢ny obchod a
Zivotné prostredie.

disponovat geografickou terminolégiou a osvojené
pojmy pouzivat v spradvne kontexte,

uviest priciny a désledky reg. rozdielov na Slovensku,
analyzovat zmeny v pocte a rozmiestneni obyv. v SR,

analyzovat vyznam a Cinitele ovplyviujlice rozmiestnenie
kldCovych hospodarskych cinnosti,

zhodnotit demografické javy a procesy na Slovensku,

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyviuje Zivotné prostredie na
prikladoch zo Slovenska.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 8.ro¢nik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

GEOGRAFICK
Y

Geografiav
teréne

fa

Geograficky
prieskum,
primarne a
sekundérne
zdroje
informacir.

Obyvatelstvo a cinnost ¢loveka v
miestnej krajine (na priklade mesta
Sered):

Ziskavanie a vyhodnocovanie
priméarnych kvantitativnych
(namerané alebo spocitané udaje)
a kvalitativnych dat

(napriklad v podobe nacrtku,
fotografie, videa, prieskumu
verejnej mienky) o skiimanom jave
alebo procese v miestnej krajine.

Vyber a analyza dostupnych
sekundéarnych dat vhodnych pri
rieSeni jednoduchého prieskumu
zameraného na miestnu krajinu.

Interpretacia data prezentacia
vysledkov prieskumu.

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri hladani odpovedi
na otazky geografického, historického alebo
spolocenskovedného charakteru a vyvodit z nich spravne
zavery,
rozlisit fakty, argumenty, nézory a interpretécie; podstatné
informécie od nepodstatnych,

preniest Udaje z jednej formy do druhej (napr. z tabulky do
grafu, zo schémy do textu a naopak),

sformulovat predpoklad a navrhndt spdsoby alebo postupy jeho
mozného overenia,

argumentacne obhdjit poziciu v diskusii na zaklade analyzovanych
textovych a inych zdrojov,

podielat sa v rdmci skupiny na ndvrhu a overeni postupu riesenia
ulohy,

ohodnotit svoju hotovt pracu a navrhnit moznosti jej zlepsenia,

prezentovat vysledky svojej prace vo verbalnej, textovej a
vizuélnej podobe s vyuzitim spravnej terminolégie,

pouzit rézne druhy méap ako zdroj informéacii o geografickych,
spolocenskych a historickych javoch, procesoch a vztahoch
medzi nimi,

vytvorit tematickl mapu v papierovej alebo digitélnej podobe,

interpretovat spolocenské javy alebo udalosti z réznych

perspektiv,

realizovat jednoduchy geograficky prieskum v miestnej krajine




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

GEOGRAFICKY]

Zdroje
geografick
ého
poznavani
a

fakty

mierka mapy,
geoinformacné
technoldgie
(GPS, GIS),
kartogram.

Vyuzivanie statistickych udajov (vo forme
tabuliek, grafov, diagramov), obrazkov,
fotografii, textov a videi na ziskanie,
spracovanie a prezentaciu informacii,
identifikovanie stvislosti a tvorbu zaverov.

Urcovanie a porovnavanie usporiadania
objektov a javov na mapéach rézneho druhu -
identifikacia priestorovych vztahov (analyza
mapy).

Formulovanie zaverov a jednoduchych
hypotéz na zéklade mapy (interpretacia
mapy).

Tvorba tematickej mapy s vyuzitim vhodného
mapového prostriedku (napriklad kartogram,
kartodiagram).

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri
hladani odpovedi na geografické otazky a
vyvodit z nich spravne zavery,

urcit geograficku polohu objektov na mape a pouzit
&iselnd mierku,

pouzit rézne druhy map ako zdroj informacii o
geografickych, spoloc¢enskych a historickych
javoch, procesoch a vztahoch medzi nimi,

vytvorit tematické mapu v papierovej alebo digitélnej
podobe.




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

GEOGRAFICKY]

Cinnost
ludi na
Zemi

Struktura
hospodarstva
(primarny,
sekundarny,
terciarny a
kvartérny
sektor),
potravinoveé,
surovinové a
energetické
zdroje,
vyznamné
hospodarske
oblasti,
globalny
obchod,
medzindrodna
delba prace.

Klasifikacia, posudzovanie vyznamu a
doésledkov réznych hospodarskych cinnosti,
priciny ich priestorového rozmiestnenia.
Lokalizovanie oblasti s koncentraciou
vybranych hospodarskych ¢innosti (napriklad
tazba ropy, zemného plynu, uhlia alebo
drahych kovov, vyroba automobilov,
oblecenia, elektroniky, pestovanie
polnohospodarskych plodin, sluzby, cestovny
ruch) a uréenie ¢initelov, ktoré ich
podmienuju.

Odhalovanie, ako vyvoj v doprave a
informacnych technoldgiach meni ¢asové
vzdialenosti medzi miestami a regidonmi, ¢im
sa meni ich relativna geograficka poloha.
llustrovanie vzdjomného prepojenia
sucasného sveta prostrednictvom globélneho
obchodu na prikladoch vybranych komodit
od miesta ziskavania surovin a spracovania,
cez dopravu aZz po miesta

spotreby - so zékladnym postdenim vplyvu
globalizacie na vyrobcov, spotrebitelov a
Zivotné prostredie v réznych castiach sveta.

disponovat geografickou terminoldgiou a osvojené
pojmy pouzivat v spravne kontexte,

lokalizovat klu¢ové geografické prvky na mape sveta,

uviest priciny a désledky reg. rozdielov vo svete,
analyzovat vyznam a Cinitele ovplyvnujlce
rozmiestnenie kltcovych hospodarskych ¢innosti
v sUcasnosti a v minulosti,

vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a
prepojenost v si¢asnom svete vplyvom
globalizacie,

porovnat vplyv réznych prirodnych podmienok na
zivot na Zemi,

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri hladani
odpovedi na geografické otézky a vyvodit z nich
spravne zavery,
pouzit rézne druhy mép ako zdroj informécii o
geografickych javoch, procesoch a vztahoch medzi
nimi,




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,
fa

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

GEOGRAFICKY]

Slovensko

Hospodarstvo
Slovenska

a vyroba
elektrickej
energie.

Skdmanie pévodu na Slovensku vyrobenej elektriny
z hladiska  vyuZivania obnovitelnych  a
neobnovitelnych zdrojov energie alebo vyroby
podla typov elektrarni.

Urcovanie geografickych podmienok vhodnych na
vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie na
Slovensku, pripadne aj v miestnej krajine (napriklad
vodn3, slnecnd, veterna, geotermalna).
Posudzovanie zmien vo vyuZivani krajiny a ich
doésledkov na Zivotné prostredie a spolo¢nost na
vybranych prikladoch zo Slovenska (napriklad
vystavba novych obytnych sStvrti, rekreacnych
objektov, priemyselnych zavodov, dialnic alebo
obchvatov; rekultivacia nevyuzivaného priemyselného
aredlu alebo niekdajsej lokality tazby surovin).
Porovnavanie hospodarsky najviac a najmenej
rozvinutych oblasti Slovenska - priciny a désledky
existujucich regionalnych rozdielov.

Analyza cestovného ruchu na Slovensku s postdenim
jeho silnych a slabych stranok, prilezitosti a ohrozeni
- aj so zameranim na priklady z regiénov alebo obci.
Pripadové studie o vyzvach a problémoch Slovenska
alebo jeho regiénov (napriklad vyludnovanie vidieka,
suburbanizécia, starnutie obyvatelstva,
nezamestnanost, environmentélne problémy,
prirodné rizikd a hrozby, nedostatocna dopravna
infrastruktira, migracia do zahranicia).

disponovat geografickou terminolégiou a
osvojené pojmy pouzivat v spravne
kontexte,

analyzovat vyznam a Ccinitele ovplyvnujice
rozmiestnenie klucovych hospodarskych
¢innosti v stc¢asnosti a v minulosti,

.

zaujat informovany postoj k vybranym
spolocenskym javom, procesom,
udalostiam alebo vyzvam na Slovensku,

interpretovat spolocenské a historické javy
alebo udalosti z roznych perspektiv,

rozlisovat vybrané medialne obsahy ako zdroj
informécii o aktudlnom diani na Slovensku,

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyviuje zivotné
prostredie od lokalnej po globéalnu
droven,

uviest moznosti veduce k udrzatelnejsiemu
sposobu zZivota,

aplikovat environmentélne poznanie do
vlastnych postojov a spravania,
vnimat rézne perspektivy a dévody, ktoré
formuju néazory a postoje inych ludi,




GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

GEOGRAFICKY]

Vyzvy a
problémy
sucasného
sveta

Ukazovatele
rozvoja
(napriklad HDP/
obyv., pristup ku
vzdelaniu, miera
dojcenske;
damrtnosti,
stredna dizka
Zivota, pocet
detinajednu
zenu, HDI -
index

Identifikovanie  rozdielov v  spolocenskych a
hospodarskych podmienkach medzi hospodarsky
viac a menej rozvinutymi Statmi sveta na zaklade
vybranych ukazovatelov.

Posudzovanie vplyvu chudoby a zlych Zivotnych
podmienok na Zivot v menej rozvinutych regidénoch
sveta; moznosti pomoci a rozvoja na vybranych
prikladoch.

analyzovat vyznam a Ccinitele ovplyvnujuce
rozmiestnenie klGcovych hospodarskych
¢innosti v sucasnosti a v minulosti,

uviest priciny a désledky reg. rozdielov vo svete,

zaujat informovany postoj k vybranym
spolocenskym  javom, procesom,
udalostiam alebo vyzvam od lokalnej po
globalnu droven,




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

GEOGRAFICK
Y

Vyzvy a
problémy
sucasného
sveta

fakty

ludského
rozvoja),
nerovnost,
chudoba,
onflikty,
porusovanie
[udskych

prav,

utecenci,
klimaticka
zmena,
environmentaln
e problémy,
medzindrodna
spolupraca,
humanitérna a
rozvojova
pomoc,
udrzatelnost

Analyza pricin a dosledkov najzévaznejsich
environmentalnych problémov (napriklad dlhodobé
sucho, znizovanie biodiverzity, dezertifikacia,
znedistenie oceanov, riek a ovzdusia) - od lokélnej az
po globalnu Uroven; hlfadanie moznosti ich riesenia
na Urovni jednotlivca a celej spolo¢nosti.

|dentifikovanie sucasnych aj predpokladanych
prejavov a dosledkov klimatickej zmeny na
prikladoch zo Slovenska a vo svete.

interpretovat spolocenské javy alebo udalosti z
roznych perspektiv,
aplikovat environmentélne poznanie do
vlastnych postojov a spravania,

aplikovat stratégie aktivneho obcianstva za
Ucelom pozitivnej zmeny,

zaujat aktivny postoj proti prejavom ludske;j
neznasanlivosti a prejavit solidaritu k
znevyhodnenym skupindm obyvatelstva,

navrhnut, realizovat a vyhodnotit primerane
narocny dobrovolnicky projekt,

pouzit rézne druhy map ako zdroj informacii o
geografickych a spolocenskych javoch,
procesoch a vztahoch medzi nimi,

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvnuje Zivotné
prostredie od lokélnej po globalnu Uroven

identifikovat prejavy a désledky klimatickej
zmeny v réznych Castiach Zeme,
uviest moznosti veduce k udrzatelnejSiemu
sposobu Zivota,

rozliSovat vybrané medidlne obsahy ako zdroj
informécii o aktudlnom diani doma a vo
svete,

disponovat geografickou a spolo¢enskovednou
terminoldgiou a osvojené pojmy pouzivat v
spravne kontexte,

lokalizovat kl'ucové geogr.prvky na mape sveta,

rozlisit fakty, argumenty, nézory a
interpretacie; podstatné informacie od
nepodstatnych.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

GEOGRAFIA; 3.cyklus; 9.rocnik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokéze:

GEOGRAFICK
Y

Geografia
v teréne

fakty

Geograficky
prieskum,
primarne a
sekundéarne
zdroje
informécii.

Vyzvy a problémy v miestnej

krajine (na priklade mesta Sered):

Ziskavanie a vyhodnocovanie
priméarnych kvantitativnych
(namerané alebo spoditané
Udaje) a kvalitativnych dat
(napriklad v podobe nacrtku,
fotografie, videa, prieskumu
verejnej mienky) o skimanom
jave alebo procese v miestnej
krajine.

Vyber a analyza dostupnych
sekundarnych dat vhodnych pri
rieSeni jednoduchého prieskumu
zameraného na miestnu krajinu.

Interpretacia dat a prezentécia
vysledkov prieskumu.

vybrat vhodné zdroje informécii potrebné pri hladani odpovedi
na otazky geografického, historického alebo
spolocenskovedného charakteru a vyvodit z nich spravne
zavery,

rozlisit fakty, argumenty, nadzory a interpretacie; podstatné
informacie
od nepodstatnych,

sformulovat predpoklad a navrhnut spésoby alebo postupy jeho
mozného overenia,

argumentacne obhdjit poziciu v diskusii na zaklade analyzovanych
textovych a inych zdrojov,

prezentovat vysledky svojej prace vo verbalnej, textovej a vizuélnej
podobe s vyuzitim spravnej terminoldgie,

pouzit rézne druhy map ako zdroj informéacii o geografickych,
spolocenskych a historickych javoch, procesoch a vztahoch
medzi nimi,

orientovat sa v nezndmom priestore pomocou mapy alebo GPS,

vytvorit tematické mapu v papierovej alebo digitélnej podobe,

realizovat jednoduchy geograficky prieskum v miestnej krajine,

aplikovat environmentélne poznanie do vlastnych postojov a
spravania.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy, fakty

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 6.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

Vypracovanie zoznamu osob, veci a
¢innosti, ktoré napomahaju udrzaniu
vlastnej

psychickejpohody.

Vyznam konkrétnych materidlnych i
dusevnych potrieb a uzito¢nostiich

prakticky vyuzivat spolocenské a komunikacné
navyky,

slobodne prijat jednoduché zavazky v skupine
a plnitich,

rozlisit kvalitu priatelstva a rozhodovat sa pre
cnostné priatelstva,

planovat svoju kratkodobt a dlhodobu
buddcnost v stlade so svojim potencidlom,

Iadentita Soc,i,élne skupiny, Eagfhania (squektfvna a objektivna ootrebami
OBCIANSKY socialny so’C|a|nev , odnota Yea). o ‘ ‘ a hranicami a prijfr’nat' zodp?oyledné 3 ,
, vztahy, struktdra Zostavenie vlastnej hierarchie potrieb a rozhodnutia, ktoré ovplyvnuju jeho zivotné
rozvo spolo¢nosti hodnot. smerovanie.
¢loveka
Osvojovanie znakov zdravych vztahov
(respekt, dévera, vzdjomna podpora,
kompromisy, komunikécia, pocuvanie,
praca s emociami, rovnost, Uprimnost,
starostlivost, sthlas, bezpecie).
Aplikovanie pravidiel a zdsad slusného
spravania sa v spolo¢nosti (bontén), vyznam
Moc, Diskutovanie o formalnych a reSpektovat d.ruhl)'/ch bez.ohl'adu na s,ocia'lne
autorita, neformalnych autoritdch v mojom okoli. a el_<onlom|ck,e Zazer,ﬂle,VZdrav,otn}/ stvav, ’
radenie, etAmcku, kulturr?u, nabozensku prlslusnost,
OBCIANKSY | ob¢ianske Obcianske idedly Reagovanie na nendvistné prejavy a povod,,svetqnazor, vek, pohlavie alebo
idedly diskriminacné situacie sebavnimanie.
a nastroje (vratane online prostredia).
aktivneho
obdianstv

a




OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy standard Vykonovy $tandard

Téma Ziak vie/dokaze:

Komponent 2 :
Cinnosti

Pojmy, vztahy, fakty

Vyuzivanie nastrojov na overovanie
relevantnosti a pravdivosti informacii.

vybrat vhodné zdroje informécii pri hladani
odpovedi a vyvodit z nich spravne zavery,
rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie,
podstatné informacie od nepodstatnych,

rozliSovat vybrané medialne obsahy ako zdroj
informacii o aktuadlnom diani doma a vo svete,

rozpoznat dezinformécie a nepravdivé medidlne

Kritick obsahy,
) Mediélny Regulovanie vlastného eticky a reSpektujlco sa prezentovat v online
OBCIANKSY | Y obsah, A y rostred;
dezinformacie spravania v medidlnom . |O. ‘ ! ) ) B
pristu i e, . orostredi (socidlne siete, virtudlna realita, |dent|.f|kovat vhodné a nevhodné melcllalne pbsahy
yoerbezpecnos umels inteligencia) vratane objemu a ich vplyv na sebaobraz a vlastné postoje.
E straveného Casu.
medidlnem
u obsahu
aplikovat environmentalne poznanie do vlastnych
Otéazky vztahu ¢loveka a prirody postojov a spravania,
5 . (individualne a systémové riesenia uviest moznosti veduce k udrzatelnejSiemu sposobu
Uvazovanie Eakt envibrT)nmentéInych Zivota,
x o ' roblémov
OBCIANKSY . argument, P )
spolocensk trdenie
ych vyzvach dz0r ' Etické limity a otédzky hospodarskeho
sucasnosti diskus’ia vyuzivania

prirody a zvierat.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy, fakty

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

OBCIANKSY

Identita

a socialny
rozvoj
Cloveka

Zakladné pojmy
psycholdgie,
osobnost ¢loveka

Posudzovanie dévodov zaujmu
psycholdgie o dusevnu stranku

¢lovek

(biologicky, psychologicky, socidlny a
filozoficky spésob nazerania na ¢loveka).

llustrovanie vyznamu zékladnych
pojmov a konceptov psycholdgie na
readlnych Zivotnych situéciach: pamat,
myslenie, zabudanie; emdcie, nélady,
afekty; osobnost, temperament,

talent,

nadanie, vlohy; styly ucenia; vyznam vole
pri prekondvani prekazok; mentalne
zdravie, Poruchy spravania;
sebavedomie, sebahodnotenie.

Diskutovanie o zékladnych
psychologickych aspektoch v obdobi
dospievania aich

vplyv na vnutorné prezivanie ¢loveka.

RozliSovanie emocii spojenymi s
l&skou, priatelstvom, zamilovanostou
a sexuélnou pritazlivostou.

Analyzovanie réznych faktorov
vplyvajucich na formovanie nazorov a
postojov a spolocensku rolu ¢loveka.
llustrovanie pojmov majorita, minority,
subkultdra, kontrakultdra, alternativne
kultary (priklady kultdrnej rozmanitosti)

identifikovat podmienky a faktory pdsobiace na rozvoj
Eloveka,

odlisit moralne dobré konanie od cisto uzitocného alebo
prijemného,

posudit vplyv réznych faktorov na spravanie,
rozhodovanie a formovanie nazorov a postojov
Eloveka,

pomenovat dolezité faktory, ktoré utvarajud identitu
a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu k témam
intimity, sexuality a sexuadlneho spravania a
rodic¢ovstva,

identifikovat rézne skupiny a komunity, do ktorych
patrim, chcem patrit, mézem patrit,

uplatnovat prosocialnost ako integrujicu zlozku vlastnej
identity,

opisat zédkladné spolo¢né znaky, podobnosti a rozdiely
medzi svetovymi ndbozenstvami a kultirami a
porozumiet
vplyvu ndbozenstiev pre kultdrne systémy v fudskych
spolocnostiach a kazdodenny Zivot,

pochopit tlohu svetovych ndbozenstiev v
spolocnosti a kulture,

rozlisit rozne typy spravania k druhym a zvolit si to, ktoré je
spravodlivé a prosocialne,

vytvarat slobodné a zodpovedné priatelské vztahy,

vyuzivat zdsady empatického a sucasne asertivneho
spravania v spolocenskych vztahoch,




OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik

v kontexte noriem spoloc¢nosti.




Komponent

Pojmy, vztahy,

fa

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

Zékladné pojmy

Skumanie vplyvu rodovych
ocakévanina nase spravanie, vztahy
a spolocnost.

vnimat rézne perspektivy a dovody, ktoré
formuju nazory a postoje inych ludi,
Vyberat, navrhnut a uplatnit metddy a postupy

. B psycholdgie, Aplikovanie principov ; : , . e
OBEIANKSY Identita a socialny| bnost q dného a inf H ziskavania, analyzy a interpretacie
rozvoj ¢loveka ?SO nos zodpove ng © @ informovaneno informécii veduce k rieseniu réznych dloh a
¢loveka rozhodovania o spravani sa k sebe problémov.
a k druhym fudom klast si otazky relevantné pre poznavanie seba,
(vratane sexualneho spravania) v duchu vo vztahu k druhym a okolitému svetu.
hodnot osobnej slobody, respektu k
slobode inych a kultivovaného spoluZitia
v spolo¢nosti.
Prijimanie vlastnej primeranej zodpovednosti v Pomenovat délezité faktory, ktoré utvaraju
rodine. Utvéranie predstav o budldcom partnerovi, identitu a osobnu integraciu vo vztahu k
charakteristiky a zodpovednosti dlhodobych temam |.nt|m|ty,.svexua||ty a sexudlneho
. . y spravania a rodicovstva
zavazkov: partnerstva, manzelstva a
rodi¢ovstva. Uvazovanie o hodnote Zivota -
pocatie a prenatélny vyvin ludského plodu.
Hodnota o . . . :
Sivota RozliSenie pohlavnej zrelosti od pripravenosti
priatei’stvo, na rodicovstvo, vyhody a nevyhody réznych foriem
o l4ska metdd planovania rodicovstva.
ETICKOOSOB| Rodina, intimita, | . .. " . . . .
. . intimita, Diskusia o pred¢asnom sexudlnom styku, Jeho
NOSTNY sexualita . . ) ,
sex, pri¢inach a désledkoch (pravnych, zdravotnych,

manzelstvo,
rodi¢ovstvo

, zrelost,
pripravenost,
partnersky
Zivot.

socialny ch, vztahovych...).
Pomenovanie nevyhnutnych pilierov
zodpovedného a informovaného
rozhodovania ¢loveka o sexudlnom
spravani a resSpektovanie rozhodnutia
druhych oséb.

Porozumenie vyznamu sebaregulacie a
vzdialenej pripravy na partnersky Zivot.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

fakty

llustrovanie globalnych fenoménov
sUcasnosti na konkrétnych
prikladoch: migrécia, kultdrna
rozmanitost, politické, ekonomické
ainformacéné prepojenia,
popkultdra, konzumerizmus.
Reflektovanie vrstiev lokalnej,
regionéalnej, ndrodnej a eurépskej

zhodnotit priciny a dosledky migracie,

vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny a prepojenost v si¢asnom
svete vplyvom globalizacie,

Posudit vzajomnu previazanost prirodnych zloziek krajiny
s ¢innostou ¢loveka na regionalnej a globalne] Grovni,
poznat moznosti veduce k udrzatelnému spdsobu Zivota na
Zemi.

vysvetlit, ako ¢lovek ovplyvnuje Zivotné prostredie od lokalnej po

Slovensk identity v globalizovanom svete globalnu droven,

OBCIANKSY | o ako Uplatrovanie Vyuzivat znalosti o vybranych spolo¢enskych, geografickych
sUcast Integrécia, zakladnych hodnéta principov a historickych javoch a procesoch v Sirsich suvislostiach a
sveta globalizécia EU v konkrétnych situaciach, vplyv roznych kontextoch.

Clenstva v EU na bezny Zivot obcana, | zhodnotit spolocenské aspekty eurépskej integracie,
Priklady projektov realizovanych zaujat informovany postoj k vybranym spolocenskym javom,
s finan¢nou podporou EU v blizkom procesom, udalostiam alebo vyzvam os lokélnej po
okoli. globalnu droven,
Zdovodnenie vyznamu ¢lenstva SR Rozpoznat osobnostné, socidlne, kultdrne stranky svojej identity
v medzindrodnych organizaciach a respektovat pozitivne prvky rozmanitosti ludi a skupin v
(OSN, NATO, OBSE, V4). blizkom aj SirSom okoli.
identifikovat rézne zdroje vlastnej kultirnej identity od lokélnej po
globalnu.
Rozpoznéavanie vhodnych a vybrat vhodné zdroje informécii pri hladani odpovedi a vyvodit
nevhodnych obsahov v médiach a z nich spravne zavery,
o ich vplyv na sebaobraz a vztahy rozlisit fakty, argumenty, nézory a interpretécie, podstatné
Kr',t'Cky (rasizmus, nésilie, sexizmus a informacie od nepodstatnych,

OBCIANSKY | PrstuP Medialny sexualny obsah v medidlnom rozliSovat vybrané medidlne obsahy ako zdroj
k . obsah, prostredi a ich vplyv na sebaobraz a informécii o aktudlnom diani doma a vo svete,
meglalgem dezinforma vztahy) Porovnavanie virtudlneho rozpoznat dezinformécie a nepravdivé medidlne obsahy,

U obsanu cie, sveta a redlneho sveta, vztahov, ktoré | identifikovat vhodné a nevhodné mediélne obsahy a ich vplyv na
kyberbezpe si vytvarame, vplyv socidlnych sieti na sebaobraz a vlastné postoje.

¢nost

osobnost ¢loveka.




OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 7.roénik

UvaZovanie | Fakt, Postavenie mensin a znevyhodnenych | zaujat aktivny postoj proti prejavom ludskej neznadanlivosti
OBCIANSKY | © y argument, Skupm na Slovensku. a prejavit solidaritu k znevyhodnenym skupindm obyvatelstva.

spolocensk | tvrdenie, Mier a vojna.

ych vyzvach | nazor,

sucasnosti | diskusia.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy, fakty

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 8.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

OBCIANSKY

Moc,
autority,

riadenie,
nastroje

aktivneho
obdianstva

Demokracia,
volby,

$tat,

delba moci,
Statne
inStitldcie, treti
sektor,
zneuzivanie
MOCi.

Vysvetlenie podstaty decentralizacie moci: od

riadenia obce k riadeniu na Urovni Statu.

Vymedzenie organov a institucif

Podielajucich sa na sprave obci, samospravnych krajov,
Statu a vztahov medzi nimi.

Vysvetlenie delby statnej moci a ich vzajomnej

kontroly na konkrétnych prikladoch.

Priklady prepojenia riadenia statu na kazdodenny
obciansky Zivot.

Analyzovanie vyznamu a mechanizmu volieb na réznych
Urovniach a suvisiacich procesov, volebny program a
kampan. Uvedenie prikladov a zdévodnenie vyznamu
tretieho sektora (obcianske zdruzenia, neziskové
organizacie, nadacie).

Vyuzivanie néstrojov obcianske]j participacie a
nespokojnosti (protest, peticia, referendum, politické
organizovanie).

Poznévanie moznosti komunikéacie s instituciami

Uradmi, digitélne sluzby $tatu a réznych dradov ako
nastroj obmedzenia byrokracie.

Pomenovanie znakov demokratického
sposobuozhodovania a riadenia statu.

Rozbor prikladov zneuzivania moci, populizmu, ohybania
pravdy

a polarizacie, rodinkarstva, priciny a doésledky

korupcie. Ziakom blizke priklady dobrovolnictva,
charitativnej ¢innosti, solidarity, aktivizmu a
spolocenského altruizmu.

Aktivne komunitné organizovanie (identifikovanie potrieb
a problémov komunity, néstrojov na ich rieSenie a zostavenie
plan ov na zmenu).

Identifikovanie roly obcana pri zabezpecovani
bezpecnosti a obrany statu (krizové situacie, branna

povinnost), Ulohy, poslanie a vyuzitie jednotlivych

zdovodnit vyznam rozdelenia moci
na rozli¢nych prikladoch,
posudit vyhody Zivota
vdemokratickom zriadeni
v porovnanis autoritativnym
rezimom,
orientovat sa v socialnej
a politickej Struktdre spoloc¢nosti,
vysvetlit spésoby, ako méze ako
obcan ovplyviovat spravu veci
verejnych a politické rozhodnutia,
utvarat zdravd formu patriotizmu
a Uctu k narodu.
zdovodnit vyznam rozdelenia moci
na rozli¢nych prikladoch,
posudit vyhody Zivota
v demokratickom zriadeni
v porovnanis autoritativnym
rezimom,
orientovat sa v sociélnej
a politickej Struktdre spoloc¢nosti,
vysvetlit sposoby, ako moze ako
obcan ovplyviovat spravu veci
verejnych a politické
rozhodnutia,
utvérat zdravd formu patriotizmu a
Uctu k ndrodu.




OBCIANSKA NAUKA:; 3.cyklus; 8.roénik

zloziek bezpecnostného
systému a systému obrany statu (OS SR, PZ SR, HaZZ).




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy, fakty

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 8.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

|

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

OBCIANSKY

Rovnost a
spravodli
vost

Pravo,

funkcie prava,
hierarchia pravnych
predpisov,
odvetvia préava,
Ustava,

[udské prava

Porovnanie intuitivneho pochopenia
spravodlivosti a institucionalneho

ponatia prava.

Rozlisovanie réznych odvetvi préva s dérazom
na obdianske, pracovné, rodinné a trestné
pravo.

llustrovanie vyznamu Ustavy SR na vybranych
prikladoch.

Rozligenie medzi ¢inmi, ktoré su legélne

a nelegélne, rozdiel medzi priestupkom a
¢inom, nahlasovanie protipravneho konania,
trestné oznamenie.

Pozndvanie organov pravnej ochrany a funkcie
sudov.

Argumentécia v otdzkach spravodlivosti
nespravodlivosti na vzorovych situaciach.
Zdbévodnenie existencie ochrany ludskych

prav a slobdd, generécie ludskych prav.
Analyzovanie dokumentov: Véeobecna
deklaracia ludskych prav, Dohovor o pravach
dietata.

Rozpoznavanie nasilného spravania (na verejnosti,
fyzické aj psychické nasilie, domace nasilie,
sexudlne nasilie, rasistické a extrémistické
spravanie).

Zdokumentovanie prikladov porusovania
detskych a obcianskych prav.

Aplikovanie postupov, ktoré vytvéaraju inkluzivne
prostredie re$pektujlce

Socialne a ekonomické zdzemie, zdravotny stav,
etnicky, kultdrnu, ndbozensku prislusnost, pévod,
svetonazor, pohlavie alebo sebavnimanie.

Chépat zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti,
uplatinovat prava ako ¢len demokraticke;
spolocnosti.

zdovodnit prakticky vyznam pravnych poznatkov
pre budovanie svojho pravneho vedomia,

reagovat adekvatne v situaciach, pri ktorych je
ohrozend integrita alebo porusované préva,

Uplatiovat vnutorné motivacie na konanie
dobra.

reSpektovat zivot ¢loveka ako najvyssiu hodnotu,

chrénit Zivot vo vsetkych formach,

robit spravne a moralne dobré rozhodnutia aj
vtedy, ked'sa nikto nepozera.

zdovodnit prakticky vyznam pravnych poznatkov
pre budovanie svojho préavneho vedomia,

reagovat adekvatne v situaciach, pri ktorych je
ohrozené integrita alebo porusované préava,

reSpektovat zivot ¢loveka ako najvyssiu hodnotu,
chrénit Zivot vo vsetkych formach,

robit spravne a moralne dobré rozhodnutia aj
vtedy, ked' sa nikto nepozera.




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy, fakty

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

Spravodlivost (oko za oko, zub za zub;
chudoba a bohatstvo) Mier a vojna.

zhodnotit procesy modernizécie spolocnosti vo vybranych

Uvasovanie | Fakt prikladoch.
C o argument,
OBCIANSKY spolocensk tvlrdeme,
ych vyzvach nazor,
Cy . diskusia.
sucasnosti
Analyzovanie protipravneho konania, | vybrat vhodné zdroje informécii pri hladani
zédsad a foriem pomoci v téme odpovedi a vyvodit z nich spravne zavery,
kybernetického obtazovania ( Sikana, | rozlisit fakty, argumenty, ndzory a interpretacie, podstatné
zneuZivanie, sexting, grooming) informécie od nepodstatnych,
Kritick Mediélny rozliSovat vybrané medialne obsahy ako zdroj informacir,
obsah, Analyzovanie vplyvu médii, rozpoznat dezinformacie a nepravdivé mediédlne obsahy,
OBCIANSKY |V dezinformécie, dezinformécii, reklamy a inej eticky a respektujlco sa prezentovat v online prostred;,
oristu kyberbezpecnost ?quOViZUé‘m,ej p.rodukcie na spravanie identifikovat vhodné a nevhodné medialne obsahy a ich
fudi a verejnd mienku. vplyv na sebaobraz a vlastné postoje,
E Pomenovat zésady kyberbezpecnosti.
medidlnem

u obsahu




Komponent

Téma

Pojmy, vztahy,

fakty

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 9.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokéaze:

OBCIANSKY

Ekonomické
vztahy

Konkurenci
a, principy

a limity
fungovania
trhového
mechanizmu,
praca, dopyt
a ponuka ich
vzajomny
vztah,
spotreba,
ochrana
spotrebitela,
finan¢né
inStitlcie

Vysvetlenie podstaty ekonomickych vztahov: priklady
pracovného trhu v roznych lokalitéch, regidonoch a
sektoroch, ¢o znamena byt zamestnavatelom,
zamestnancom, podnikatelom, vlastnikom,
nezamestnanym, praca na dohodu,

TPP, DOVP, Zivnost, staz, brigdda, zamestnanecké
benefity, hrubé a cistd mzda, priemerna a minimalna
mzda, rézne

faktory vplyvajuce na dopyt a ponuku. Analyza vztahov
medzi pojmami zisk, prijem, néklady cez priklady: cena
tovarov sluzieb a prace v zavislosti od miesta a
spOsobu vyroby, cena byvania v zavislosti od

lokality; cena tovarov sluzieb v zavislosti od

etickych principov

podnikania. Posudzovanie vplyvu vyvoja cien
zakladnych potravin, surovin a energii na zivot ob¢anov
State. Zostavenie jednoduchého modelového rozpoctu
domacnosti s rozlisenim jednorazovych a pravidelnych
prijmov a vydavkov

versus Statny rozpocet. Diskutovanie o jednoduchych
prikladoch sluzieb statu (sociadlne politiky, dochodkovy
systém, socidlne a zdravotné poistenie, podpora v
nezamestnanosti, davky v hmotnej nudzi): dévody
platenia dani a odvodov, preferencie pri planovani
Statne ho rozpoctu: prijmy a vydavky, vyznam fiskalnej
zodpovednosti statu (dlh, deficit) pre udrzatelny
ekonomicky systém. Diskutovanie o prikladoch
ekonomickej socidlnej nerovnosti na lokélnej,
regionalnej

a celostatnej Urovni; faktory vplyvajice na ekonomicky
a spolocensky status a Mobilitu (socidlny a kultdrny
kapital, majetok, moc, prestiz, vzdelanie, prostredie,
generacna chudoba, rodinkarstvo, diskriminéacia).
Rozpoznanie réznorodosti finanénych institdcii a ich
sluzieb. Zostavenie projektového navrhu s prvkami

vysvetlit zékladné ekonomické vztahy medzi
Stdtom a obcanmi,

jednej formy do druhej ( napr. z tabulky do
grafu, zo schémy do textu a naopak),

sformulovat  predpoklad a navrhndt
sposoby alebo postupy jeho mozného
overenia,

prezentovat vysledky svojej préce vo
verbalnej, textovej a vizudlnej podobe s
vyuzitim
spravnej terminolégie,

podielat sa v rdmci skupiny na navrhu
a overeni postupu riesenia Ulohy,

argumentacne obhdjit poziciu v diskusii na
zéklade analyzovanych textov a inych
zdrojov,

ohodnotit svoju hotovd pracu a navrhnit
moznosti zlepsenia.




OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 9.roénik

podnikavosti a inovativnosti:

exkluzivita originalita ndpadu, podnikatelsky a
nepodnikatelsky zdmer, ziskanie zdrojov granty,
crowdfuning, zbierka, startup, nadacie, harmonogram
projektu, ludské zdroje, marketing a reklama,
spolocenské zodpovednost.




Komponent

OBCIANSKA NAUKA; 3.cyklus; 9.roénik

Pojmy, vztahy, fakty

Préaca, podnikanie,

Obsahovy standard

Cinnosti

UvaZovanie nad konzumnym spésobom Zivota,
umiernenostou a Setrnostou, Stedrostou,
prajnostou, podnikavostou (etickymi aspektmi

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

posudit vplyv roznych faktorov na sprévanie,

rozhodovanie a formovanie ndzorov a

Poznavanie eniaze, konzum : . . .
ETICKOOSOB| -7 ° P 5 ! financnej kultury). postojov ¢loveka
, etickych Setrnost,
NOSTNY . ,
aspektov umiernenost, o , o .
: o RozliSovanie funkcii penazi - ako ciel alebo
ekonomiky solidarita. . s .
prostriedok, materidlne a nemateridlne
hodnoty.
Kritickd analyza formy a obsahu na vybranom rozlisit fakty, argumenty, nézory
priklade internetovej  diskusie  alebo ainterpretécie, podstatné informécie od
prispevku s nepravdivou informéciou. nepodstatnych,
o rozliSovat vybrané mediélne obsahy ako zdroj
Kr|,t|cl<y Mediélny obsah, informécii o aktudlnom diani doma a vo
prlstho k dezinformécie, svete,
OBCIANSKY medialnemu kyberbezpe&nost rozpoznat dezinformécie a nepravdivé
obsahu medialne obsahy,
eticky a resSpektujlco sa prezentovat v online
prostredi,
identifikovat vhodné a nevhodné mediélne
obsahy aich vplyv na sebaobraz a
vlastné postoje.
Fakt, Rizika zadlZzenia a neschopnosti
argument, splacat financné zavazky. sformulovat predpoklad a navrhnut spdsoby
Uvaovanie o tvrdenie, alebo postupy jeho mozného overenia.
nazor,
OBCIANSKY | spologenskych diskusia.

vyzvach
sucasnosti




RANNY KRUH

Hodnoty $koly
- Spolupraca
- Bezpeclie
- Komunikacia
- Zodpovednost’
- Tolerancia

Ranny kruh je postaveny na hodnotéach skoly, ktoré vznikli participativnym spésobom ¢o znamen4, Ze na procese formovania a vnimania hodnét sa
podielali pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci skoly, Ziaci a rodicia. Hodnoty skoly reflektujd potreby celej komunity, nie iba urcitej skupiny.
Spolupraca, bezpedie, komunikacia zodpovednost a tolerancia tvoria samostatné témy vychadzajlce z eticko-osobnostného komponentu, metakognicie a
charakteru. Prostrednictvom predmetu sa Ziaci taktiez ucia pracovat s eméciami, ktoré si samostatnou témou. Rozvoj emocionélnych zrué¢nosti
povazujeme dolezity z hladiska:

e dusevného zdravie a pohody— schopnost rozpoznéavat, vyjadrovat a spracovavat emécie poméha Ziakom zvlddat stres, frustraciu ¢i tlak, s ktorym sa mozu
stretnut v
skole aj mimo nej. Zlepsuje ich emocionalnu odolnost, ¢im sa znizuje riziko Uzkosti, depresie a inych psychickych tazkosti.

e kvalitnejsich vztahov -Ziaci, ktori sa ucia pracovat so svojimi emdciami, lepsie rozumeju aj pocitom druhych, ¢o podporuje rozvoj empatie a
budovanie zdravych vztahov s rovesnikmi, ucite/mi a rodinou. To vedie k mensiemu poctu konfliktov ¢i vacsej tolerancii.

o predchédzania rizikovému spravaniu ak Ziaci vedia rozpoznat a regulovat svoje emacie, dokazu efektivnejsie riesit konflikty, zvlddat frustraciu a
kontrolovat impulzivne spravanie. To méze pomoct pri prevencii Sikany, agresivita ¢i nevhodného spréavania.

 zlep$enia akademického vykonu emocionalna regulécia priamo ovplyviiuje schopnost reagovat, riesit problémy a vytrvalo pracovat na tlohach. Ziaci,
ktori maju vyvinuté tieto zru¢nosti, sa lahsie ucia, lepsie zvladaju nelspechy a efektivnejsie pracuju v case.

e pripravy na Zivot -emocionalna inteligencia je jednou z klticovych zruénosti pre Uspesny Zivot. Poméha v medziludskych vztahoch, pracovnom
prostredi aj v osobnom
rozvoji. Ziaci, ktori sa naucia pracovat s emdciami uz v $kole, budu lepsie vediet zvladat vyzvy, ktoré ich ¢akaju v dospelosti.

Ocakdvame, ze kompetencie ziakov z tohto predmetu sa prirodzene prejavia aj v ostatnych predmetoch a aktivitdch skoly. Cielom predmetu je



prispieet k utvaraniu dobrej klimy skoly, k ochrane dusevného zdravia a k prevencii patologickych prejavov spravania.



Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Pojmy, vztahy,
fa

ETICKOOSOBN ; pravidla, osvojovanie si pravidiel ranne; Spoluvytvérat a respektovat pravidla platné v triede
y KOMUNIKACIA y . . S e ) . s
OSTNY Pravidl4 reSpekt, ranny komunity, za pomoci ucitela pomenovat dohodnuté pravidla triedy.
) kruh vytvorenie triednych pravidiel.
rannej
komunity.
ETICKOOSOBN KOMUNIKACIA pravidld, slusnost, | osvojenie sizakladnych pravidiel | ovldda elementédrne pravidla slusnej komunikacie,
OSTNY Pravidla Ucta, komunikacia | komunikacie. vyjadrit svoje myslienky na primeranej Grovni
efektivne;
komunikacie.
ETICKOOSOBN ) trpezlivost, osvojenie si pravidiel aktivneho vypocut si vyucujucu, alebo spoluziaka bez toho, aby ich
OSTNY KOMUNIKACIA reSpekt, pocuvania. prerusoval,
Aktivne pocuvanie.| vypocutie zachytit doleZitl informaciu z hovoreného obsahu.
ETICKOOSOBN KOMUNIKACIA zdvorilost, pouzivanie komqnik/aéngj . poznat vyznam pravidiel slusnej komunikacie a prejavov
OSTNY Komunikadna slusnost, pozdrav, zdvonlqsp;prawdlg slusnej ) zdvorilosti (pozdrav, dakujem prosim, prepéac,..),
zdvo?ilost’ prosba, EOEU,“'PI:aC',e hna vyjadrenie Ucty a pouzivat pravidla slunej komunikéacie v hovorene;j redi.
' podakovanie obrych vztahov
ETICKOOSOBN « nazor, asertivita komunikovanie vlastnych veku primerane vyjadrovat vlastné nazory, potreby bez
; KOMUNIKACIA . . N , i
OSTNY g potrieb vhodnym spdsobom. vytvorenia konfliktu.
Asertivita.
ETICKOOSOBN ) vztahy, spolunazivanie v triednom rozpoznat rozdiel medzi vhodnym a nevhodnym
OSTNY SPOLLVJ.P.RACA kamaratstvo, kolektive v zmysle spravanim,
Spoluzitie v triede | kolektiv rovnopravnosti poznat vyznam slova priatelstvo.
a vzajomnej pomoci.
spolupraca, kooperovanie v triednom | spolupracovat v ramci triedneho kolektivu bez vacsich
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA partnerstvo, tim kolektive,  ovladdanie  silnych tazkosti,
OSTNY Spolupraca. stranok vzajomnej spoluprace. za pomoci ucitela zhodnotit ¢o sa im v ramci
skupinove] prace darilo.
ETICKOOSOBN ) pravidl3, spravodlivé a cestné konanie. rozlisit sprévne a nespréavne konanie vzndmych
OSTNY SPOLUPRACA Cestnost, stvislostiach
Spravodlivost. spravodlivost ospravedInit sa v pripade zavinenia.
ETICKOOSOBN « vdacnost, ohodnotenie pozitivnych prejavit vdacnost v rdmci triedy,
y SPOLUPRACA N . ) o oy .
OSTNY Ocefovanic ocenovanie vlastnosti. pozitivne ohodnotit ¢lenov komunity.




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokéze:

ETICKOOSOBN | spo UPRACA prosvpeér,\ost', Eodiel’arvwie sana zlepéenf konat’Av F?rqspech svojho najblizsieho okolia,
OSTNY Prospeinost osoznost, , zivota v skole a okoli. pomoct aj bez vyzvania.
komunity. uzitocnost
ETICKOOSOBN jedinecnost, akceptécia inakosti. uviest jednoduché priklady rozmanitosti v svojom
OSTNY TOLERANGA tolerancia, respekt, bezprostrednom okoli,
Tolerancia rozmanitost, pomenovat ¢o ho spéja so spoluziakmi,
inakost
ETICKOOSOBN nerovnost, neakceptécia rozdielnostimedzi | rozumie pojmu vylUcenie,
OSTNY TOLERANCIA vylicenie jednotlivcami vediet popisat pripad vyltcenia jednotlivca zo skupiny
Diskriminacia ! ' ’
segregacia
Domov, rodina, Zamyslat sa nad hodnotou Aktivne rozvijat vztahy v rodine
ETICKOOSOBN | BEZPECIE Fomunts vests pre ot a omvganie.
OSTNY Hodnota domova ot p viame
vztahov Preukazovanie vdacnosti
blizkym
osobdm
ETICKOOSOBN charakter, vlastnosti | chapanie ludského pozitivne vnimat konanie dobra,
Y BEZPECIE jvania z hladiska dob d ‘ si dosledky ludskéh jvani
OSTNY Moralne dobro. sprlavama z hladiska dobra uvedomovat si dosledky udského spravania,
a zla.
ETICKOOSOBN BEZPECIE pravda, rozliSovanie medzi poznat vyznam slova klamstvo a pravda,
OSTNY klamstvo, pravdou a klamstvom, vnimat dosledky klamstva na Zivot.
Pravda A
odvaha poznanie désledkov klamstva.
verzus
klamstvo.
ETICKOOSOBN spravne a nespravne| poznanie désledkov konania na rozlisit vhodné a nespravne konanie,
OSTNY BEZPECIE konanie seba a najblizsie okolie uvedomit si désledky v pripade nevhodného spravania
Dosledky konania. sa voci druhym.
ETICKOOSOBN BEZPECIE konflikt, problém rozliSovanie a riesenie identifikovat problémy, ktoré sa vyskytuju v triede,
OSTNY konfliktov v kolektive. upozornit vyucujuceho v pripade, zZe vidi konflikt medzi

Rie$enie konfliktov.

spoluziakmi.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

ETICKOOSOBN
OSTNY

ZODPOVEDNOST
Metakognitivne
poznanie.

sebarozoj, u¢enie sa

uvedomenie si priestoru na
vlastny

sebarozvoj,

osvojovanie si zakladnych
stratégii ucenia sa.

popisat ¢innosti, predmety, ktoré ho najviac zaujimaj,
rozlisit lahké a tazké ulohy.




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik
Obsahovy $tandard |

Pojmy, vztahy,

fakty
riedenie, Uloha,

Cinnosti

regulovanie svojho

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

dodrzat postup pri rieseni Glohy podla zadania vyucujicej a

ETICKOOSORN ZODPOVEDNO | pokrok, ucenie spravania v prospech vytrvat pri nej urcity cas,
> ST sa rie§enia zadanej Ulohy, vyhodnotit, kedy potrebuje s Ulohou poméct a poziadat o fu,
OSTNY j alohy y yp j P P
Metakognitivna uvedomenie sivlastného | vyjadrit, o sa na vyucovani naucili.
reguldcia.. pokroku.
vytrvalost, vytrvalé rozhodnutie nevzdavat sa pri prvom neulspechu,
sUstredenie sa, dobre konat napriek s pomocou vyucujuceho sustredit sa na aktivitu,
(E)-g.?NK?OSOBN g_T(_)DPOVEDNO potreby okolnostiam, naplnenie motivovat sdm seba s cielom dosiahnut vnidtorné uspokojenie.
Odolnost vlastnych potrieb.
ETICKOOSOBN preberanie ovladat vyznam slova zodpovednost,
OSTNY ZODPOVEDNO zodpovednosti za svoje uvedomovat si zodpovednost za svoje veci a vysledky.
ST spravanie.
Zodpovednost.
emacie, pocity, sebauvedomovanie si popisat vyznam emécii v zivote ¢loveka,
4 prezivanie vlastnych emacii, rozpoznat prejavy jednotlivych emdcii.
(E)-Q_IC_ZNK(Y?OSOBN Eméocci:elE obozndmenie sa so skélou
emacil.
Prijemné emodcie: | rozpoznanie pomenovat aspon 3 prijemné emdcie
ETICKOOSOBN | EMOCIE radost, laska, prijemnych emdécii
OSTNY Emécie nadej, pokoj,
ulava, vdacnost
Neprijemné rozpoznanie pomenovat aspon 3 neprijemné emdocie
4 emécie: hnev, neprijemnych emécif
E)E_IC_ZNK$OSOBN EMQCIE strach, Uzkost,
mocie smutok, sklamanie,
osamelost
ETICKOOSOBN ) Dosledok uvedomenie désledkov uvedomit, ako emdcie ovplyviujd jeho spravanie.
OSTNY EMOCIE emocii.

Dopad emdécii




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik
Obsahovy $tandard |

Pojmy, vztahy,

fakty

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

ETICKOOSOBN . ovlddanie pomenovat akym spdsobom emdcie ovplyviiujd nase konanie,
; EMOCIE . .y o s R !
OSTNY L svojich emacil. regulovat svoje emdcie na elementarnej Grovni.
Sebaregulacia.
ETICKOOSOBN EMOCIE vcitenie sa do prejavit zaujem o druhého,
OSTNY e i druhych. postrehnut emocionalne rozpolozenie druhych,
mpatia

Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.roénik
Obsahovy standard |

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokéze:

pravidla, respekt,

dodrZiavanie

Spoluvytvérat a respektovat dohodnuté pravidla triedy,

( ranny kruh pravidiel dodrziavat dohodnuté pravidla.
ETICKOOSOBN Eg\lt:l(ﬁl:lKAClA rannej komunity,
OSTNY annei spoluvytvaranie
komanity triednych pravidiel.
ETICKOOSOBN KOMUNIKACIA pravidld, slusnost, | dodrzZiavanie a reSpektujico pouzivat pravidld slusnej komunikéacie,
OSTNY Pravidl4 komunikécia, Ucta | aktivne vyjadrit svoje myslienky Uctivo s ohladom na druhého.
efektivne; poui‘l'vlanie
komunikéacie. pravphel o
zdvorilosti pri
komunikacii.
ETICKOOSOBN KOMUNIKACIA trpezlivost, reSpekt, | poclvanie s jasnym | vypocut myslienky a nazory druhych,
OSTNY Aktivne vypocutie zédmerom ziskat vediet pouzit dolezitd informéciu z komunikacného procesu.
ootivanie informacie.
KOMUNIKACIA zdvorilost, slusnost | pouzivanie aktivne pouzivat pravidla slusnej komunikécie a prejavov zdvorilosti vo
ETICKOOSOBN K adn3 zdvorilosti v rdmci vzajomnej komunikacii(pozdrav, dakujem prosim, prepac,..).
OSTNY ernunikacna komunikéacie.

zdvorilost.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

ETICKOOSOBN
OSTNY

KOMUNIKACIA
Asertivita.

nazor, asertivita

komunikovanie
nesuhlasu slusnym
sposobom.

poznat vyznam slova asertivita,
prezentovat svoj nazor slusnym spdsobom.




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.roénik
Obsahovy standard

Vykonovy Standard

ETICKOOSOBN

Pojmy, vztahy, fakty

vztahy, kamaréatstvo,

Cinnosti

budovanie hodnotnych vztahov v

Ziak vie/dokaze:

C £ ) prispiet k budovaniu priatelstiev,
OSTNY SPOLLVJ.ERACA kolektiv, vzacnost triede. Uvedomenie si. Ze v kazdom pomenovat roly, ktoré zastdvame v triede.
SpoluZitie . 3y T : . : .y S T T .
. druhého ¢loveku je nieco cenné avzacne, hoci | Opisat vlastni jedine¢nost a jedine¢nost druhych
v komunite. .
sa odliSujeme
povahou aj vzhladom
ETICKOOSOBN ) spolupraca, identifikovanie silnych stranok ¢lenov | vysvetlit dolezitost kazdého ¢lena v time,
OSTNY SPOLUPRACA partnerstvo, tim timu. spolupracovat v réznych socidlnych skupinach bez
Spolupréaca. tazkosti,
ETICKOOSOBN SPOLUPRACA prawdla,‘cest’nost, spravodlivé a cestné konanie. rozlisit dobré a zlé konanie v znamych
OSTNY o spravodlivost kontextoch,
Spravodlivost. . . »y
voci druhym konat férovo.
ETICKOOSOBN SPOLUPRACA vdacnost, ocenovanie | Ocenovanie druhych. preuvlfazz’at vd§1cn0§t vodiinym,
OSTNY Ocer . pouzivat a prijimat pochvalu,
cenovanie. ocenit hodnoty blizkych oséb.
ETICKOOSOBN | spOLUPRACA prospesnost, prispievanie k fungovaniu socialnej navrhnut opatrenia na zlepsenie fungovania
OSTNY Prospe&nost osoznost, uzitocnost | komunity. triedy a najblizsieho okolia,
komunity. pomoct bez ocakéavania odmeny.
ETICKOOSOBN jedinecnost, prijatie rozmanitosti kazdého jedinca. | zhodnotit, ¢o je na nom jedinecné, ako aj na
y TOLERANCIA . . .
OSTNY Wehova k tolerancia, respekt, druhych,
y N rozmanitost, inakost prijat vzdjomné rozdiely medzi ¢lenmi komunity.
tolerancii
ETICKOOSOBN nerovnost, vyli¢enie, | neprijatie rozmanitostiv najblizSom poznat vyznam slova diskriminacia a segregacia,
OSTNY TOLERANCIA segregacia okoli. uviest priklad socidlneho vyltcenia.
Diskriminacia
ETICKOOSOBN BEZPECIE charakter, vlastnosti Posudzovanie moznosti rozvijania a opisat svoje charakterové vlastnosti,
OSTNY Vorilne dob vyuzivania svojich schopnosti a ocenit pozitivne vlastnosti druhych.
oraine dobro. dobrych vlastnosti
5 Cestnost a Rozpoznanie dosledkov uvedomit si dolezitost hovorenia pravdy,
BEZPECIE pravdovravnost, pravdovravnosti a klamstva. hovorit pravdu aj napriek negativnym désledkom.
ETICKOOSOBN . : iy .
y Pravda verzus klamstvo, odvaha Posilnovanie odvahy hovorit pravdu aj
OSTNY . , S
klamstvo. napriek neprijemnym désledkom




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.roénik
Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,

Cinnosti

Vykonovy standard

‘ Ziak vie/dokaze:

fakty
ETICKOOSOBN . spravne a konanie v prospech rozlisit nevhodné spravanie vodi spoluziakom,
OSTNY BEZPECIE nespravne komunity. prijimat dosledky konania na seba a okolie a prijimat désledky.
Désledky konania. | konanie
konflikt, problém] rozliSovanie a riesenie pomenovat konflikty, ktoré sa vyskytuju v triede,
ETICKOOSOBN | BEZPECIE konfliktov v kolektive. prejavit snahu pomoct vyriesit konflikt.
OSTNY Riesenie konfliktov.
ETICKOOSOBN « Sikana, identifikovanie vSimnut si nevhodné spravanie voci spoluziakovi,
. BEZPECIE » . . .. v .
OSTNY .y ublizovanie prejavov Sikany. Poziadat o pomoc dospelého.
Patologické
prejavy spravania
_ | sebarozvoj, vyhodnotenie silnych bez pomoci pouzivat jednoduché stratégie na ziskavanie novych
ETICKOOSOBN ZODPOVEPNOST ucenie sa a slabychl stranok . .mformacn, o , '
y Metakognitivne v mysleni. kriticky zhodnotit ndrocnost zadania,
OSTNY : oy RS :
poznanie. poziadat o pomoc pri naro¢nych zadaniach.
ETICKOOSOBN ZODPOVEDNOST | riesenie, tloha, | popisat svoj pokrok dodrziavat postupnost prace podla zadania.
OSTNY Metakognitivna pokrok, u¢enie | pri uceni.
regulacia. sa
koncentracia, koncentrovanie sa na | koncentrovat sa na ¢innost s cielom dokoncit ju,
. | sustredenie sa, | ¢innost s pozitivnym | nelspech vnimat ako priestor na sebazdokonalovanie,
ETICKOOSOBN ZODPOYEDNOST odolnost, vysledkom, poznat spdsoby, ako svoje potreby nasytit.
OSTNY Odolnost motivécia dosiahnutie
uspokojenia potrieb.
5 uvedomenie si identifikovat faktorov, ktoré ovplyviiuju rozhodovanie fudi,
ETICKOOSOBN | ZODPOVEDNOST zodpovednosti za prijat zodpovednost za nesplnenie si povinnosti.
OSTNY Zodpovednost. svoje konanie.
ETICKOOSOBN ) emocie, pocity, | vnimanie psychického rozpoznat prejavy jednotlivych emacii.
OSTNY EMOCIE prezivanie prezivania.

Emocie




RANNY KRUH; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokéze:

ETICKOOSOBN Prijemné emocie: | rozlisovanie emdcii | identifikovat situdciu zo svojho Zivota, kedy prezival prijemni eméciu.
OSTNY EMOCIE rado;t’, !a’ska, nadej, Ocenit dobré vlastnosti druhych a akceptovat, Ze vlastnosti sa mozu
Emocie pOk9J: ul’gva, rozvijat
vdacnost
ETICKOOSOBN Neprijemné rozliSovanie emdcii. | identifikovat situéciu zo svojho Zivota, kedy prezival neprijemnid emaciu .
OSTNY EMOCIE emdcie:
Emdcie hnev, strach, Uzkost,
smutok, sklamanie,
osamelost
ETICKOOSOBN vnimanie popisat dopad emdcii na seba a najblizsie okolie.
OSTNY EMOCIE doésledkov Pomenovat priciny a désledky [udského spravania, s ktorymi sa stretava a
Dopad emocii. emacil. posudit ich rozmer
ETICKOOSOBN . ovladanie svojich poznat techniky, ako regulovat vlastné emdcie.
OSTNY EMOCIE emacil.
Sebaregulacia.
ETICKOOSOBN . prenasanie sa do mat nesebecky zdujem o druhého,
OSTNY Emga(’iilf sveta druhych. vnimat emocionalne nastavenie druhych a primerane k nemu pristupovat,

dokazat vytvérat kvalitné priatelské vztahy.

Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

ETICKOOSOBN

pravidla, respekt,

vytvaranie a

dodrziava dohodnuté pravidla triedy s ohladom na kazdého ¢lena,

OSTNY KOMUI,\“KAGA ranny kruh navrhovanie za pomoci vyucujuceho spoluvytvéra triedne pravidla

Pravidla

. pravidiel rannej
rannel komunity
komunity. '
) pravidla, slusnost, pouzivanie komunikovat s ohladom na kazdého komunikacného partnera,

ETICKOOSOBN KOMUNIKACIA | komunikacia, pravidiel dodrziavat zésady zdravej komunikacie tak, aby nevyvolal konflikt.
OSTNY Pravidla ospravedInenie, efektivne; Pouzivat elementarne pravidla slusnej komunikacia s druhymi na

efektivnej komunikacie. vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu

komunikacie.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Kom L : Obsahovy standar'd L Vykonovy standard
ponent Polm]y, vztahy, Cinnosti iaklie dokare:
akty
KOMUNIKACIA trpezlivost, ziskavanie informéacii aich nésledné | Koncentrovat sa na hovoreny obsah,
ETICKOOSOBN Aktivne reSpekt, spracovanie. Zachytit dolezitd informéciu v prospech osobného
OSTNY A vypocutie, sebarozvoja.
poclvanie ootivanie
ETICKOOSOBN [ koMUNIKACIA | zdvorilost, sluSnost | Aktivne pouzivanie prejavov komunikovat na zéklade prosocialnych zasad.
OSTNY Komunika&na zdvorilosti
sdvorilost a uvedomenie siich désledkov.
ETICKOOSOBN ] nazor, sthlas/ otvorené a primerané vyjadrovanie | vyjadrovat vlastné myslienky resSpektujico s ohladom na
OSTNY KOM.U.NlKACIA nesuhlas, myslienok. vlastné potreby, ako i potreby druhych,
Asertivita. kladenie otazok, popisat priklady asertivneho spréavania.
asertivita,
« vztahy, spoluzitie, | vzdjomné pdsobenie dvoch a vytvérat rovnaké podmienky pre vsetkych ¢lenov
ETICKOOSOBN gpgtgiEzACA kolektiv viacerych komunity,
OSTNY P . 0sob. vytvarat laskyplny, emocionéalny vztah.
v komunite. |dentifikovanie jedine¢nych a
zaujmovych ¢t druhého ¢loveka
spolupraca, identifikovanie silnych stranok vyzdvihnut pozitivne vlastnosti kazdého ¢lena a jeho
£ partnerstvo, tim ¢lenov timu. délezitost pre skupinu,
E)-Q_IC;NK(Y?OSOBN gggtﬁféR(gCA vytvarat spolocné ciele pre pozitivny rozvoj triedy,
’ prijat nazory ¢lenov skupiny,
pravidla, cestnost, | spravodlivé a cestné konanie. rozlisit dobré a zlé konanie v znamych kontextoch,
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA | spravodlivost uvedomovat si dopad nasich ¢inov na seba aj druhych,
OSTNY Spravodlivost. voci druhym konat férovo.
Dodrziavat zdsady ,poctivej hry”.
ETICKOOSOBN vdacnost, pozitivne zhodnotenie druhych, podakovat za pomoc a pekné gesto,
OSTNY SPOLUPRACA ocenovanie prejavenie vdaky. vnimat a vediet popisat hodnoty spojené s
Ocenovanie. triedou a blizkymi osobami.
) prospesnost, prispievanie k fungovaniu socialnej | bez naroku na odmenu byt prospesny vodi najblizsiemu
SPOLUPRACA 0s0znost, komunity. okoliu,
(E)'I;_IC_ZNKQOSOBN Prospesnost uzito¢nost predlozit myslienku s cielom zlepsit podmienky pre
komunity. viacerych,

prejavit ludskost voci inym.




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,

Cinnosti

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

fakty

jedinecnost, myslenie a konanie bez popisat priklady rozmanitosti v okoli,
TOLERANCIA tolerancia, odsudzovania nazoru, rozumiet pojmu tolerancia,
gl;_?NKYIOOSOBN Vychova k respekt, postoja Ci konania. prijimat rozdiely medzi jednotlivcami,
tolerancii rozmanitost, spravat sa resSpektujico voci spoluziakom, ale aj dospelym.
inakost
nerovnost, zaobchéadzanie s popisat priklady diskriminécie, segregacie,
vylucenie, ostatnymi v zmysle poznat dosledky vyclenovania niekoho na jeho kvalitu Zivota.
ET|CK,OOSOBN TOLERANCIA segrega’cia rovnosti.
OSTNY Diskriminacia
charakter, spravanie sa v zmysle prijat hodnoty skoly, ako aj spolo¢nosti,
ETICKOOSOBN | BEZPECIE vlastnosti spolocenskych hodnét, ocenit konanie dobra,
OSTNY Moralne dobro noriem, ;iel’ov, ?del'. ) rozpoznat moralneho hrdinu,
' Urcovanie a opis svojich uvedomit si, ze je dolezité postavit sa za slabsich.
dobrych charakterovych
vlastnosti
Hrdinstvo, Diskusia o vlastnych Vytvorit predstavu o hrdinskom alebo moréalnom vzore v konani
ETICKOOSOBN | BEZPECIE dobré ciny, vzc?lroch‘ZcTzrkw)émenie sas postava rozli¢nych pribehov
y . vzor redlnymi alebo
OSTNY Hrdinstvo zobrayzem'/mi pribehmi
prosocialnych, moréalnych
hrdinov
aich posolstva
pravda, klamstvo, | podévanie informacii na vyhodnotit, ze hovorenie pravdy je oslobodzujice aj napriek
ETICKOOSOBN BEZPECIE odvaha zaklade pravdivych negativnemu dopadu na seba,
OSTNY Pravda skutoc¢nosti. vyhybat sa nepravdivym a prekrdtenym vyrokom,
verzus popisat negativny dopad klamstva na Zivot.
klamstvo.
ETICKOOSOBN spravne a prijatie dosledkov konania. | vnimat dopad svojho konania na seba a bezprostredné okolie,
OSTNY BEZPECIE nespravne uvedomit si, Ze kazdy &in méa svoj nasledok,
Dosledky konania.| konanie prijat dosledky svojho konania.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

ETICKOOSOBN
OSTNY

BEZPECIE
RieSenie
konfliktov.

konflikt, problém

dosahovanie vlastnych
potrieb bez negativneho
dopadu na okolie.

popisat konkrétne konflikty, ktoré negativne vplyvali na druhych,
mat odvahu poukazat na konflikt v triede,
poziadat o pomoc s rieSenim problému.




RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard : .
e — : : : . » Vykonovy $tandard
ojmy, vztahy, Cinnosti Ziak vie/dokéze:
a
v Sikana vnimanie rozpoznat rozdiel medzi konfliktom a Sikanou,
ETICKOOSOBN BEZPEC,IE ) nevhodného opisat vyznam slova Sikana,
OSTNY Patglogmke spravania voci poznat dovody preco sa Sikana musi podchytit.
prejavy druhym,
spravania
sebarozvoj, poznanie najlepsich uvedomit si rusivé podnety z okolia, ktoré zabranuju systematickému
ucenie sa, sposobov ucenia uceniu,
Tl osobné plan a rozpoznanie faktorov, ouzivat vwhovujlce spdsoby ucenia sa (uc¢ebné stratégie).
ETICKOOSOBN fﬂggig\ﬁ?ﬂgg P ktorépuéenie ovplyviuju. " ’ ! i ’ ( o)
OSTNY J
poznanie.
] riesenie, Uloha, planovanie u¢ebného vyhradenie si ¢asu na ucenie sa,
ETICKOOSOBN ZODPOVE_[,)NOST pokrok, uéenie sa | procesu. zaujimat sa o svoj pokrok,
OSTNY I\/Ietaklo.gnltwna chybu vnimat ako potenciél na rozvoj.
regulacia.
koncentrécia, zotrvanie v ¢innosti Nasledovat svoje rozhodnutie dobre konat,
sUstredenie sa, s cielom vlastného pomenovat oblast, v ktorej sa chce zlepsit,
ETICKOOSOBN | ZODPOVEDNOST| odolnost, pokroku, motivovat sa k Uspednému vykonu.
OSTNY Odolnost motivacia, riadenie vlastnej ¢innosti| koncentrovat sa na ¢innost dlhsi Cas.
vykon k dosiahnutiu
stanoveného ciela.
ETICKOOSOBN uvedomenie si uvedomit si dopad svojich ¢inov,
OSTNY ZODPOVEDNOST zodpovednosti za uvedomit si, Ze svojim pri¢inenym mdzeme ovplyvnit vlastny vykon,
Zodpovednost. svoje konanie. znasat nasledky za negativne konanie.
emocie, pocity, vnimanie vediet rozlisit jednotlivé emacie,
prezivanie zakladnych emdcii. vnimat emocionéalne nastavenie druhych.
ETICKOOSOBN | EMOCIE
OSTNY Emécie




Komponent

RANNY KRUH; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,
a

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

Prijemné emocie:
radost, laska, nadej,

RozliSovanie emdcif a ich prejavov a
na sebe a druhych

primerane vyjadrovat prijemné emécie.

(E)-Q.ENKY'OOSOBN Eméocci:elE \F/Dgala(g{oil‘lﬁa\faldéenie Vyjadrovanie citov a preZivania v
haat " | rozli¢nych situéciach

hrdost

Neprijemné emocie:| RozliSovanie emdcii aich prejavova| primerane vyjadrovat neprijemné.
ETICKOOSOBN | EMOCIE hnev, strach, Gzkost, | na sebe a druhych
OSTNY Emécie smutok, sklamanie, | Vyjadrovanie citov a prezivania v

osamelost rozli¢nych situaciach
ETICKOOSOBN EMOCIE Reakcia, Vnimanie désledkov emdcii, popisat konkrétne pripady pozitivneho a negativneho
OSTNY . zvladanie dopadov Vnimanie potrieb druhych dopadu emdcii na seba a najblizsie okolie.

Dopad emocii L L

emdécii, emodcie

vo vztahu

pokoj, relaxacia, uvedomenie sivlastného vnimat zmeny vo vlastnom spravani,

ukludnenie sa, prezivania a spravania sa. ovlddat spbdsoby ako ovlddat vlastné, negativne
ETICKOOSOBN | EMOCIE vyjadrenie citov Rozpoznanie vyznamu prejavy spravania,
OSTNY sebaovladanie sebaovlddania sebariadenia—nie pouzit vhodné techniky na ukludnenie (relaxacia,

kazdu tuzbu je dobré ihned dychanie, pocitanie a pod.)
uspokojit

ETICKOOSOBN EMOCIE pochopenie chépanie emdcii, postojov a vcitit sa do druhého.
OSTNY Empatia sposobu myslenia druhych.

Komponent

RANNY KRUH; 2.cyklus; 4.roé¢nik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,
fa

Cinnosti

Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéaZe:

ETICKOOSOBN
OSTNY

KOMUNIKACIA

Pravidla
rannej
komunity

Pravidla, ranna
komunita

Osvojenie si pravidiel ranne;
komunity.

Ziak re$pektuje pravidla platné v triede a v $kole.




Komponent

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

RANNY KRUH; 2.cyklus; 4.roénik

Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:
Ziak dokéze viest re$pektujlci, ocefujlci a konstruktivny dialédg s
druhymi.

KOMUNIKACIA| pravidla, o . i . , o . .
ETICKOOSOBN | Pravidia ofektivna Osvo;em.e Si praw‘dllel. Ziak dokaze ks)munlkovat s vyuzitim jednoduchej, vecne spravnej
; o oL efektivnej komunikacie. argumentacie.
OSTNY efektivnej komunikécia, 5. o . , . . .
Gl : Ziak rozlisuje efektivnu a neefektivnu verbalnu aj neverbalnu
komunikacie argumentovanie, oL . : A ,
iz komunikacius ohladom na pravdivost a Uprimnost
eticky dialég : .
vyjadrovania.
Osvojenie i a Ziak dokaze vyjadrit a re$pektovat sthlas a nesuhlas.
ETICKOOSOBN | KOMUNIKACIA Woodutie pouZivanie  pravidiel
OSTNY Pocuvanie. P aktivneho pocuvania.
KOMUNIKACIA Ziak dokéze aktivne pouzivat pravidla slusnej komunikacie
ETICKOOSOBN | ¢ aing | sdvoriiost. slugnost | PouZivanie zdvorilosti a prejavy zdvorilosti (pozdrav, dakujem, prosim, prepac a
OSTNY Komunikatng | zdvorilost shusnost | | cor e ikacie podobne)
ETICKOOSOBN ] Nacvik asertivnych Ziak dokéze uplatriovat asertivitu pri vztahoch s ludmi v okoli.
OSTNY KOMUNIKACIAl - postojov ako prevencia
Asertivita. nazor, asertivita na5||!a, Sikany,
manipuldcie a zneuzivania
ETICKOOSOBN SPOLUPRACA Spoluzitie v triednom Ziak dokéze pouzivat rdzne spdsoby vyjadrenia priatelstva a lasky,
OSTNY Spolusit vztahy, priatelstvo, kolektive. vdacnosti, Ucty a prijatia.
S kolektiv
v komunite.
) Ziak dokéze rozpoznat silné stranky ¢lenov timu a zaclefuje
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA | SPolupraca, Spolupréca v . V8etkych do skupinovej prace
OSTNY Spolupréca partnerstvo, tim, skupine a Ziak redpektuje spolo¢nu dohodu a skupinové pravidla
. spolupatri€nost, spolupatri¢nost
silné stranky POIUP ' _
Ziak sa dokaze dohodnut v ramci skupiny na spoloc¢nom rieseni
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA | pravidla, ¢estnost, Spolupréaca v skupine dlohy.
OSTNY Spravodlivost. | spravodlivost a spolupatri¢nost.




Komponent

RANNY KRUH; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

{ Vykonovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

‘ Ziak vie/dokaze:

ETICKOOSOBN SPOLUPRACA Ziak dokéze ocenit druhého zato kym je, a o robi.
OSTNY Ocenovanie. vdacnost, oceriovanie| Ocerovanie
druhych
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA o .+ .| Ziak sa podiela na uskuto¢neni opatreni na zlep$enie Zivota v triede a
OSTNY Prospednost prospesnost, Prospesnost v ramci tkole
komﬁnit 0s0znost, komunity. '
Y uzitoénost, nezistnost
Ziak dokéze akceptovat druhych takych, aki st - uplathovat
ETICKOOSOBN T(?LERANCIA Jedlnechost, Akceptacia inakosti | + ustretl?vost a?lrespelfft VO ’vztah(,)ch S druhy’mL o o
y Vychova k tolerancia, Ziak dokéze tvorit a udrziavat pozitivne medzifudské vztahy s ludmiv
OSTNY N o . B AR v o
tolerancii rozmanitost, blizkom okoli, ktori majud odlisné potreby (v skole - v lokélnej
inakost a respekt komunite).
ETICKOOSOBN | 1o ERANCIA nerovnost, wlicenie, Dosledky ‘ Ziak .dokéie pomenovat’ Priklaqlv situa’gie, lfe‘dy bo!o j'emvu aIebo
OSTNY b A SR neakceptovania niekomu v jeho okoli ublizované kvéli ich jedinecnosti a
Diskriminacia, | segregécia aich : . ' s soby ak oehto SituAciAch mas ovat
segregécia désledky inakosti pomenovat sposoby ako sa v takycnto situaciach moze zacnhovat.
Porovnanie Zhodnotit svoje silné a slabé stranky
ETICKOOSOBN | BEZPECIE charakter, silné a vlast’neho ‘ Ziak do‘klaze opisat soIC|a|ne roly, s kt?rym| sa stotoZfiuje a poznat
2 , s pohladu na svoje socialne roly, ktoré sa od neho ocakévaju.
OSTNY Morélne dobro.| slabé stranky . Y , :
charakterové Vypracovat plan vlastného seba rozvoja
vlastnosti s
pohladom
inych
ETICKOOSOBN | gezpetIE pravda, klamstvo, . Ziak pozné désledky pravdy a klamstva na Zivot.
OSTNY Pravda verzus | odvaha Rozpoznania
klamstvo. pravdy
a klamstva.
ETICKOOSOBN BEZPECIE , , p . Ziak rozumie, 7e na jednotlivé udalosti, javy, procesy a osoby mdze
OSTNY Dosledky Spravne anespravne | roznanie existovat viacero pohladov.
konania konanie doésledkov
] konania.
ETICKOOSOBN | BEZPECIE Ziak dokéaze mapovat a pomenovat problémy v ramci triedneho
OSTNY Riesenie konflikt, problém RieSenie konfliktov | = kolektivu.
konfliktov. Ziak vie identifikovat varovné signdly konfliktu a ozndmit ho.




RANNY KRUH; 2.cyklus; 4.roénik

ETICKOOSOBN
OSTNY

BEZPECIE
Patologické

prejavy
spravania

Sikana

Rozpoznanie
prejavov sikany.

Ziak dokéze identifikovat prejavy sikany.




Komponent

ETICKOOSOBN

ZODPOVEDN

RANNY KRUH; 2.cyklus; 4.roénik
Obsahovy $tandard |

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokéze:

Ziak dokéze identifikovat protichodné informécie a Ziadat o

OSTNY OSTKognitivn o Iden‘,uﬂkaqa 8 ujasnenie.
sebarozvoj, uenie | analyza informacii,
Feaoznar?ireocesy’ sa formulacia otazok.
informéacie
Prekonavanie vonkajsich Ziak sa usiluje o podanie najlepsieho osobného vykonu aj
ETICKOOSOBN | ZoDPoVEDNOS| Odolnost widrs prekadzok aj negativnych _ napriek prekazkam, dokaze pomenovat svoju motivaciu
OSTNY ¥ motivécia’ yare sklonov. Ziak pozna svoje talenty a preukazuje volu priich rozvoji.
dol , Spoznévanie vlastne;
Odolnost motivacie
Porozumenie svojim Ziak si dokéaze na zéklade sebahodnotenia stanovit jednoduché
ETICKOOSOBN %ODPOVEDNOS Poznanie, silnym kognitivaym osobné a vzdeldvacie ciele.
OSTNY o metakognicia strankam, ako aj
Metakognitivne . ;
oznanie oblastiam, ktoré
P treba rozvijat.
ETICKOOSOBN | 76ppoVEDNOS Rozviianie Ziak dokaze vybrat a uplathovat vhodné stratégie ucenia sa pre
OSTNY ¥ rieSenie, uloha, ol - rézne typy uloh (napr. zapisovanie poznamok, vizualizacia
T okrok. ucenio a uplatiiovanie roznych i ' '
Metakognitivna Ea ' stratégii ucenia sa. sumarizacia).
regulacia.
K : Ziak dokéze zameriavat svoju pozornost na ¢innost pre ziskanie
oncentrovanie sa na o .
Einnost na ziskanie _ pozitivneho vysledku
ETICKOOSOBN | ZODPOVEDNOS| Koncentracia, tivneho wsledk Ziak vnima nelspech ako priestor na sebazdokonalovanie
OSTNY T sUstredenie sa, p(V)ch!vne © Vysiedi
Vytrvalost odolnost ucenie sa z nelspechu
q o Ziak si dokaze uvedomit zodpovednost za svoje spravanie a
uveaomenie si rijat za ne désledk
ETICKOOSOBN .%ODPOVEDNOS Organizacia, zodpovednosti za P g
OSTNY , | zameranie svoje konanie
Zodpovednost. o
a prijatie
zodpovednosti za
nesplnenie povinnosti
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ETICKOOSOBN
OSTNY

EMOCIE
Emodcie

emocie, pocity,
prezivanie

Sebauvedomenie si
vlastnych emacii.

Ziak dokéaze zhodnotit svoje silné a slabé stranky v oblasti emaci.
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Komponent

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty ‘

Morédlne emdcie—

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokéaze:

Ziak pozna pribehy, v ktorych [udia prekonavaju samych seba a urcit
moralne emdécie spojené s ich spravanim.

ETICKOOSOBN E}ggﬁf radost, hrdost, Rozpoznanie
OSTNY . sucit, smutok, moralnych emdcii.
emocie
odpor, hnev,
hanba.
Ziak si dokéze uvedomovat dopad vyjadrovania emdcii na
ETICKOOSOBN | EMOCIE lodky emoit dormenie <l s ksgbiidmhy?h' Hadng techniky sémernéh S
OSTNY Dopad emécif Daosledky emdcii Uvedomenie si Ziak dokaze pouzit zékladné techniky zamerného usmernenia emacii
nasledkov. (napr. hlboké dychanie), ked'je citovo rozruseny.
ETICKOOSOBN EMOCIE Ziak dokéze porozumiet vyznamu sebaregulécie a jej dopadu na
OSTNY , .| Ovlddanie sa Ovladanie svojich tvorbu vztahov.
Sebaregulacia. .
emaocii.
ETICKOOSOBN | EMOCIE , , Ziak prejavuje zaujem o druhého.
OC . . prejavy) J
OSTNY Empatia Empatia Vcitenie sa do druhych.

RANNY KRUH; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze:

Komponent

komunikacie

argumentacia

ETICKOOSOBN | KOMUNIKACI | Pravidl, ranna L L Ziak re$pektuje pravidla platné v triede a v $kole a podiela sa na ich
- . Osvojenie si pravidiel .
OSTNY A komunita . . vytvarani
Pravidla rannej komunity.
rannej
komunity
KOMUNIKACI Ziak aplikuje pravidla komunikécie s ohfadom na etické principy
ETICKOOSOBN | A pravidla, efektivna v dialégu a diskusii.
OSTNY Pravidla komunikacia, Pravidla etického Ziak racionalne argumentuje a zdévodiuje vlastny nazor v dialégu
efektivnej dialég, dialégu rozhovoru
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ETICKOOSOBN
OSTNY

KOMUNIKAC]
A

Poclvanie.

Vypocutie

Osvojenie
pouzivanie

Si a
pravidiel

aktivneho pocuvania.

Ziak si dokéze vypocut myslienky a nézory druhych, re$pektovat ich
spdsob uvazovania.




Komponent

RANNY KRUH; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokéaze:

ETICKOOSOBN KOMUNIKACI Pousivanie zdvorilosti v inak sa vie vyjadrovat asertivne a konstruktivne.
OSTNY A zdvorilost, slusnost . L Ziak aktivne pocuva druhych ludi.
G ramci komunikacie.
Komunikacna
zdvorilost.
ETICKOOSOBN | «oMUNIKAC] Primerane vyjadrit svoje Ziak ovlada nécvik asertivnych postojov ako prevencie naésilia,
OSTNY A nazor, asertivita pocity. Sikanovania, manipulécie a zneuzivania.
Asertivita.
ETICKOOSOBN SPOLUPRACA | vztahy, priatelstvo, Roézne spbsoby vyjadrenia Ziak pozné vyznam slova priatelstvo a jeho dopad na kvalitu
OSTNY SpoluZitie Ucta, ocenovanie priatelstva, vdacnosti, Ucty a | Zivota.
v komunite. druhych vztahy v prijatia
skupiny
Spolupréga vskupine Ziak dokéze yyvodit’ a uplatﬁova.t' zésady dobrej spoluprace a
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA | spolupréca, spolupatrlchost,.w trénovat ich v praktickych ¢innostiach.
y , . Reflektovanie zazitkov a
OSTNY Spolupraca. zasady e
Y odkryvanie hodnoty
spolupatri¢nost ,
spoluprace
a spolupatri¢nosti
Spolupraca v skupine podla | Ziak pozna etické pojmy ako spravodlivost, ¢estnost, rovnost,
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA | pravidla, Cestnost, principov fair-play arovnosti | reSpekt, tolerancia.
OSTNY Spravodlivost. | spravodlivost, vzor Ocenovanie druhého za to, | Ziak dokaze pred konanim zvazovat désledky ¢inov a rozhodnuti
kym je a ¢o robi na seba a druhych.
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA Ziak dokaze ocenit druhého zato kym je, a ¢o robi.
OSTNY Vdacnost, vdacnost, ocenovanie| Ocenovanie druhych
ocenovanie.
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA L L Ziak aktivne podporuje spolupracu medzi spoluziakmi,
OSTNY Usitonost, prospesnost, Prospe§nostv réamci vyjadruje
komunita 0soznost, komunity. pochvalu a podporu ostatnym priich Uspechoch a snahéch.
uzito¢nost,
nezistnost
Jedineénost Akceptovanie druhych Ziak dokéze uplatnit re$pekt vo vztahu k druhym a identifikovat
TOLERANCIA . takych, aki st— stereotypy vo svojom hodnoteni druhych.
ETICKOOSOBN . tolerancia, . . : Jik dokas ot iedinednost seb ‘h ¢
OSTNY Vychova k rozmanitost uplatiovanie Ustretovosti a lak dokaze rozvijat jedinecnost seba sameho, pomenova
tolerancii ' re$pektu vo vztahu's zaékladné zlozky vlastnej identity a svoje socidlne roly,

inakost a respekt,
akceptovanie

druhymi

uplatiovat respektujuci pristup k druhym.
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ETICKOOSOBN
OSTNY

TOLERANCIA
Diskriminéacia,
segregacia

nerovnost, vylicenie,
segregacia a ich
dosledky

Dosledky neakceptovania
inakosti

Ziak si vS§ima pripady vyltcenia druhych alebo nespravodlivosti a
pomenovava mozné riesenia.




Komponent
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Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéaze:

fakty

Ziak dokéze v spolupraci s druhymi navrhnt a uskutoénit aktivitu na
rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo aktivitu na
pomoc druhym pre podporu solidarity a spolo¢ného dobra.

ETICKQOSOBN BEZPECIE charakter, Chépanie ludského ik dokas ¢ 3 zhodnotit " , brosti iy
OSTNY Mor4lne dobro. | viastnosti sprévania lak dokaze poznat a zhodnotit pozitivny prinos osobnosti so silnym
L moralnym charakterom
z hladiska dobra a zla o s e iy .
Ziak si dokaze s pomocou nabadania ucitela stanovit morélne
ciele, ktoré vyZaduju vystipenie mimo jeho zény komfortu.
ETICKOOSOBN | BEZPECIE . Ziak dokaze posilnit odvahu hovorit pravdu napriek negativnym
. pravda, Rozpoznania A
OSTNY Pravda dosledkom.
klamstvo, pravdy a
verzus
odvaha klamstva.
klamstvo.
ETICKOOSOBN spravne a Ziak dokéze pouzit rézne techniky riedenia a zvladania konfliktov.
> BEZPECIE , o
OSTNY A nespravne Poznanie désledkov
Dosledky . .
K : konanie konania.
onania.
ETICKOOSOBN | BEZPECIE konflikt, Riegenie konfliktov Ziak dokaze identifikovat problémy, ktoré vnima vo svojej triede, a
OSTNY Problém problém, $ikana navrhndt pre ne mozné riesenia.
ZODPOVEDNOS Ziak dokaze kriticky zhodnotit vlastny vykon na zéklade danych
ETICKOOSOBN | T sebarozvoj, RozliSovanie dobra a zla, kritérii; priznat si chybu aj bez vyzvania ucitela.
OSTNY Kognitivne ucenie sa chyby povazuje za
procesy, podnety.
poznanie,
informacie
Prekonévanie vonkajsich Ziak identifikuje vonkajsie prekazky a vnitorné sklony, ktoré mu
ETICKOOSOBN | ZODPOVEDNOS| Odolnost, vydrs, | Prekazok aj negativaych | brania =
y Y o sklonov. v uskutocnovani cielov
OSTNY T motivacia o o . . o . . ]
. Uvedomenie si vplyvu na | Ziak si uvedomuje vlastny vplyv na motivaciu potrebni k dosiahnuti
Odolnost . N R
vlastnd motivaciu svojich cielov
Viy&Sia miera porozumenia Ziak dokaze vlastnymi slovami zhodnotit svoj vykon pri rieseni
ETICKOOSOBN ZODPOVEDNOS Poznanie, svojim silnym kognitivnyrm roznygh uloh,s C|e|orrjv|dent|filff3vat silné kognitivne stranky a
; T -~ ; ) . oblasti, v ktorych sa méze zlepsit.
OSTNY " metakognici strdnkam, ako aj oblastiam,
Metakognitivne . .
a ktoré treba rozvijat.

poznanie
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ETICKOOSOBN | zoppoveDNOS| . . . . Rozvijanie Ziak dokéaze zhodnotit G¢innost svojich zvolenych stratégii ucenia
OSTNY T rlceaifgllelu%fnﬁzlsa a uplatiovanie réznych sa , _ g
Metakognitivna | P ’ stratégii u¢enia sa. a podla potreby ich upravit.

regulacia.
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Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

‘ Ziak vie/dokaze:

Ziak dokéaze rozliSovat vlastné ciele a zaujmy od

ETICKOOSOBN ZODPOVE , , ! 5 ) spolo¢nych a konat s ohfadom na spolo¢né
OSTNY DNOST Zameranie Konanie s ohladom na spolocenské dobro.

Zodpovednost dobre. Ziak dokéze pri rozhodovani zohladfovat nielen
kontext situacie, ale aj dobré ciele a Cestné
prostriedky.

Seb domenie si vlastrveh emécif 2ial< dokaze zreflektovat vlastné prezivanie
ETICKOOSOBN | EMOCIE emécie, pocity, >ELAUVECOMENIE S VIastnych emoclia 1 Ziak dokaze za pomoci ulitela pouzivat techniky na
y - o, ich reflektovanie . L
OSTNY Emocie prezivanie . . . 4 regulaciu emacii
Ucenie sa regula¢nym technikédm
Ziak si dokéze uvedomit vyznam emacii u
ETICKOOSOBN | EMOCIE - ‘cledok Uvedomenie si vyznamu emocii . sebaaudruhych ludi
OSTNY Dopad emdcif Pricina, nasledo Vyznam emécif v ponimani tela Ziak dokaze lokalizovat kde v tele citi jednotlivé
emocie
ETICKOOSOBN Rozpoznanie zdkladnych technik na Ziak dokéze rozpoznat zékladné techniky na regulaciu
OSTNY EMOCIE Sebaregulacia, regulaciu emocif emécii (napr. hiboké dychanie)
Sebaregulacia | sebakontrola Regulovanie svojich emdcii v interakcii
s druhymi
V$imanie si pocitov druhych ludi tak, Z|a|<|’ ug)’rlamUJve, po;c;rnost na pO(i[,Ity druhych
ETICKOOSOBN | EMOCIE Vcitenie sa, aby citil podporu a zazil skutocn Unl L;V 'a st,na2| sat{c p.onrj[,ep]ove; druhvmmi fudmi
OSTNY Empatia pochopenie pomoc Pomenovanie emacii u plathovat empatit privztahoch s aruhymi fudmt,

druhych ludf

Empatia vo vztahu k zvieratdm

zvieratami

Komponent

RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.ro¢nik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

ETICKOOSOBN
OSTNY

KOMUNIKACI
A
Pravidla rannej

Pojmy, vztahy, fakty

Pravidl, prava
a povinnosti Ziakov

Spoluvytvéranie triednych pravidiel.
Osvojenie si pravidiel ranne;
komunity.

Podielat sa na vytvarani triednych pravidiel
dodrziavat dohodnuté pravidl3,
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komunity




Komponent
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Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Pojmy, vztahy, fakty

Osvojenie si pravidiel

Ziak dokaze dodrziavat pravidla efektivnej komunikécie.
Ziak rozlisuje efektivnu a neefektivnu verbélnu aj neverbélnu

KOMUNIKACI efektivnej komunikacie. Komunikaci
ETICKQOSOBN A pravidla, slusnost, dodrziavanie pravidiel Y u-
OSTNY Pravidla komunikacia, Ucta efektivnej komunikacie.
efektivnej Oboznédmenie sa's
komunikécie verbélnou
a neverbalnou komunikaciou
] Poclvanie sjasnym ziak dokéze pocuvat druhych so zdmerom ziskavat informacie
ETICKOOSOBN KOMUNIKACI trpezlivost, zamerom Z|§kat |h(1;gr|rnaC|e. Z|akh5| dci)kavze osvopthprawdla aktivneho pocuvania a vyuzivat
OSTNY A redpekt Osvojenie si pravidie o v beznom rozhovore
Aktivne y ocv:ut’ie aktivneho pocuvania a
pocuvanie. P jeho vyuzitie v
praxi
ETICKOOSOBN KOMUNIKACI Ziak dokéze aktivne pouzivat pravidla slu$nej komunikécie
OSTNY D e PouZivanie zdvorilosti v a prejavov zdvorilosti vo vzdjomnej komunikacii(pozdrav,
A zdvorilost, slu§nost .. R
Komunika&na ramci dakujem
L dvorilost komunikacie. prosim, prepac,..).
Obozndmeniesas Ziak dokaze poznat vyznam asertivneho spravania
< pojmom asertivita Ziak dokéze rozpoznat prejavy asertivneho spravania.
(E)-Q.CFNK$OSOBN ZOMUNIKAG nazor, asertivita Identifikacia asertivheho
Asertivita. spravania
< Budovanie hodnotnych Ziak dokaze prispiet k budovaniu priatelstiev v triednom
ETICKOOSOBN gPOlLLVJ.JI;RACA vztahy, vztahov v triede. kolektive
OSTNY pko Lt li priatelstvo, Spoluzitie v triednom Ziak dokéze spolunazivat v triednom kolektive bez vyvolévania
v romuntte. kolektiv kolektive bez konfliktov konfliktov
: . . . Ziak dokaze rozpoznat silné stranky ¢lenov timu
identifikovanie silnych | . " ; ;o . Yo e
, . ’ Ziak dokéze uplatnovat zasady spolupréce a zaclenuje vietkych
stranok ¢lenov timu . .
, ¥ : . ¢lenov triedy
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA spolupraca, Respektovanie spolocnej
OSTNY Sbolubrica partnerstvo, tim, dohody a skupinovych
polipraca. spolupatri¢nost, pravidiel Uplathovanie
silné stranky zasad spoluprace,
zaclenovanie vSetkych

¢lenov triedy
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Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Pojmy, vztahy, fakty

Rozpoznanie
spravodlivého a

Ziak dokaze rozlisit dobré a zIé konanie v beznych situaciach
Ziak dokéze uvedomovat si dopad nasich ¢inov na seba aj
druhych,

ETICKQOSOBN SPOLUPRACA pravidla, Cestneho konania Ziak dokaze voci druhym konat férovo a odéinit zIé konanie
OSTNY Spravodlivost. | Cestnost, Prijatie spravodlivého y
spravodlivost nasledku za svoje ciny
Prehlbovanie spravodlivého
a férového spravania
Vvtvaranie ocenen| za ziak dokaze vytvorit ocenenie za svoje Ciny a vlastnosti
S\E/o'e dobré skutky a Ziak dokéze ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych oséb
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA vdacnost, ocenovanie vIathnosti U Iatrﬁo{/anie
OSTNY Ocenovanie. ' H P
oceneni
vkazdodennej
komunikacii voci sebe a
inym
Navrhovanie opatren s Ziak dokag?vpavrhnut opatrenia na zlepsenie fungovania triedy
< cielom zlepsit fungovanie . ﬂajkl)!,IZS.lehO .o‘ko||a,’ . . L
ETICKOOSOBN SPOLUFRACIZA orospesnost, komunity Aktivne véimanie si Ziak dokéaze identifikovat potreby okolia a ponuknut svoju
; Prospesnost L . . . . . | pomoc
OSTNY c ) 0soznost, potrieb okolia a ponuknutie
omunity. vy , .
uzitocnost, pomoci
nezistnost
. . : Ziak dokéze pomenovat a identifikovat stereotypy vo svojom
Oboznédmenie sa s pojmom hodnoteni druhych
ETICKOOSOBN TC,)LERANCIA Jedmecrjost, stereotyp a Je,ho dentifikdcia Ziak dokéze re$pektovat odlisné nazory, pohlady ludi a
y Vychova k tolerancia, v kazdodennych U o .
OSTNY . o R ’ . konkurencné nadpady z rozlicnych prostredi
tolerancii rozmanitost, situédciach Respektovanie

inakost a respekt

a ocenovanie jedinecnosti

a ocenovat vklad druhych do spoluprac.
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ETICKOOSOBN
OSTNY

TOLERANCIA
Diskriminéacia,
segregacia

nerovnost,
vylucenie,
segregacia a ich

dosledky

Dosledky
diskriminacného
spravania
Vyjadrenie lGtosti pri
pochybeni

Ziak dokéze pomenovat priklad situacie, kedy bolo jemu
alebo niekomu v jeho okoli ublizované kvoliich
jedinecnosti a pomenovat spdsoby ako sa v takychto
situdciach mdze zachovat.

Ziak dokéze prijat dosledky svojho spravania v pripade
diskriminacného spravania a vhodnym spésobom vyjadrit
[Utost a ospravedInenie




Komponent

RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Pojmy, vztahy, fakty

Rozpoznanie Ziak dokaze identifikovat rozdiel medzi
moralneho a _ moralnym a nemoralnym spravanim
ETICKOOSOBN | BEZPECIE ' nen@ora!neho Ziak dokz?ze p?menovyat prosocialne spravanie a takto
. , charakter, vlastnosti spravania konat v beznom Zivote
OSTNY Morélne . e
v kazdodennych situaciach
dobro. S . .
Rozvojvnutornej motivacie
konat dobro
Obozndmenie sa s prosocialnym
spravanim
Uvedomenie si dosledkov pravdy Z|akk|3| dokaze uvedomit désledky hovorenia pravdy a
BEZPECIE a klamstva ,  amstva
ETICKOOSOBN pravda, klamstvo, : L . , Ziak dokéze posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj napriek
p Pravda Posilnenie hovorenia pravdy aj . A
OSTNY odvaha . ] negativnym dosledkom
verzus napriek negativnym
klamstvo. doésledkom
Ziak vie rozli$it nevhodné spravanie voci spoluziakom,
|dentifikacia doésledkov vyucujucim ¢i rodicom
ETICKOOSOBN BEAZPECIE sprévne anespravne akéhokolvek spravania Ziak si uve(?lomUJe doésledky konania a koné v prospech
- Dosledky . Snaha konat v prospech komunity
OSTNY . konanie . ) .
konania. komunity. Obozndmenie sa o
hodnote Zivota ako takého
RozliSovanie druhov Ziak dokaze rozpoznat druhy konfliktov a vyhodnocovat
konfliktov a prehlbovanie moznosti ich riesenia
ETICKOOSOBN BEZVPECIE . ’ povznajckov o ich vhodnom Ziak dokéze upozornit vyucujuceho ak je svedkom konfliktu
OSTNY Riesenie konflikt, problém rieSeni
konfliktov. |dentifikacia problému medzi
spoluziakmi, navrhnutie riesenia
Upozornenie vyucujiceho ak je
svedkom konfliktu
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ETICKO-
OSOBNOST
NY

BEZPECIE
Patologické
prejavy
spravania

Sikana

identifikovanie prejavov
Sikany a moznosti jej
rieSenia

Prejavenie zaujmu o slabsich
spoluziakov

Uvedomovanie si nasledkov Sikany

Ziak si dokéze vsimnut si nevhodné spravanie voci
spoluziakovi, poziadat o pomoc dospelého

Ziak dokéze konat v prospech slabsich.

Ziak pozna nasledky $ikanovania




Komponent

RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Identifikdcia a zdokonalovanie

Ziak dokaze identifikovat svoje silné a slabé stranky
Ziak dokéze rozvijat svoje silné stréanky a zlepsovat slabé

ZODPOVE : S . A Lol e
” stranky za pomoci roznych stratégii ucenia
ETICKOOSOBN | DNOST o pove{domal o osobnych silnych a yzap y g
; - sebarozvoj, uc¢enie sa| slabych strankach
OSTNY Metakognitivne . AV
; Rozpoznanie stratégii ucenia sa
poznanie. A . .
a prispdsobenie na svoje
poziadavky
Ziak dokéze prisposobit plan vyucby s cielom splnit zadanu
ZODPOVE Prispésobovanie planov vyucby nal ~ ulohu
ETICKOOSOBN | DNOST rieSenie, Uloha, splnenie réznych dloh Ziak dokéze rozpoznat svoj vlastny pokrok, a
OSTNY Metakognitivna| pokrok, uc¢enie Rozpoznanie vlastného pokroku ¢i oblasti, v ktorych ma rezervy
regulacia. sa oblasti, v ktorych ma Ziak rezervy
ZODPOVE koncentrovanie sa na dinnost na Ziak dokéze zameriavat svoju pozornost na ¢innost pre
DNOST Koncentrécia, ziskanie pozitivneho vysledku . ziskanie pozitivneho VYS|?de _
ETICKOOSOBN | Vytrvalost sustredenie sa, ucenie sa z nelspechu %!ak vnima ,rleuspech ako |or|estor,na sebazdokon,al'ovan.le
OSTNY odolnost, vnitornd | Dosiahnutie uspokojenia Ziak si dokage uvedomovat vlastné potreby a vplyva naich
a vonkajsia potrieb Zhodnotenie . naplnenie
motivécia pozitivneho prinosu osobnosti Ziak dokéze zhodnotit pozitivny prinos svojej osobnosti
uvedomenie si zodpovednostiza | Ziak si dokaze uvedomit zodpovednost za svoje
svoje konanie a prijatie spravanie a prijat za ne désledky
ETICKOOSOBN ZODPOVEDN . .. | zodpovednosti za nesplnenie
y OST Organizécia, zavislost . g . . .
OSTNY , povinnosti Diskusia o ldtkovych
Zodpovednost. . . . :
a neldtkovych zavislostiach a
zdravom Zivotnom
Style
Ziak dokaze pomenovat najcastejsie emocie v Zivote
uvedomenie si prezivania _ kazdého cloveka a rozpoznat ich prejavy
jednotlivych emécii v zivote Ziak dokéaze reflektovat vlastné prezivanie
ETICKOOSOBN | EMOCIE emocie, pocity, kazdého ¢loveka rozliSovanie
OSTNY Emdcie prezivanie pricin vzniku konkrétnych emocif

reflektovanievlastného prezivania




Komponent

RANNY KRUH; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Pojmy, vztahy, fakty

ETICKOOSOBN . Sustredenie sa kde v tele Ziak dokéze popisat dopad emécii na seba a najblizsie
Y, EMOCIE Sy p o . koli
OSTNY Dooad emacif. | Pricina, nasledok emdcie citime okolie
opademocit. Vnimanie vyznamu emacif Ziak rozumie vyznamu svojich emaécif
Spoznanie zékladnych technik na Ziak pozna zakladné techniky ako regulovat vlastné emécie.
ETICKOOSOBN | EMOCIE sebakontrola, usmernenie emocif Ziak si dokaze zregulovat silné emadcie, Ciastocne opierajic
OSTNY Sebaregulacia. | sebaregulécia Regulécia silnych emdécii Ciastocne sa 0 pomoc ucitela
sa opierajuc o pomoc ucitela
ETICKOOSOBN ) Veftenie sa do pocitov druhveh Ziak dokaze vnimat emocionélne nastavenie
OSTNY EMOCIE vcitenie sa, ldentifikacia vzrl?iku 5 oridin y _ druhych a primerane k nemu pristupovat,
Empatia pochopenie, b Ziak dokéze identifikovat vznik pri¢in emécii u druhych fudi

emaocii u druhych fudi

RANNY KRUH; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy standard

Komponent

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

Ziak sa dokaze podielat na vytvarani triednych

poculvania a jeho vyuzitie v praxi

ETICKOOSOBN | KOMUNIKAC | Pravidia, prava Spoluvytvaranie triednych _ pravidiel a dodrziavat ich
OSTNY A a povinnosti ziakov | pravidiel. Prehlbovanie a Ziak vzhladom na aktudlne tazkosti v triede dokaze

Pravidla uplatiovanie pravidiel rannej navrhndt zmenu pravidiel

rannej komunity.

komunity

Zak uplatiuje a dodrziava pravidla efektivnej komunikacie

KOMUNIKACI Zostavenie a nacvik pravidiel Ziak v komgnikécif “p'?th,“j.e efektivnu verbainu aj
ETICKOOSOBN [ A Pravidla diskusie reSpektujucej diskusie neverbalnu komunikaciu.
OSTNY Pravidla Uplatiovanie verbalnej

efektivnej a neverbalnej komunikacie

komunikécie

Poiivanie s jasnym zémerom Ziak dokéze pocuvat druhych so zdmerom ziskavat

ETICkOOSOBN | KOMUNIKACH | o livost, regpekt, | ziskat . k'”fo|rmf’c.'e s koo boivan -
OSTNY A vypocutie informacie Ziak uplatnuje pravidla aktivneho pocuvania a vyuziva ho

Aktivne L - ) v beznom rozhovore

BN Uplatiovanie pravidiel aktivneho
pocuvanie.




Komponent

RANNY KRUH; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy standard

Pojmy, vztahy, fakty

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze:

Pouzivanie zdvorilosti v rémci

Ziak dokaze aktivne pouzivat pravidla slusnej

ETICKOOSOBN KOMUNIKACI orlost <lutnost komu-nikacie. tomun?téc?.ea p(rjejavoc\l/, zkdyorilosti vo vzéjomlnvej
OSTNY A | #dvorilost, slusnost Osvojovanie si nécviku _ komunil vacu(po'zv drav, dakujem prosim, pre,pac,...).
Komunikacna G . Ziak si dokdaze osvojit nacvik zdvorilostného spravania
0 zdvorilosti v neznamych . . DR
zdvorilost. situAciach Vv jemu nezndmych situaciach
Ziak dokéze poznat vyznam a uplatiiuje asertivne
ETICKOOSOBN | KOMUNIKACI . o Uplatiovanie asertivneho spravanie
OSTNY A hazor, asertivita spravania ldentifikacia asertivneho Ziak dokéaze rozpoznat prejavy asertivneho spravania.
Asertivita. spravania
Rozvijanie vlastnej identity v | Ziak dokéze prispiet k budovaniu priatelstiev v triednom
< interak-cii s druhymi kolektive
ETICKOOSOBN gpgtgiE:ACA vztahy, typy Rozpoznanie rozdielov v typoch | Ziak dokéze spolunazivat v triednom kolektive bez
OSTNY vpkomunite priatel-stva, pria-telstva—zalozené na vyvoléava-nia konfliktov
’ vlastnd identita vasni/pocitoch, na vahodnosti,
cnostné priatelstvo—
kvoli druhému
identifikovanie silnych stranok Ziak dokaze rozpoznat silné stranky ¢lenov timu
¢le-nov timu Ziak dokéze uplatiovat a reépektovat zasady
< spolupraca, Respektovanie spolocnej spoluprace a zaclenuje vsetkych ¢lenov triedy
(E)E.?NKQOSOBN gggtgféRQCA partner-stvo, tim, dohody a skupinovych
' spolupatri¢-nost, pravidiel
silné stranky Posilfovanie priatelstva a
spolupra-ce—ich vyznam pre
zdravy rozvoj
¢loveka
Rozpoznanie Ziak dokéze rozlisit dobré a zIé konanie v beznych
spravodlivého a situaciach a ich dopad na seba a druhych
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA pravidla, Cestného konania Ziak dokéze voci druhym konat férovo a odcinit zlé
OSTNY Spravodlivost. | cestnost, Prijatie spravodlivého nésledku za | konanie

spravodlivost

svoje Ciny
Prehlbovanie spravodlivého
a férového spravania
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ETICKOOSOBN
OSTNY

SPOLUPRACA
Ocenovanie.

vdacnost, ocenovanie

o ) . | Ziak dokaze vytvorit ocenenie za svoje Ciny a vlastnosti
Vytvéranie oceneni za svoje dobré

skutky a vlastnosti
Uplatfovanie oceneniv
kazdodennej komunikacii voci
sebe a inym

Ziak dokéze ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych
os6b
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Obsahovy standard Vykonovy $tandard
Komponent : : = : v o
Pojmy, vztahy, fakty | Cinnosti Ziak vie/dokaze:
Dodrziavanie navrhnutych Ziak dokaze navrhn(t opatrenia na zlepsenie
SPOLUPRACA opatreni _ fungovania triedy a najblizsieho okolia,
ETICKOOSOBN . prospesnost, s ciefom zlepsit fungovanie Ziak dokéaze identifikovat potreby okolia a pondknut svoju
, Prospesnost . , , . hS L
OSTNY ‘ ‘ osoznost, komunity Aktivne v§imanie si pomoc
omunity. ver v , . .
uzitoénost, potrieb okolia
neziStnost a ponuknutie pomoci
|dentifikacia stereotypu Ziak dokaze pomenovat a identifikovat stereotypy vo
TOLERANICA | Jedinecnost, v kazdodennych situéciach a jeho svo-jom hodnoteni druhych
ETICKOOSOBN ; : C .. A TN ST
; Vychova k toleran-cia, eliminacia Ziak dokéze respektovat odlisné nazory, pohlady ludi a
OSTNY N NP . . y . o e .
tole-rancii rozmanitost, ina- Respektovanie a ocenovanie kon-kurencné napady z rozlicnych prostredi
kost a repekt jedinecnosti a ocenovat vklad druhych do spoluprac.
Dosledky diskriminacného Ziak dokéze pomenovat priklad situacie, kedy bolo jemu
spravania Vyjadrenie [utosti pri ale-bo niekomu v jeho okoli ublizované kvéli ich
TOLERANICA | nerovnost, vylucenie, pochybeniRozvijanie komplexne; jedinecnosti a pomenovat spdsoby ako sa v takychto
ETICKOOSOBN . e, , . . progoc|a|nost| a |’UdSkeJ gy Ay ,
OSTNY Diskriminacia, | segregécia aich Hostor (vt aktt A situécidch méze za-chovat.
segregacia désledky oks]totjnlos’q ( ytda.ftlvnyrg, b Ziak dokéze prijat dosledky svojho spravania v pripade
okc otnymi zasadit sa ﬁa obrov dis-kriminac¢ného spréavania a vhodnym spésobom
sku-pine @ vprospech vyjadrit ['Utost a ospravedInenie
marginalizovanych skupin)
Rozpoznanie Ziak dokéze identifikovat rozdiel medzi
morélneho a moralnym a nemoralnym spravanim
nemoralneho Ziak sa dokéaze konat prosocialne a pre prospech inych
ETICKOOSOBN | BEZPECIE charakter viastost | SPravania
OSTNY Morélne ' v kazdodennych situaciach
dobro. Rozvoj vnutornej motivécie
konat dobro
Rozoznéavanie prosocidlneho
sprava-nia v kazdodennych
situdciach
Uvedomenie si désledkov pravdy | Ziak si dokaze uvedomit désledky hovorenia pravdy a
N a klamstva, dobra a zla ) klam-stva
ETICKOOSOBN BEZF;EClE pravda, klamstvo, Rozvijanie motivov pre Ziak dokéze posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj napriek
OSTNY Elrav taverzus odvaha, ¢estnost objavovanie pravdy, rozvijanie negativnym doésledkom
amstvo.

Cestnosti a odvahy




Komponent
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Obsahovy standard

Pojmy, vztahy,

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

fakty

Identifikacia dosledkov
akéhokolvek spravania

Ziak vie rozlisit nevhodné spréavanie voci spoluziakom,
vyu-Cujucim ¢i rodicom a uvedomuje si dosledky

ETICKOOSOBN | BEZPECIE spravne a Snaha konat v prospech komunity. konania, kona v prospech komunity
OSTNY Dosledky nespravne konanie | Prehlbovanie povedomia o Ziak si hlbsie uvedomuje hodnotu Zivota
konania. hodnote zZivota
RozliSovanie druhov Ziak dokaze rozpoznat druhy konfliktov a vyhodnocovat
konfliktov a prehlbovanie moznosti ich riesenia
ETICKOOSOBN BEZVPE¢IE . , povznajckov o ich vhodnom Ziak doka’ielpl)oukja'zat' na pro‘blvém.v triede a dokaze
OSTNY R|esgn|e konflikt, problém rieseni ’ . navrh-nut konstruktivne riesenia
konflik-tov. |dentifikacia problému medzi
spolu-ziakmi
navrhnutie konstruktivneho
rieSenia
konfliktov
identifikovanie prejavov Ziak si dokéaze vimnut si nevhodné spravanie vodi
BEZPECIE Sikany a moznosti jej _ spoluzia-kovi, poziadat o pomoc dospelého
ETICKOOSOBN Patoloqické $ikana rieSenia Ziak pozna nésledky sikanovania a kona v prospech
OSTNY 2109 Prejavenie zaujmu o slabsich slabsich
prejavy spolu-ziakov
spravania Uvedomovanie sinasledkov
Sikany tematicky den
Identifikacia a zdokonalovanie Ziak dokaze identifikovat svoje silné a slabé stranky
pove-domia o osobnych silnych a dokaze si stanovit jednoduché vzdelavacie ciele
a slabych kognitivnych strankach | Ziak si prehlbuje poznatky o vhodnych stratégiach
ETICKOOSOBN %ODPOVEDNOS sebarozvoj, Rozpo;napie stra’Fégil' ucenia sa ucenia pre rézne typy uloh
OSTNY N udenie sa a .prlsposobeme na  svoje
Metakognitivne poziadavky Nastavovanie
poznanie. osobnych vzdelavacich cielov




RANNY KRUH; 3.cyklus; 7.roénik

ETICKOOSOBN
OSTNY

ZODPOVEDNOS
_‘l’_

Metakognitivna
regulacia.

rieenie, Uloha,
pokrok, ucenie sa

Rozpoznanie svojich limitov
Rozpoznanie vlastného pokroku ¢i
oblasti, v ktorych ma Ziak rezervy

2iak dokaze rozpoznat kedy potrebuje pomoc
Ziak dokéze rozpoznat svoj vlastny pokrok, a oblasti,
v ktorych ma rezervy




Komponent

Pojmy, vztahy,

RANNY KRUH; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

ZODPOVEDN

a

Koncentréacia,

koncentrovanie sa na ¢innost na ziskanie
pozitiv-neho vysledku
ucenie sa z nelspechu

Ziak dokéaze zameriavat svoju pozornost na
¢innost pre ziskanie pozitivneho vysledku
Ziak  vnima neuspech ako priestor na

OST ; ) identifikacia vonkajsich a vnutornych sebazdokona-lovanie a dokadze odhalit
ETICKOOSOBN | Vytrvalost sus-trede’me sa, prekazok prekazky, ktoré mu brania pri Gspechu
OSTNY Od,O|ﬂ08:[, Dosiahnutie uspokojenia potrieb Ziak si uvedomuije vlastné potreby a vplyva na ich
vnutornaa Zhodnotenie pozitivneho prinosu osobnosti naplnenie
vonkajsiamotiva- | o i hie vnditornej motivacie na zlepsenie | Ziak dokaze zhodnotit pozitivny prinos svojej
cla osob-nosti a ovplyvnit vnitornd motivéciu k
pozitivnej zmene
ETICKOOSOBN | ZODPOVEDN | Organizacia, uvedomenie si zodpovednosti za svoje Ziak si dokaze uvedomit zodpovednost za svoje
OSTNY oSt zameranie konanie spravanie a prijat za ne dosledky
Zodpovednost. a prijatie zodpovednosti za nesplnenie
povinnosti
uvedomenie si prezivania jednotlivych Ziak dokaze pomenovat najéastejsie emdcie v
emocii zivote kazdého ¢loveka a uvedomovat si vlastné
ETICKOOSOBN | EMOCIE emocie, pocity, v Zivote kazdého ¢loveka a nas vplyv na _vplyvanie na ich zmenu
OSTNY Emdcie pre-zivanie emdcie rozliovanie pricin vzniku Ziak dokéaze rozpoznat prejavy jednotlivych
konkrétnych emécii _emocif a primerane ich reguluje
a ich regulacia Ziak dokéaze reflektovat vlastné prezivanie
reflektovanie vlastného prezivania
Sustredenie sa kde v tele emacie citime Ziak dokaze popisat dopad emécii na seba
ETICKOOSOBN | EMOCIE . (sledok Vnimanie dosledkov negativnych emacii a najblizsie okolie
OSTNY Dopad emdcii. pricing, nasiedo Ziak chépe désledky silne nabitych a negativnych
emocii
Aplikécia zékladnych technik na usmernenie | Ziak pozna a aplikuje do kazdodenného zivota
ETICKOOSOBN | EMOCIE sebakontrola, emocii za-kladné techniky ako regulovat vlastné
OSTNY Sebaregulacia. | seba-regulacia Regulacia silnych emdécii menej sa opierajuc | . emocie.
o pomoc ucitela Ziak si dokaze zregulovat silné emdcie, opierajic
sa menej o pomoc ucitela
ETICKOOSOBN . vcitenie sa, Vcitenie sa do pocitov druhych Ziak dokaze vnimat emocionélne nastavenie
OSTNY Emga(t:'laE pochopenie, |dentifikacia vzniku a pricin emacii u druhych druhych a primerane k nemu pristupovat
I ludi




Komponent

Pojmy, vztahy,

a
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Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

Spoluvytvéranie triednych pravidiel.

Ziak sa aktivne podiela na vytvarani triednych

KOMUNIKACI | Pravidl3, prava Prehlbovanie a uplatiiovanie pravidiel pravi-diel
(E)‘I;_?NKY,OOSOBN A a povinnosti ziakov| rannej komunity. Ziak vie dodrziavat dohodnuté pravidla a
Pravidla akceptuje sankcie za ich porusenie
rannej
komunity
KOMUNIKAC] Ufplliat,hova.nlie a do.itii.avanie pravidiel Ziakkuplathglig a dodrZiava pravidla efektivne;j
s efektiv-nej komunikacie. o-munikacie
(E)-Q.CI;NK(Y)OSOBN /Ig\ravidlé EILaévnlig Uplatﬁ.ovarﬁe verbéln.ej aneverbalnej Ziak v komunikacif upla.thuj.e efektivnu verbalnu aj
efek-tivnej komuniklécia, komuni-kacie u seba i druhych neverbalnu komunikaciu
komuni- Ucta
kécie.
) Poclvanie s jasnym zamerom ziskat délezité| Ziak dokaze pocuvat druhych so zamerom
ETICKOOSOBN KOMUNIKACI trpezlivost, respekt, informacie _ ziskavat déleziteé informéacie
OSTNY A vypolutie Uplatrnovanie pravidiel aktivneho pocivania | Ziak uplatiuje pravidla aktivneho pocivania
Aktivne a jeho vyuzitie v praxi a vyuziva ho v beznom rozhovore
pocuvanie.
Pouzivanie zdvorilosti v rdmci beznej Ziak dokaze aktivne pouzivat pravidla slusnej
KOMUNIKACI komuni-kacie. komu-nikadcie a prejavov zdvorilosti vo
ETICKOOSOBN A Ldvorilost. slugnost Vyuzivanie zdvorilosti v neznamych vzdjomnej  komuni-kacii(pozdrav, dakujem
OSTNY Kormunikadna ' situaciach _ prosim, prepac,..).
L dvorilost Ziak vyuziva zdvorilosti v beznych aj jemu nezné-
' mych situaciach
Rozpoznanie aserktivity a typov spravania Ziak dokaze uplatiuje asertivne spravanie, dokaze
) nazor asertivita (pasivne, agresivne, aserktivne) aich _ vyjadrit konstruktivnu kritiku
ETICKOOSOBN | KOMUNIKACI konétlru Ktivna ' identifika-cia v interpersonalnom kontakte | Ziak dokéze rozpoznat prejavy asertivneho
OSTNY A kriti-ka Reakcia na konstruktivnu kritiku ako podnet spréava-nia a dokaze si udrziavat vztahy napriek
Asertivita. na vlastny sebarozvoj vyjadreniu nesuhlasu, odmietnutia,
konstruktivnej kritike
Respektovanie odlisSnych ndzorov a Ziak dokéze re$pektovat odlisné nazory a
SPOLUPRACA , L ocenovanie vkladu druhych napady a ocenuje vklad druhych do
(E)-Q_IC}NKCY,)OSOBN Spoluzitie \IiZtlaklly'I priatelstvo, Zaujem o blaho druhych _ spoluprace
v komunite. olextiv Ziak prejavuje zdujem o blaho druhych, véima siich

viditelné potreby




Komponent

Pojmy, vztahy,

RANNY KRUH; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

‘ Vykonovy standard

‘ Ziak vie/dokaze:

a
spolupraca icljlentiﬂkvovanie siIrTych stra'ljok.élenov Ziak dokaze rozpoznat’vsilrjé stranky ¢lenov timu a
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA| part-nerstvo timu Respektovanie spolocnejdohody |~ podfa toho deleguje dlohy |
OSTNY Spolupréca. | tim s’po— a svkupmoyy?b p,rawdlel Ziak sa uci prinasat oliete, keo}l'vsl| to vyzaduje postoj
Iuplatriénost’, Ucenie prinasat obete al-truizmu k druhym, odpusta
silné stranky
Rozpoznanie spravodlivého a ¢estného Ziak si dokaze uvedomit dopad nasich ¢inov na seba aj
kona-nia druhych,
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA| pravidla, Prijatie spravodlivého néasledku za svoje Ziak dokaze uvazovat nad désledkami svojich ¢i
OSTNY Spravodlivost.| cestnost, ¢iny Uvazovat nad dosledkami rozhodnuti cudzich rozhodnuti na Sirsiu skupinu alebo
spravodlivost na Sirsiu skupinu alebo komunitu komunitu
Identifikacia dobrych vlastnosti a Ziak dokaze identifikovat dobré vlastnosti a vyjadri
vyjadrenie uznania za ich prinos do uznanie za ich prinos do spolo¢nej komunity
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACAl vdacnost komunity Upllathovar.\ie o;enerjiv Ziak dokaze ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych
OSTNY Ocenovanie, oceﬁo-va’nie kalidodennej komuni-kacii voci sebe a 0sob
inym
Dodrziavanie navrhnutych opatreni's Ziak dokéze navrhnut opatrenia na zlepgenie
cielom zlepsit fungovanie komunity fungova-nia triedy a najblizsieho okolia,
ETICKO- SPOLUF’RACIZA pro%peénlost’, Aktfvn? véfmanie Si pgtrieb okolia Ziak do.ka'ie identifikovat potreby okolia a ponuknut
OSOBNOST Prospe;nost ospz-nost, a ponu{krju’[vl.e pom’oa ’ . . SVOJuBomoc o ,
NY komunity. uzito¢nost, Delegacia ¢innosti, vysvetlovanie Ziak dokéze vysvetlit informécie, zamery
nezistnost vlastnych zdmerov a predpokladané doésledky
Odlisovat a skumat rozlicné etické Ziak dokézeodlisovat a skiimat rézne etické nazory
nazory a zddévodnenia, schopnost a zdévodnenia, méa schopnost zdévodnit vlastnu
Jedine&nost, zdovodnit vlastnu poziciu poziciu
ETICKOOSORBN TQLERANCIA tole-rancia, Respektovanie a ocenovanie Ziak dokéze re$pektovat odlisné nézory, pohlady ludi a
OSTNY Vychovaﬂk rozmani-tost, jedinecnosti Pri spolocnej cinnosti konkurencné napady z rozlicnych prostredi
tolerancii inakost a res- uplatriovat zékladné a oceriovat vklad druhych do spoluprac.
pekt prvky sebakontroly, snaha o regulaciu
hnevu,
impulzivity




Komponent

Pojmy, vztahy,

RANNY KRUH; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéze:

fa

Dosledky diskriminacného spréavania
Vyjadrenie [Utosti pri pochybeni

Ziak dokéze pomenovat priklad situacie, kedy bolo
jemu alebo niekomu v jeho okoli ublizované s

TOLERANCIA | nerovnost, ohladom na ich jedine¢nost a pomenovat spdsoby
(E)'I;_IC_ZNKY,OOSOBN Diskriminacia, | vyltcenie, ako sa v takychto situaciach méze zachovat.
segregacia segregécia Ziak dokéze prijat dosledky svojho spravania v
aich désledky pripade diskrimina¢ného spravania a vhodnym
spdsobom vyjadrit Utost a ospravedInenie
y Rozpoznanie moréalneho a nemoralneho | Ziak dokaze identifikovat rozdiel medzi
ETICKOOSOBN l(\iAOkZaBIrE];PECIE charakter, spra-vania v novych, neznamych ) moralnym a nemoralnym spravanim
OSTNY © vlast-nosti situdcidch Aktivne podielanie sa na Ziak sa dokaze konat prosocialne a pre prospech
ro. blahu inych, konat prosocialne inych
Uvedomenie si dosledkov klamstva, Ziak si dokéaze uvedomit désledky klamstva, uplatriuje
ETICKOOSORN BEZPECIE oravda, uplgtnovgme vzajomneho respektu ‘ . vzajomny respekt a kona Cestne 3 .
OSTNY Pravda Klamstvo Posilnenie hovorenia pravdy aj napriek Ziak dokéze posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj
verzus dvah ' nega-tivnym dosledkom na-priek negativnym désledkom
klamstvo. ocvanha Byt Cestny k druhym
& RozliSovanie telesného a dusevného Respektovat Zivot ako najvyssiu hodnotu
ETICKOOSOBN BEAZPE IE Hodn.ota | zdravia (well-bing) a ich vzajomného
OSTNY Dosledlky zdra\v/|a, tglesne stvisu (psychosomaticka)
ko-nania. adusevné
zdravie
RozliSovanie druhov konfliktov a Ziak dokéze rozpoznat druhy konfliktov a
. prehlbovanie poznatkov o ich vhodnom _ vyhodnocovat moznosti ich rieSenia
ETICKOOSOBN BEZVPECIE ol ol rieSenf Ziak dokaze poukézat na problém v triede a navrhnut
OSTNY Rleseme ontlikt, problem | |dentifikacia problému v kolektive konstruktivne moznosti rieSenia
kon-fliktov. navrhnutie konstruktivneho riesenia
konflik-tov
. identifikovanie prejavov $ikany a moznosti | Ziak si dokaze vimnut nevhodné spravanie voci
BEZPEQE ) iej spoluziakovi, poziadat o pomoc dospelého
ETICKOOSOBN | Patologicke [ . riedenia Ziak dokaze konat v prospech slabsich.
OSTNY prejavy. Prejavenie zaujmu o slabsich spoluziakov | Ziak pozna nésledky $ikanovania a dokaze sa
spravania Uvedomovanie si nasledkov $ikany a ospravedInit za nevhodné spravanie

ospravedInenie tematicky den




Komponent

Pojmy, vztahy,
fa

RANNY KRUH; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokéze:

Uvedomovanie si svojich silnych a slabych

Ziak dokaze identifikovat svoje silné a slabé stranky a

ZODPOVE stranok podla toho si stanovit jednoduché vzdeldvacie
ETICKOOSOBN | D-NOST sebarozvoj, Rozpoznanie stratégii ucenia sa a ciele
OSTNY Metakognitin | ucenie prispdsobenie Ziak si prehlbuje poznatky o vhodnych stratégiach
e poznanie. sa na svoje poziadavky ucenia pre rozne typy uloh
Nastavovanie osobnych vzdelavacich
cielov a pracovat na ich splneni
Rozpoznanie svojich limitov Ziak dokéze rozpoznat kedy potrebuje pomoc
ZODPOVE Samostatné monitorovanie vlastného Ziak dokaze monitorovat svoj vlastny pokrok a
ETICKOOSOBN | DNOST rieSenie, Uloha, pokroku ¢i oblasti, v ktorych ma Ziak rezervy oblasti, v ktorych mé rezervy a nésledne upravit
OSTNY Metakogniti | pokrok, u¢enie a nasledne svoj pristup pocas riesenia Ulohy
vna sa upravit pristup pocas riesenia ulohy
regulécia. Rozvijanie vlastného sebapoznania,
sebahodnotenia, sebalcty a sebaovlddania
Ziak dokaze zameriavat svoju pozornost na ¢innost
, . koncentrovanie sa na ¢innost na ziskanie pre ziskanie pozitivneho vysledku
Vytrvalost Koncentracia, . , v e e y , L,
. . pozitivneho vysledku Ziak dokéze prijat zmeny a uplatiovat sebadisciplinu
ZODPOVE sustredenie sa, o . Ry . o ; S
ETICKOOSOBN X . prijat zmeny a uplatriovat sebadisciplinu pri pri zvlddani zadanych uloh
p DNOST odolnost, ! , ’ .. : . , , .
OSTNY vntitornd a ich zvladani Ziak si uvedomuje vlastné potreby a vplyva na ich
. Dosiahnutie uspokojenia potrieb naplnenie
vonkajSia . i ) i v y , ) .
motivacia Zhodnotenie pozitivneho prinosu osobnosti | Ziak sa dokaze sustredit na pracu ovplyvnenim svoje;
vnutornej motivacie
— . . Ziak si doka? mit nost '
ZODPOVEDN uvedomenie si zodpovednosti za svoje . Iaré\f;:iz aazeri:\éezizegozgizlz\éid ost za svoje
ETICKOOSOBN | OST Organizacia, konanie g 2P dopsedry -
y : - . . Ziak dokéze rozumne zvazit ¢o slubi a i to dokaze
OSTNY Zodpove zameranie a prijatie zodpovednosti za nesplnenie solnit
dnost. povinnosti P
rozumne zvazit a dodrzat slub
uvedomenie si prezivania jednotlivych emacii Ziakkdvo(:?ﬁe Qlomel?ovat vy;sie emocie \I/ zivote
v zivote kazdého cloveka a nas vplyv na aT, eho clove ha a uvedomovat si viastne
ETICKOOSOBN | EMOCIE emécie, pocity, | emécie rozlisovanie pricin vzniku S e ok it
OSTNY Emdcie prezivanie konkrétnych emacif jax dokaze rozpoznat prejavy Nnevi a impuizivity a

aich regulacia
pri spolo¢nej ¢innosti uplatiovat

primerane ich reguluje zvladajucimi technikami




RANNY KRUH; 3.cyklus; 8.roénik

sebakontrolu, ucit sa zvlddat hnev a
impulzivnost




Komponent

Pojmy,

RANNY KRUH; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze:

vztahy, fakty

SUstredenie sa kde v tele emdcie

Ziak dokéze popisat dopad emdcii na
seba a najblizsie okolie

ETICKOOSOBN | EMOCIE pricina, » ) . . Ziak chape désledky silne nabitych a negativnych
y (o . citime Vnimanie doésledkov L
OSTNY Dopad emdcii. nasledok , o emocii
negativnych emacii Praca na sebe a Y. . i y
o . Ziak dokaze vynalozit pracu na vlastnom sebarozvoji
sebarozvoyl a kladie primerane narocné ciele pre svoj rozvoj
R e T : Ziak pozné a aplikuje do kazdodenného zivota
egulacia silnych emdcii menej sa ladné techniky ak lovat vlastng
ETICKOOSOBN | EMOCIE sebakontrola | opierajlic o pomoc utitela RS ne ey ko reguiovar viasne
OSTNY Sebaregulacia. . Vyuzitie zvladajucich stratégii neznamych F kWU ' ladaid T , "
baregulci situdcisch 1a yyuzwa zvladajuce strategie v jemu neznamyc
ze situaciach
Druhy o . ) Ziak dokaze vnimat emocionélne nastavenie
ETICKOOSOBN | EMOCIE empatie Vcitenie sa fjo pocitov druhych _ druhych a primerane k nemu pristupovat,
OSTNY Empatia vyznam ' Porozumenie zivotného kontextu Ziak dokéze rozvijat empatiu a porozumeniu emacii
modelc;vanie druhych, primerané reakcia na situaciu druhych
empatie druhého

Komponent

Pojmy, vztahy, Cinnosti

fakty

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roé¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

Pravidla, prava

Ziak dodrziava triedne pravidla

KOMUNIKACIA . : Dodrziavanie triednych pravidiel. Ziak je schopny navrhnut primerané sankcie za
ETICKOOSOBN Pravidla a povinnost Navrhovanie primeranych sankcii, nedodrzané pravidla a napravit svoj skutok
OSTNY . Ziakov .

rannej naprava skutku.

komunity

Uplatiovanie a dodrziavanie pravidiel Ziak uplatiiuje pravidla efektivnej komunikéacie,
< iz efektivnej komunikacie. verbalnej a neverbalnej komunikacie
ETICKOOSOBN KOMUI,\“KAGA pravwdla,, Uplatiovanie verbalnej a neverbéalne; Ziak uplatiiuje pravidla sludnej a re$pektujice;]
y Pravidla slusnost, NS . . L . o , A

OSTNY o S komunikacie u seba i druhych komunikacie v beznych a nezndmych situéciach

efektivne; komunikacia,

komunikacie.

Ucta

Uplathovanie pravidiel slusnej a
reSpektujuce;




komunikécie




Komponent

Pojmy, vztahy,

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze:

fakty

Ziak dokaze pocuvat druhych so zdmerom ziskavat

KOMUNIK Poclvanie s jasnym zdmerom ziskat dolezité
ETICKOOSOBN | ACIA trpezlivost, informacie 5 délezité informacie
OSTNY Aktivne reSpekt, Uplathovanie pravidiel aktivneho pocuvania Ziak uplatiuje pravidla aktfvngho pocuvania a vyuZiva
poivanie. vypocutie a jeho vyutitie v praxi ho v beZnom rozhovore aj v novej situacii
KOMUNIK Pouil'vqni,e‘zdvorilosti v ramci bezne; Prakticky vyuzivat spolocenské a komunikacné navyky
ETICKOOSOBN | ACIA zdvorilost, komunikacie.
OSTNY Komunikac¢na | slusnost Vyu2|}/ame zdyorﬂp{sh beznych av
S dvorilost. neznamych situaciach
Ziak pozna vyznam asertivneho spravania a
Vyjadrovanie nesuhlasu a obhajovanie uplatiuje ho v komunikacii, reSpektuje stanovené
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA| Asertivita, vlastnej dostojnosti v pripade hranice spoluZziakov a vyucujicich
OSTNY Asertivita. konstruktivna manipulativneho spravania alebo | Ziak dokaze rozpoznat prejavy asertivneho spravania
kritika nasilného spravania druhych a dokaze si udrziavat vztahy napriek vyjadreniu
nesUhlasu, odmietnutia, konstruktivnej kritiky
Respektovanie odlisnych nazorov a Ziak dokaze respektovat odlisné nézory a napady
ETICKOOSOBN SPOLUPRACA| vrtahy ocenovanie vkladu druhych a oc;ehgje vklgd druhych do spolupréce, ‘
OSTNY SpoluZitie priatel’lstvo Zaujem o blaho druhych prejavuje zdujem o blaho druhych podla ich
v komunite. Kolaktiy ' Vytvéranie a udrzanie si slobodnych _ potrieb
a zodpovednych vztahov Ziak si dokaze vytvorit a udrzat slobodné a
zodpovedné
vztahy
spolupréca islentifli(kovanie silm'l/ch stré(;wo:]( é(ljenov timu ?at dovkéiket rQZpozTaf sil r;jé sgra;jn ky élkenqv timu "
. ! eSpektovanie spolo¢nej doho a lak respektuje spoloCcnu donodu a skupinove pravidla
E)E_?NK(Y,)OSOBN ggglttél:éRQCA E;rtnerstvo, skuginovych praSidiel ! g Ziak sa u_él' prinasat o,bete, keldv’,si to vyzaduje postoj
' ' ., | Ucenie prindsat obete altruizmu k druhym, odpusta
SSi(I)rLZZi:gEE;St Nasledovat spoloc¢ny ciel Ziak dokéze spolupracovat na spoloé¢nych cieloch
Rozpoznanie spravodlivého a ¢estného Ziak si uvedomuje dopad svojich ¢inov na seba aj
) I3 konania a jeho aplikécia _ druhych,
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA| Previe's, Prijatie spravodlivého nasledku za svoje Ziak dokaze uvazovat nad désledkami svojich ¢i
OSTNY Spravodlivost. cestnost, ¢iny Uvazovat nad désledkami rozhodnuti | cudzich

spravodlivost

na SirsSiu skupinu alebo komunitu aj v
hypotetickych, nezndmych situaciach

rozhodnuti na Sirsiu skupinu alebo komunitu
v neznamych situaciach




Komponent

Pojmy, vztahy,

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéaze:

fakty

Identifikacia dobrych vlastnosti a Ziak dokéze ocenit vlastné hodnoty a hodnoty druhych
] vyjadrenie uznania za ich prinos do 0s6b, konat na zdklade svojich hodnét a
ETICKOOSOBN | SPOLUPRACA| vdacnost, komunity Uplatfiovanie oceneniv presvedcenia
OSTNY Ocenovanie. | ocenovanie kazdodennej komunikéacii voci sebe a Ziak dokéze byt vzorom pri uskutocnovani
inym uloh
Byt vzorom pre druhych a preberani zodpovednosti za pracu a za chyby
Dodrziavanie navrhnutych opatreni's ciefom| Ziak dokaze identifikovat potreby okolia a ponuknut
zlepsit fungovanie komunity SVOju pomoc
] . Aktivne véimanie si potrieb okolia a Ziak dokaze delegovat ¢innosti druhym, ak je to
ETICKOOSOBN iPOLUFRAC,:A prosvpesr?ost, ponuknutie pomoci vhodné
OSTNY krospe;nost ogozrjost, . Delegécia ¢innosti, vysvetlovanie Ziak dokéze pri konani dbat na spolocenstvo a
omunity. uzitocnost, vlastnych zdmerov solidaritu s inymi
nezistnost Pri konani dbat na zmysel pre spolocenstvo
a solidaritu s inymi
Odlisovat a skiimat rozli¢né etické nézory | Ziak dokéaze respektovat odlisné nézory, pohlady ludi a
o a zdévodnenia, schopnost zdévodnit konkurencné nadpady z rozlicnych prostredi
Jedinecnost, , . . . ,
TOLERANCIA . vlastnu poziciu a ocenovat vklad druhych do spolupréc.
ETICKOOSOBN chova k tolerancia, . . . e 5k dokas lathovat brvky sebak | lovat
OSTNY Vychova rozmanitost Respektovanie a ocenovanie jedinec¢nosti Ziak dokaze uplatrovat prvky sebakontroly, regulovat
tolerancii nakost ' 5 Pri akejkolvek ¢innosti uplatiovat prvky svoj hnev a miernit impulzivitu pri akejkolvek
N sebakontroly, snaha o regulaciu hnevu, ¢innosti
reSpekt o ulzivi
pulzivity
Dosledky diskrimina¢ného spravania Ziak dokaze vhodnym spdésobom vyjadrit
, Vyjadrenie [Utosti pri pochybeni lGtost a ospravedInenie
TOLERANCIA t, L . .. ) . , -
ETICKOOSOBN Diskriminaci nelrlovvnqs Tolerancia k inakosti Ziak sa sprava tolerantne ku svojmu okoliu, dokaze
OSTNY iskriminacia, | vylucenie, it dbsledk — _ o
segregécia segregéacia a prijat Gsledky svojho konania v pripade
ich désledky diskriminacného spravania
ETICKOOSOBN Konanie morédlneho dobra, vyhybanie sa Ziak dokéze aktivne konat dobro a vyhyba sa
OSTNY BEZPECIE harakt nemoralnemu spravaniu 5 nemoralnemu spravaniu
Morélne CI arakter, Aktivne podielanie sa na blahu inych, konat | Ziak sa dokaze konat prosociédlne a pre prospech inych
dobro. viastnosti prosocialne




Komponent

Pojmy,
vztahy, fakty

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard
Ziak vie/dokéaze:

Uvedomenie si désledkov klamstva,
uplathovanie vzdjomného respektu
Posilnenie hovorenia pravdy aj napriek

Ziak dokéze posilnit svoju odvahu hovorit pravdu aj
_ napriek negativnym désledkom
Ziak sa dokéze k druhym spréavat cestne, uplatiuje

ETICKOOSOBN EF;/ZEGE Elraar\r/w(i’?\;o negativnym doésledkom _ vzajomny respekt
OSTNY verzus odvaha ' Prejavovanie Cestnosti k druhym Ziak dokéze uskutoc¢novat rozhodnutia zaloZzené na
Klarmstvo Uskutoc¢novanie rozhodnuti zaloZzenych na presvedceni o spravnosti mordlnych zasad bez
’ presvedceni o spravnosti moralnych ohladu na nazor vacésiny
zasad, bez
ohladu na nazor vacésiny
Identifikicia dosledkov akéhokolvek Ziakksi uvedomuje doésledky konania a koné v prospech
. . . , omunity
erickoosop | SEPECE | spranea | sprévania Snaha konat v prospect ik ehréni Evot vo véetkjch jeho formach
OSTNY konania. e konanie Chréanit Zivot vo vSetkych jeho forméach Ziak pozna mo;nostl V[E?%tnej sily a vlﬁstnghg \{plyvu
Poznat moznosti viasine; sily a vastného a usiluje sa o ich vyuzitie bez zneuzivania inych
vplyvu bez zneuzivania inych
Rozlitovanie druhov konfliktov a Ziak dﬁkiie rozpoznat druhy khonﬂiktov a
= - - vyhodnocovat moznosti ich rieSenia
ETICKOOSOBN EiEeZéZiiilE konflikt, E;Zlﬁlovame poznatkov oich vhodnom Ziak dokéze navrhnut konstruktivne moznosti riedenia
OSTNY konfliktov. problém |dentifikacia problému v kolektive konfliktov a uplatnfich pri rieseni konfliktov
navrhnutie konstruktivneho riesenia
konfliktov a jeho uplatnenie pri rieSeni
konfliktov
Ucinné sposoby reakcie na $ikanovanie, Ziak dokéze konat v prospech slabsich, poziadat o
BEZPECIE zneuzivanie, obtazovanie a sposoby pomoc dospelého
ETICKOOSOBN Patoloaické Sikana vyhladania pomoci a podpory Ziak aktivne zabranuje Sikanovaniu, dokaze sa
OSTNY >109 Prejavenie zaujmu o slabsich spoluziakov ospravedInit za nevhodné spréavanie
prejavy Uvedomovanie si nasledkov Sikany
spréavania

a ospravedInenie sa
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Ziak vie na zaklade poznania svojich silnych a

ZODPOVEDNO | sebarozvoj, Praca na sebfe a febaro;v9jl—k|aden|e si sl?by.ch stranovk r'oz_pozngtvvllas_tne stratégie

ETICKOOSOBN ¥ . primerane naro¢nych cielov pre integralny ucenia a uplatiuje ich pri studiu
; ST Préca na . . v . L

OSTNY o rozvoj Ziak si dokaze stanovit jednoduché vzdelavacie ciele

Metakognitivne | sebe fuzickel dus . . , , C .

oznanie yzickej, dusevnej, socidlno-vztahoveja a pracovat na ich splneni
P ' duchovnej oblasti




Komponent

Pojmy, vztahy,
fakty

RANNY KRUH; 3.cyklus; 9.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

5 Vykonovy standard
Ziak vie/dokéaze:

rieSenie, Rozpoznanie svojich limitov Ziak dokéze monitorovat svoj vlastny pokrok a
uloha, Samostatné  monitorovanie  vlastného oblasti, v ktorych mé rezervy a nésledne upravit
ZODPOVEDN| pokrok, pokroku ¢i oblasti, v ktorych ma ziak svoj pristup pocas riesenia ulohy
ETICKOOSOBN | OST ucenie sa rezervy a nasledne upravit pristup pocas | Ziak dokéze upravit svoje postupy na zaklade
OSTNY Metakogniti rieSenia Ulohy poskytnutej spatnej vazby
vna Uprava postupov a prace na zakladne
regulécia. spatnej vazby
Koncentracia, koncentrovanie sa na ¢innost na ziskanie Ziak dokaze zameriavat svoju pozornost na ¢innost pre
sUstredenie pozitivneho vysledku ziskanie pozitivneho vysledku a vnima nedspech
sa, odolnost, ucenie sa z nelspechu ako priestor na sebazdokonalovanie
potreba, prijat zmeny a uplatfiovat sebadisciplinu pri | Ziak dokéze prijat zmeny a uplatfiovat sebadisciplinu
ZODPOVEDN| vnutornéa ich pri
ETICKQOSOBN OST a vonkajsia zvlddani zvlddani danych uloh
OSTNY Vytrvalost motivacia cielena koncentrécia pozornosti Ziak si dokéze uvedomovat svoje potreby a vplyvat na
Uvedomovanie a dosahovanie uspokojenia ich naplnenie
potrieb Ziak sa dokaze sUstredit na pracu ovplyvnenim svojej
Zhodnotenie pozitivneho prinosu osobnosti vnutornej motivacie
Sustredenie na pracu vdaka vnutorne;j
motivacii
ZODPOVEDN]| Zavislosti, Dusevné zdravie a dusevna hygiena— Ziak si dokaze uvedomit zodpovednost za svoje
ETICKOOSOBN | ost zodpovednost | prevencia Uzkosti a depresivnych tendencii | spravanie a prijat zar dosledky
OSTNY Zodpove za zivota (moznosti aktivnej psychohygieny) Ziak dokéze rozumne zvazit o slubi a ¢i to dokaze
dnost. zdravie splnit
emocie, uvedomenie si prezivania komplexnejsich | Ziak dokaze rozpoznavat komplexnejéie emécie v
pocity, emocii Zivote kazdého c¢loveka a uvedomovat si vlastné
prezivanie rozliSovanie pri¢in vzniku konkrétnych vplyvanie naich zmenu
(E)E‘?NKQOSOBN Eméoc(i:elE emdcii a ich F:egu|éda ! Ziak dokéze reflektovat vlastné prezivanie, uplatriovat

reflektovanie vlastného prezivania
prispolocnej ¢innosti uplatriovat
sebakontroly,

pri spolo¢nej ¢innosti sebakontrolu a zvlddat hnev
a impulzivitu




Komponent

Pojmy, vztahy,

ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Ziak vie/dokéze:

fakty
Sustredenie sa na priciny vzniku emdcii a ich| Ziak dokaze popisat dopad emécii na seba a najblizsie
ETICKOOSOBN | EMOCIE reguléacia _ okolie a dokéze ich regulovat
OSTNY Dopad pricina, Vnimanie désledkov negativnych emécii Ziak dokéze vynalozit pracu na vlastnom sebarozvoji
emgcif nasledok Préca na sebe a sebarozvoji a kladie primerane narocné ciele pre svoj rozvoj
Aplikéacia zakladnych technik na usmernenie| Ziak aplikuje do kazdodenného Zivota zakladné
emocii techniky ako regulovat vlastné emadcie bez pomoci
ETICKOOSOBN | EMOCIE sebakontrola, | Regulécia silnych emécif bez pomoci , ucitela . o
OSTNY Sebaregulécia| sebaregulacia ucitela Vyuzitie zvlddajlcich stratégif Ziak vyuziva zvladajlce stratégie v jemu neznamych
neznamych situdciach situaciach
Vcitenie sa do pocitov druhych Ziak dokéze vnimat emocionélne nastavenie druhych
- Identifikacia vzniku a pricin emocii u a primerane k nemu pristupovat,
gg_?NK?OSOBN EMOC,”E votehme 38, druhych ludf Ziak dokéze prejavit empatiu, tak, aby pochopil nie
Empatia pochopenie, Prejavenie empatie pre pochopenie nie zjavné potreby druhych ale konat so stcitom a
zjavnych potrieb druhych ldskavostou k jednotlivym ¢lenom komunity

ETICKA VYCHOVA

Zdvorilost ako znak Ucty Slusna a reSpektujica komunikécia; - prejavy zdvorilosti a Ucty, dosledky ich aktivneho (ne)pouzivania;

Vyjadrovanie a reSpektovanie sthlasu a nesthlasu v réznych situaciach; - zaujem o druhého, kladenie otézok a aktivne pocuivanie.

Sebapoznavanie a vnimanie jedinec¢nosti v kazdom ¢loveku - Opis vlastnych dobrych charakterovych vlastnosti a schopnosti a moznosti ich rozvijania; -
identifikovanie jedinecnych, zaujimavych a vzacnych ¢t druhého cloveka. Moje zéluby, ako poméhaji v Zivote a vo vztahoch s druhymi; - moje Zelania a tdzby a
tvorba planu na ich realizaciu
Kamaratstvo ako dobry model komunikacie, vztahov, spoluzitia a spolupréce; - vzécnost kazdého ¢loveka napriek odlisnosti povahy a vzhladu; - tvorivé
obdarovéavanie a ocenovanie druhého, druhych; - rozliSovanie désledkov dobrého/napomahajiceho a zlého/ublizujiceho spravania.

Spoznavanie a vyjadrovanie emacii, sebariadenie RozliSovanie a pomenovanie zékladnych emécii: radost, strach, hnev, smutok, prekvapenie; - rézne spdsoby
vyjadrovania emdcii a spoznavanie ich dosahov na seba a druhych v rozli¢nych situaciach; - vnimanie vlastnych potrieb a potrieb druhych; - vyznam

’e



ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik
sebaovladania a sebariadenia - spdsoby zdravého zvlddania emécii v réznych situaciach.
Posilfiiovanie pozitivneho sebaobrazu; - modelovanie reakcii na rozlicne vyjadrené emécie; - rézne moznosti a spdsoby regulacie emacii tak, aby boli
autentické a zdroven nezranujuce; -
rozliSovanie priorit podla toho, ¢o je nevyhnutné, potrebné, uzito¢né, prospesné a prijemné; - odolnost voci ldkavym ponukdm v rozpore s osobnymi
potrebami a bezpecdim.
Konanie dobra - Désledky pravdovravnosti a klamstva; - odvaha hovorit pravdu aj napriek neprijemnym désledkom; - pribehy prosocialnych a morélnych
hrdinov a ich posolstvo pre Zivot ¢loveka a spolo¢nosti (vlastnych vzory) a ich dobrych vlastnostiach.
Posudzovanie situacif, v ktorych sa stretneme s klamstvom alebo necestnym spravanim; - spoznavanie vybranych mytickych a archetypalnych pribehov a
identifikovanie dobrych vlastnosti postav; - odliSovanie dobrého a zIého spravania na prikladoch postav z beznych pribehov, alebo z dejin, literatury, seridlov
alebo filmov; - identifikovanie moralnych prvkov v konani vybranych postav, medzi akymi rozhodnutiami vahaju a k akym désledkom ich rozhodnutia vedu; -
rozpravanie o detskych hrdinoch
Vztahy v rodine a v komunite Bezpecné miesto pre Zivot a vztahy v rodine a komunite; - identifikovanie a pomenovanie ¢lenov rodiny, blizkych oséb ich
roznych roli, dloh a zodpovednosti.
Preukazovanie vdacnosti rodi¢om, starym rodicom a/alebo blizkym osobédm; - oceriovanie hodnét spojenych s rodinou alebo blizkymi osobami, ako su
bezpecdie, laska, zodpovednost, respekt, prijatie; - variabilita rodin a réznych Zivotnych situacii deti; - identifikovanie in$pirativnych ludi v komunite a ich blizsie
spoznavanie.

ETICKA VYCHOVA,; 1.cyklus; 1.roénik

Obsahovy standard
Komponent Pojmy, vztahy, fakty ‘ Cinnosti Vykonovy Standard
ETICKOOSOBN . . o Pouzivanie  pravidiel  slusnej a - pouzivat elementarne pravidla slusnej
; Vyjadrovanie Sludnost, Ucta, . L I . L , " i )

OSTNY L reSpektujucej komunikacie sdruhymina komunikécie s druhymi na vyjadrenie

zdvorilosti pozdrav, prosba, ) : . . ) . .

) . vyjadrenie Ucty a dobrého Ucty a dobrého vztahu

ako znaku podakovanie, : o

. : vztahu(pozdrav, oslovenie, Usmev,

Ucty ospravedInenie :

odzdravenie.

ETICKOOSOBN Urcovanie a opis svojich dobrych - opisat svoje charakterové vlastnosti,
OSTNY Sebapoznavanie charakterovych vlastnostia moznosti . zaluby, tuzby a sny

Tuzby a sn - , )
y y - ocenit dobré vlastnosti a

schopnosti druhych

Identifikovanie jedine¢nych a opisat vlastnu jedinec¢nost a jedine¢nost
ETICKOOSOBN | Vnimanie Vzacnost druhého, | zaujimavych ¢t druhého cloveka. - | druhych o o
OSTNY jedinecnosti v kamaratstvo, spoluzitie Uvedomovanie si, ze v kazdom ¢&loveku je | uviest jednoduché priklady rozmanitosti v
kazdom ¢loveku | aspolupréca. nieco cenné a vzéacne, hoci sa odliSujeme bezprostrednom okoli.

povahou aj vzhladom.
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Spoznavanie

Emdcie (nadsenie, radost,
hrdost, stcit, ddvera,

RozliSovanie emocii, ich prejavov a
dopadov ich vyjadrenia na seba a

- Spoluvytvarat a resSpektovat pravidla
platné v triede a skole

ETICKOOSOBN . , , o v
OSTNY a rozruSenie, strach, druhych. Vyjadrovanie citov a preZivania
vyjadrovanie hnev, prekvapenie ai.) v rozli¢nych situaciach.
emaocii
Rozpoznavanie dosledkov pravdovravnosti | ocenit dobré vlastnosti a schopnosti
Konanie dobra a druhych a akceptovat
ETICKOOSOBN | 97" « , , § N s ceptvet,
OSTNY - aj ked'sa Cestnost a pravdovravnost| klamstva na Zivot. Posilfovanie odvahy Ze vlastnosti a schopnosti je mozné
nikto hovorit pravdu aj napriek neprijemnym rozvijat
nepozera doésledkom.
Diskusia o vlastnych vzoroch.
Rozpoznanie vyznamu slov tizba a - uplatiovat svoje prava a povinnosti v
potreba. Uréovanie priorit v rozli¢nych roznych zZivotnych situacidch. Vysvetlit,
ETICKOOSOBN Sebariadenie Tazby, potreby druhoch/hocil.no’f— coje neV)v/hrl]utne, preco Iud|a vyk{oqavaw rozne '
OSTNY potrebné, uzitocné, prospesné a povolania posudit vlastné moznosti
prijemné. kdpy vybraného tovaru a sluzby.
ETICKOOSOBN | Rozvijanie Vnimanie domova ako miesta pre Zivot a - aktivne rozvijat vztahy v rodine
OSTNY vztahov v rodine | Domov rozvijanie vztahov v rodine .
a

v komunite




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy Standard

Vlyjadrovanie

Pojm]y, k\t/z‘c'a hy,
akty

Aktivne pouZzivanie prejavov zdvorilosti
(prosim, dakujem, prepac) a uvedomovanie si

vyjadrit svoje myslienky a pocity na
primeranej Urovni pomenovat a regulovat

ETICKOOSOBN dvorilosti Kladenie ioh dosledk . . | R tak
OSTNY zavorilosti otazok Ich dosledkov SVOJQ emoqe nae gmentarpejl urovni tak,
ako znaku aby ich prejavy boli bezpecné,
Ucty reSpektujuce k dohodnutym pravidldm
ETICKOOSOBN Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuZitia akceptovat, Ze vlastnosti a schopnosti je mozné
OSTNY Sebapoznavanie | Osobné svojich schopnosti a dobrych vlastnosti rozvijat vytvorit predstavu o hrdinskom alebo
plany, budicom konani. moralnom vzore v konani postav rozli¢nych
vlastnosti pribehov,
, , Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu pomenovat, ¢o ho spéja s ostatnymi,
ETICKOOSOBN ,vm.marj'e ) Obdarovan komunikécie, vztahov, spoluZzitia a spoluprace. preukazat citlivost voci réznym potrebam
OSTNY Jecilmecnvos’u v ie, Tvorivé obdarovavanie a ocenovanie druhého, ludi'v blizkom okoli (k spoluziakom,
kazdom cloveku | *1 . druhych. kamaratom, susedom
ETICKOOSOBN | sp0znavanie . . Vnimanie potrieb druhych/inych. Modelovanie | Uplathovat svoje prava a povinnosti v roznych
OSTNY a \/AyJadrenle reakcii na rozli¢ne vyjadrené emaocie nadsenia, Zivotnych situaciach
vyjadrovanie f;taoll/éie Stastia, hnevu, znechutenia ai.
emocii
Zoznamovanie sa s redlnymi alebo zobrazenymi | vytvorit predstavu o hrdinskom alebo
pribehmi prosocialnych a moréalnych hrdinov. moralnom vzore v konani postav rozli¢nych
ETICKOOSOBN Kohanile dobra Odvaha, Spoznéva}nie vybrz?nych biblickych a pribehov
OSTNY - 3] ked' sa hrdinstvo archgtypalny;h pribehov.
nikto Identifikovanie posolstva tychto pribehov a
nepozerd vzorov pre zivot ¢loveka a spolocnosti.
Identifikovanie dobrych vlastnosti postav z
uvedenych pribehov (dévera,
odvaha, dobrota a pod.).
ETICKOOSOBN Rozpoznavanie vyznamu sebaovlddania a seba Ovladat svoje city a prejavy, regulovat ich
OSTNY Sebariadenie Sebaovladdanie | riadenia - nie kazdu tuzbu je dobré ihned

uspokojit.
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Preukazovanie vdacnosti rodicom, starym Rozvijat vztahy v rodine, v komunite
Rozviianie rodicom a blizkym osobdm. Identifikovanie a
ETICKOOSOBN 2Vl Rodina, pomenovanie ¢lenov rodiny ich rézne roly,
; vztahov v , , . .
OSTNY . pribuzni Ulohy a zodpovednosti.
rodine a v . ) ) . ., :
K . a blizki Ocenovanie hodnét spojenych s rodinou alebo
omunite , . . .. ,
blizkymi osobami (bezpecie, laska,
zodpovednost, re$pekt,
prijatie)




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 6.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Pojm]y, k\t/z‘c'a hy,
akty

ETICKOOSOB | Vyjadrovanie h Vyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu a vypocut si myslienky a ndzory druhych
NOSTNY zdvorilosti Su asd nesthlasu v réznych situédcidch. Prejavovanie reSpektovat ich spdsob uvazovania
ako znaku nesvu,hlas., zaujmu o druhého, kladenie otdzok a aktivne
Ucty pocuvanie pocuvanie.
Rozpravanie vlastnych zélubéch o tom, ako pomenovat priciny a désledky ludského
pomahaju v zivote a vo vztahoch s druhymi. Tvorivé | spravania, s ktorymi sa stretéva a posudit ich
ETICKOOSOB | Sebapoznavanie | Moznosti vyjadrovanie Zelani a a tizob a plédnu aich eticky rozmer, riadit sa podla priorit v
NOSTNY rozvijania realizaciu rozlicnych druhoch hodnét - ¢o je
nevyhnutné, potrebné, uzitocné,
prospesné a prijemneé.
oy . RozliSovanie a chapanie désledkov dobrého uvedomit si jedinecnost kazdého cloveka
Vnimanie Rozliovanie (napomaéhajuceho) a zlého (ublizujiceho)
ETICKOOSOB | . dineénosti dobréhoa L
NOSTNY Jeamecnostiy z1ého konania, | SPrevene:
kazdom cloveku
pomoc a
dobrocinnost.
ETICKOOSOB | S5poznavanie a Zvladdanie Zvlddanie prejavov vlastnych emacii tak, aby emdcie vediet vyjadrit primeranym spdsobom
NOSTNY vyjadrovanie emécii a | boli autentické a zaroven neranili druhych.
emaocii emocie VO
vztahoch
Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti fudi a ich pomenovat pri¢iny a dosledky ludského
konania na prikladoch postavy/postav z beznych spravania, s ktorymi sa stretdva a posudit ich
_ pribehov, alebo z dejin, literatdry, seridlov alebo tichy rozmer
Konanie dobra - Cu - g~ e o
ETICKOOSOB | ™ : ' Dobré ¢iny, filmov. riadit sa podla priorit v rozli¢nych druhoch
NOSTNY aj ked sa nikto dobré vlastnosti | Identifikovanie moralnych prvkov v konani hodnoét - ¢o je nevyhnutné, potrebné,

nepozera

vybranych

postav, medzi kymi roz hodnutiami vahaju a k
akym désledkom ich rozhodnutia vedu.
Diskutovanie o detskych hrdinoch.
Posudzovanie situécii, v ktorych sa
stretneme s klamstvom alebo necestnym
spravanim.

’e

uzitocne, prospesné a prijemné
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Kultivovanie schopnosti odolavat [dkavym

pomenovat rézne zdroje informacii, rozpoznat

ETICKOOSOB . : Rebrlsek . | ponukédm, ak sa dostanut do sporu s délezitejSimi druhy a zakladnu Glohu médii
; Sebariadenie hodnét, osobné AR S o ,
NOSTNY . .| osobnymi cielmi. uviest priklad nepravdivej spravy
ciele, odolnost ) o , , o , ,
identifikovat, ktoré medialne vystupy su
reklamou.
ETICKOOSOB | Rozvijanie . Poznéavanie variability rodin a réznych Zivotnych | podielat sa na uskutocneni opatrenia na
. , . Komunita, o, , > o, 7, . . ) Y
NOSTNY vztahov v rodine ingpirativni situdcii deti. Identifikovanie ingpirativnych ludi v | zlepSenie Zivota v triede a skole.

av komunite

ludia

komunite a ich bliZsie spoznéavanie




Komponent
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Pojmy, vztahy, fakty

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy Standard

Hodnotenie svojich silnych a slabych

uvedomit si vlastnd osobnost ako dobrU

Rozvijani . . ; ey . y ..
N g . strénok a moznosti rozvijat svoje sancu pre zivot,
ETICKOOSOB| e silnych Silné a slabé nez | rozvijat svol o prezivot, I
y . , schopnosti. zhodnotit svoje silné a slabé stranky
NOSTNY stranok stranky osoby . . . . - <
osobnosti Diskutovanie o hodnote Zivota a jeho vyzievteSim | s odstupom
sa, Ze zijem a mam Sancu sa rozvijat
ETICKOOSOB | Kvalita vztahov Rézne sposoby vyjadrenia priatelstva a lasky, uplatnit respekt vo vztahu k druhym a
NOSTNY a ocenovanie Priatelstvo vdacnosti, Ucty a prijatia (rodicom, pribuznym, identifikovat stereotypy vo svojom
fudi blizko , laska, uciteflom, inym dospelym, spoluziakom, hodnoteni druhych
nas Ucta kamaratom, partnerom a pod.).
Komunikacia v triede a  skole zapdjat sa do prospesnej aktivity na Urovni
triedy a skoly
viest reSpektujuci, ocenujuci a konstruktiv
ETICKOOSOB | Eticka Pravidla ny dialdg s druhymi
NOSTNY komunikacia komunikacie komunikovat s vyuzitim jednoduche;j,
vecne spravnej argumentacie
- vyvodit a uplatnovat zasady
dobrej spoluprace
ETICKOOSOB . Reflektovaie zazitkov a odkryvanie hodnoty - vyvodit a uplatnovat zasady
; Spolupatri¢no . , s . : . .
NOSTNY o Spolupréca spoluprace a spolupatri¢nosti. Vyvodzovanie dobrej spoluprace
, zaésad dobrej spoluprace v skupine a tréning ich
spolupraca .
vyuzivania
v praktickych ¢innostiach.
Vyjadrovanie empatie s druhym tak, aby citil uplathovat empatiu a asertivitu
Sebauvedomen .. - . o - .
. podporu a zazil skutoént pomoc. Reguléacia a privztahoch s fudmi v okoli
' g laci pozitivne uplatiovanie svojich emacii v interakcii
ETICKOOSOB | S¢Pereguiacia Zorny uhol, s druhymi. Nécvik asertivnych postojov ako
; uvedomovanie : - L . ST
NOSTNY : L empatia, asertivita | prevencie nasilia, Sikanovania, manipulacie a
si potrieb inych v . A N
zneuzivania. Pomenovanie spdsobov, ako celit
negativnemu tlaku rovesnickych skupin Empatické
postoje a neublizujlce spravanie
privztahoch so zvieratami ako citiacimi tvormi.
. . . Oboznamovanie sa s vierovyznaniami na Slovensku poznat lokélne a regionalne
Poznavanie Vierovyznanie, . . . . . , N .
ETICKOOSOB| -, . , o aich prejavmivo verejnom priestore a kultdrnospolocenské redlie a
; ndbozensti krestanstvo a iné . PN . .
NOSTNY o L kultare. historiu a ich vyznam pri
evna nabozenstva u nas

budovani vlastnej ultirnej




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 4.roénik

Slovensku

identity




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy standard
Komponent : : ~ : Vykonovy standard
P Pojmy, vztahy, fakty Cinnosti y y
I Porovnavanie vlastného pohladu na svoje vypracovat jednoduchy plan
Rozvijanie Charakter, seba . o pohie SVl yprac J P
ETICKOOSOB| /. S charakterové vlastnosti s pohladom inych. vlastného seba rozvoja
; silnych rozvoj, zivot ako . . . .
NOSTNY ; o Vlypracovanie jednoduchého plénu vlastného
stranok dar a prilezitost o : .
. seba rozvoja aj s ohfadom na druhych .
osobnosti
Kvalita vztahov | Akceptovanie a |dentifikovanie obdivuhodnych ainspirujicich opisat socialne roly, s ktorymi
a ocenovanie | ocenovanie druhy vlastnosti na spoluziakovi a kamaratovi. Ocenovanie | sa stotoznuje a poznat sociélne roly,
ETICKOOSOB fud( blizk h vztahy v skubi heh m e 3 & Ak . hveh . A
NOSTNY uclj| blizko ch, vztahy v skupine, | druhého za to, kym je a ¢o robi. Akceptovanie druhych | ktoré sa od neho ocakavaju
nas vzory. takych, aki s - uplathovanie Ustretovosti a respektu
vo vztahoch s druhymi
Vedenie zmysluplného rozhovoru. RozliSovanie podielat sa na uskutocneni opatrenia na
efektivnej a neefektivnej verbélnej a neverbalne; zlepsenie Zivota v triede a v skole
komunikacie (aktivne pocuvanie, vyjadrovanie - uplatnovat empatiu a asertivitu
.y : ocitov, priamy oc¢ny kontakt, porozumenie vs. ri vztahoch s fudmi v okoli
ETICKOOSOB| Eticka Argumentovanie, P oV, priamy Y <L pore . P o . L
- L ROV nepocuvanie, neprejavovanie pocitov, odvracanie sa, | -  porozumiet, Ze na jednotlivé
NOSTNY komunikacia | eticky dialdg P . o . ,
manipulécia a i.) s ohladom na pravdivost a Uprimnost | udalosti,
vyjadrovania. Aplikovanie pravidiel komunikacie s javy, procesy a osoby méze
ohladom na etické principy v dialégu a diskusii. existovat viacero pohladov
Raciondlne argumentovanie a zdévodnovanie
nazorov v diskusii na zékladnej drovni, filozofovanie s
detmi”.
Vyhodnotenie Uspesnosti spolupréce pri praciv rozpoznat prava a povinnosti
Spolupatri¢ skupine interpretovanie pric¢in a dosledkov v spolupréaci s druhymi navrhnut
ETICKOOSOB| nosta , , vydarenej alebo nelspesnej spolupréce. a uskutocnit aktivitu na riesenie
; , Zasady spoluprace . . : ,
NOSTNY spolupraca vybraného problému vo svojom okoli
alebo aktivitu na pomoc druhym pre
podporu
solidarity a spoloc¢ného dobra.
Sebauvedo Vymena zorného uhla a vnimanie konkrétnej situécie porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, |
menie a seba ) . oc¢ami spoluziaka a vzit sa do jeho prezivania. javy, procesy a osoby
Egcs:_liﬁé)SOB regulécia, Opirzvngni nafrlili, Nécvik schopnosti zadefinovat opravneny narok. mbze existovat viacero pohladov
uvedomovani | £V1@C@neKONTIKIOV- 1 75 namovanie sa s technikami rieéenia a zvladania
e konfliktov.
si potrieb inych




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik

ETICKOOSOB
NOSTNY

.Poznavanie
nadbozensti
ev na
Slovensku

Vzajomny respekt,
nabozenské sviatky

Uvedomovanie si vyznamu pokojného a
reSpektujice ho spolunazivania medzi fudmi's
odlisnou vierou a bez vyznania. Odhalovanie
suvislosti sviatkov

s vierovyznaniami na Slovensku

tvorit a udrZiavat  pozitivne
medziludské vztahy s ludmi v
blizkom okoli, ktori maju odlisné
potreby




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik

Obsahovy standard
Komponent Pojmy, vztahy, fakty Cinnost Vykonovy standard
P Porovnavanie vlastného pohladu na svoje vypracovat jednoduchy pléan
Rozvijanie Charakter, seba ) °op ! Vol yprac J Y P
ETICKOOSOB| ., o charakterové vlastnosti s pohladom inych. vlastného seba rozvoja
; silnych rozvoj, zivot ako C . . .
NOSTNY . PN Vypracovanie jednoduchého planu vlastného seba
stranok dar a prilezitost T , ,
: rozvoja aj s ohladom na druhych .
osobnosti
Kvalita Akceptovanie a Identifikovanie obdivuhodnych ainspirujtcich vlastnosti| opisat socidlne roly, s ktorymi sa
, ocenovanie druhych,| na spoluziakovi a kamaratovi. Ocenovanie druhého za | stotoznuje a poznat socialne
ETICKOOSOB| vztahov a , : A , : . . ] . RE
NOSTNY ocefovanic vztahy v skupine, to, kym je a o robi. Akceptovanie druhych takych, aki | roly, ktoré sa od neho ocakéavaju
e vzory. sU - uplatnovanie Ustretovosti a respektu vo vztahoch's
[udi blizko S
. druhymi
nas
Vedenie zmysluplného rozhovoru. Rozlisovanie podielat sa na  uskutocneni
efektivnej a neefektivnej verbélnej a neverbélnej opatrenia na zlepsenie Zivota v
komunikécie (aktivne pocuvanie, vyjadrovanie pocitov, triede a v skole
L , priamy ocny kontakt, porozumenie vs. nepocivanie, uplatinovat empatiu a asertivitu pri
E-El)cs:'ligYQSOB Etld(a s Ar.gEfn;n;@vame, neprejavovanie pocitov, odvracanie sa, manipulacia a vztahoch s fudmi v okoli
omunikacia eticky dialog i.) s ohladom na pravdivost a Gprimnost vyjadrovania. porozumiet, Ze na jednotlivé udalo
Aplikovanie pravidiel komunikacie s ohladom na etické sti, javy, procesy a osoby moze
principy v dialégu a diskusii. Racionéalne existovat viacero pohladov
argumentovanie a zdévodnovanie nazorov v diskusii
na zakladnej drovni, filozofovanie s detmi”.
Vyhodnotenie Uspesnosti spolupréce pri praciv rozpoznat prava a povinnosti
skupine interpretovanie pric¢in a dosledkov v spolupréaci s druhyminavrhnut
ETICKOOSOB Spolupatri¢nost vydarenej alebo nelspesnej spolupréce. a uskutocnit aktivitu na riesenie
; a spolupraca Z&sady spoluprace vybraného problému vo svojom okoli
NOSTNY ey )
alebo aktivitu na pomoc druhym
pre podporu solidarity a spolo¢ného
dobra.
ETICKOOSOB| Sebauvedomen Vymena zorného uhla a vnimanie konkrétne; porozumiet, Ze na jednotlivé
NOSTNY ie a  seba | Opravneny narok, situdcie ocami spoluziaka a vZzit sa do jeho udalosti, javy, procesy a osoby
regulacia, zvladanie prezivania. mo&ze existovat viacero
uvedomovanie | konfliktov. Nécvik schopnosti zadefinovat opravneny narok. pohladov
si potrieb inych Zoznamovanie sa s technikami riedenia a zvladdania
konfliktov.




ETICKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.roénik

ETICKOOSOB
NOSTNY

Poznévanie
nabozensti
evna
Slovensku

Vzajomny respekt,
nabozenské sviatky

Uvedomovanie si vyznamu pokojného a respektujice
ho spolunazivania medzi ludmi s odliSnou

vierou a bez vyznania. Odhalovanie suvislosti

sviatkov

s vierovyznaniami na Slovensku

tvorit a udrziavat pozitivne
medziludské vztahy s ludmi v blizkom
okoli, ktori maju odlisné potreby




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 6.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy Standard

Poj mfy, k\é}z”c’a hy, ‘
a

Déstojnost
¢loveka, cnost,
dobré konanie,

Rozlisovanie dobra a zla, identifikovanie cnostného
konania v ¢innosti postav. Rozvijanie vnutorne;
motivacie konat dobro prostrednictvom analyzova nia
pricin a doésledkov konania. Rozpoznévanie motivov
pre objavovanie pravdy, rozvijanie Cestnosti a odvahy.

’e

Rozvijanie vlastného sebapoznania, sebahodnotenia,

rozlisit rézne typy spravania k druhym
a zvolit si to, ktoré je spravodlivé a
prosocialne,
identifikovat cnosti v konani redlnych
alebo zobrazenych postav,

odlisit moralne dobré konanie

E‘g(slﬁgYQSOB gcr)tgrého motive"acia,, sebalcty a sebaoylédvanlia. Divskusia o (ﬂAéstgjnos.ti ako od éisto L{iitoéného z?lebo prfje}mného,
charakteru pravdivost, nemennej danqs’u kazdého cloveka do§tOJnost| gko robit spravne a moralne dobré
Cestnost, inStrumentalnej hodnote (nadobudanej/stracane; rozhodnutia aj vtedy, ked sa
Odvaha. konkrétnymi rozhodnutiami). nikto nepozers,
Reflexia morélnej hodnoty a autentickosti vzoru
verejne znamej osoby. Odlisenie legalizmu
(formélneho plnenia pravidiel) od zmyslu pre spravodlivost
Rozvijanie empatie - porozumenie afektivnych reSpektovat druhych bez ohladu
Rozvijanie Druhy k.|'LIJ(VZOV v komunikécii druhych; porozumenie na soc'ia'lne a ekonomické .
. . Zivotného kontextu druhych; otvorenost zdzemie, zdravotny stav, etnickd,
ETICKOOSOB empatie etnpa’ue, druhému, aktivne pocuvanie, primerané citova kultdrnu, ndbozensky
NOSTNY v prax vyzna;ﬁ reakcia na situdciu druhého. prislusnost, pévod, svetonazor,
emrESZILJG\I/anie Uved(.)mc?van.ie sia u.platﬁovar?ie kogni’g’vne.j a vek, po/hlavig alebo
empatie. emoc!onalnej empatie. Reflexia empatie a jej vyznamu v sebavnimanie,
medziludskych vztahoch, faktory ov plyviiujice empatiu.
Rozpoznavanie asertivity a typov spravania (pasivne, vyberaf, navrhndt a uplatnitf metddy a
agresivne, asertivne) a ich identifikacia v interpersondlnom postupy ziskavania, analyzy a
kontakte. Reakcia na konstruktivnu kritiku ako podnet na interpretacie informéacii veduce k
vlastny sebarozvoj. Vyjadrovanie nesuthlasu a obhajovanie riedeniu réznych Uloh, wyziev a
) . Asertivita, vlgstngj déStOJ:ﬂOSti v prl'pgde manipulativneho, alebo oroblémov.
ETICKOOSOB l;i?t?\xfyme modelové Qr?;tgiiheo spravania druhych, najma pri pokusoch o wyuzivat zasady empatického a
NOSTNY vV praxi Situacie. Uplatnenie asertivnych technik v modelovych situciach, ich| 4“3 asertivneho spravania

vyznam v medziludskej komunikacii.

v spolocenskych vztahoch,
posudit vplyv roznych faktorov
na spravanie, rozhodovanie a

formovanie

nazorov a postojov cloveka,




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 7.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy Standard

Poj mfy, k\é}z”c’a hy,
a

Préca na sebe a sebarozvoj -
kladenie si primerane néroc¢nych cielov pre
integralny rozvoj fyzickej, dusevnej,

rozpoznat osobnostné, socialne, kultdrne stranky
svojej identity a reSpektovat pozitivne prvky
rozmanitosti [udi a skupin v blizkom aj SirSom

ETICKOOSOB| Crty dobrého Préca na sebe. | socidlnovztahoveja duchovnej oblasti. okoli
NOSTNY charakteru planovat svoju kratkodobu a dlhodobd budicnost
v stilade so svojim potencidlom a potrebami
a hranicami a prijimat zodpovedné rozhodnutia,
ktoré ovplyvnuju jeho Zivotné smerovanie
identifikovat
. uplatnovat prosocialnost ako integrujicu zlozku
Diskusia o hraniciach medzi vlastnou vlastnej identity,
nezavislostou, reSpektovanim a prijatim identifikovat rézne skupiny a komunity,
druhych. Posilihovanie priatelstva a spoluprace | do ktorych patrim, chcem patrit, mdzem patrit,
Vlastna ich vyznam pre zdravy rozvoj ¢loveka. identifikovat rézne zdroje vlastnej kultdrnej
identita, Rozlisenie, vysvetlenie a uplatiovanie identity od lokalnej po globélnu,
Vytvaranie vernost spravania v prospech druhého, rozlisit kvalitu priatelstva a rozhodovat sa
a zévézkom prosocidlneho spravania, ktoré nenarusi vlastnl | pre cnostné priatelstva,
ETICKOOSOB . . . : : : , L i
; udrziavanie a identitu a identitu osoby druhého. slobodne prijat jednoduché zavazky v
NOSTNY , . . e L :
vztahov zddvodnenie, | Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako | skupine a splnitiich,
s druhymi typy predpoklad zrelosti (napr. prijimanie Gloh
priatelstva, vrodine, vziackom kolektive, v zaujmovych
spolupraca, skupinéch, v partnerskych vztahoch) a
druhy zdovodnenie ich akceptacie.
spréavania. Rozpoznanie rozdielov vtypoch priatelstva:
priatelstvo zalozené na vasni a pocitoch,
na vyhodnosti a cnostné priatelstvo (kvoli
dobru)
Rozvijanie Rozviianie Nacvicovanie empatie v modelovych uplatinovat vndtorné motivacie na konanie dobra
ETICKOOSOB| empatie ja situaciach, vyznam empatie pri rieseni vnimat rézne perspektivy a dévody, ktoré
NOSTNY Vv praxi ggwciatle, problémov. formuju nézory a postoje inych ludi

prakticky vyuzivat




ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 7.roénik

ETICKOOSOB
NOSTNY

Trénovanie
asertivity
Vv praxi

Opravnen
y narok,
konstruktiv
na kritika.

Ucinné spdsoby reakcie na $ikanovanie,
sexudlne zneuzivanie alebo obtaZovania a
sposoby vyhladania pomoci a podpory (Grady,
sluzby, Déveryhodné osoba, psychologicka
pomoc...)

pre seba alebo niekoho iného v pripade nasilia.

chapat zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti,
uplatnovat prava ako ¢len demokratickej
spolo¢nosti

analyzovat socidlne siete, regulovat vlastné
spravanie v online prostredi zaujat aktivny
postoj proti

prejavom ludskej neznasanlivosti,




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 7.roénik

Pojmy, vztahy, fakty

Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Porozumenie vlastnym pravam a pravam
druhych, ich aplikovanie vo svojom konani a

zdovodnit prakticky vyznam pravnych
poznatkov pre budovanie svojho

Trénovanie , S Y , . , . .
- Opréavneny nérok, spravani. Hajenee opravnenych narokov a pravneho vedomia,
ETICKOOSOBN | asertivity kon&truktf ob ba i druhvch Hiadani Ktick s vat k adng
OSTNY v praxi o.r?stru tivna potrvle plre se a.| vru ch .a a,nle pta tic yvyuzwat czmum 'a,cne
kritika. konstruktivnych rieseni konfliktnych navyky, eticky a respektujico
situacii - hladanie sa prezentovat v online prostred;,
Konsenzu, pripadne kompromisu a dohody, pomenovat zésady kyberbezpecnosti,
zasady nenésilnej komunikacie.
Prijimanie vlastnej primeranej zodpovednosti v porozumiet  vyznamu a principom
rodine. Utvéranie predstav o budidcom spolocenskych a historickych javov a
partnerovi, charakteristiky a zodpovednosti procesov pomenovat dolezité faktory,
dlhodobych zavazkov: partnerstva, manzelstva a| ktoré utvarajd identitu
rodicovstva. UvaZovanie o hodnote Zivota - a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu k
pocatie a prenatélny vyvin ludského plodu. témam intimity, ~ sexuality  a
Rozlisenie pohlavnej zrelosti od pripravenosti sexualneho spravania a rodicovstva
na rodi¢ovstvo, vyhody a nevyhody réznych vytvérat  slobodné a zodpovedné
foriem metdd planovania rodicovstva. Diskusia | priatelské vztahy,
B o predcasnom sexualnom styku, jeho pricinach
qun(’)ta Zivota, a désledkoch (pravnych, zdravotnych,
Rodina, p/rlatel.st\(o,. socialnych, vztahovych...). Pomenovanie
ETICKOOSOBN | intimita, laska, intimita, nevyhnutnych pilierov zodpovedného a
OSTNY sexualita Sex, informovaného rozhodovania ¢loveka o

a rodic¢ovstvo

manzelstvo,
rodi¢ovstvo,
zrelost,
pripravenost,
partnersky Zivot.

sexualnom spravani a respektovanie
rozhodnutia druhych oséb. Porozumenie
vyznamu sebaregulécie a vzdialenej pripravy

na partnersky Zivot.

Respektovanie a spoluvytvaranie pravidiel Zivota
vrodine. Reflexia zdravej a nezdravej kritickosti
v rodine. Rozlisenie pojmov vztah, priatelstvo,
ldska, dévera a intimita. Diskutovanie o sexudlnej
identite a zrelosti a ich integracii do

osobnosti ¢loveka.




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy Standard

ETICKOOSO
BNOSTNY

Nacvik
diskusie

o

etickych
témach
arieSenie
moralnych
dilem

Pojm]y, I<\t/)z/‘c'a hy,
a

Moralna

dilema,

pravidla

diskusie,

morélne
usudzovanie,
hodnoty,
prosocialnost

a solidarita, ludska
dostojnost,
bioetické otazky,
etika

v sucasnom svete.

Zostavenie a nacvik pravidiel reSpektujlcej diskusie v skupine.
Rozpoznanie a porozumenie pritomnosti moréalnej dilemy v
danej zivotnej situacii. Formulovanie problému hlavnej postavy
moralnej dilemy.

Kultivované obhajovanie svojho nazoru aj v pripade, Ze nie je

v zhode s ndzorom vacsiny v referencnej skupine (v triede, v
rovesnickej skupine a pod.). Opisanie hodnét ovplyvrujucich
nase spravanie

a rozhodovanie. Rozvijanie komplexnej prosocialnosti a
[udskej dostojnosti (byt aktivnymi, ochotny zasadit sa za

dobro v skupine a v prospech marginalizovanych skupin).
Porozumenie

solidarite (vojnové konflikty, chudoba, problémy mene;j
rozvinutych krajin sveta).

Postup  tvorby  argumentov, oboznémenie  sa
argumentaénymi faulmi, a tak préca s konceptom
kritického ~ myslenia. Nécvik a  uplathnovanie
argumentacnych sposobilosti v diskusii s ohfadom

na rieSeny aktuélny eticky problém. Porozumenie morélne;
dileme a moradlnemu problému cez konflikt hodnot.

Zékladné argumentéacie objavujice sa v spolocnosti v
biotickych otdzkach Zivota (od pocatia po smrt ¢loveka,
telesnost a sexualita, zdravie a krésa, “vylepsovanie”

[udského tela, eutanazia, interrupcia, prenatdlna medicina,
vyskumy na ludoch a zvieratach, etické aspekty vztahu

k zvieratdm, genetické modifikacie) s reSpektom k réznym
nazorom

vzhladom na kontroverziu niektorych tém..

Uvedomovanie si moralnych principov a hladanie etickych
limitov vo svete vedy, techniky a kultury.

komunikovat konstruktivne s
ohladom na perspektivu inych
ludi a na prehlbovanie
osobnych vztahov

rozlisit fakty, argumenty, ndzory a

interpretacie; podstatné

informacie od nepodstatnych,

klast si otézky relevantné pre
poznavanie samého seba, vo
vztahu k druhym a okolitému
svetu,

zaujat aktivny postoj proti

prejavom ludskej nezndsanlivosti

a prejavit solidaritu k

znevyhodnenym

skupinédm obyvatelstva,

analyzovat a vyhodnotit morélne

dilematickd situdciu, rozlisit rézne
typy spravania k druhym a z volit

si to, ktoré je spravodlivé a

prosocialne,

utvarat zdravd formu patriotizmu a

Uctu k ndrodu.




ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 8.ro¢nik

ETICKOOSO
BNOSTNY

Poznavanie
etickych
aspektov
ekonomiky

Praca, podnikanie,
peniaze, konzum,
Setrnost,
umiernenost,
solidarita.

Uvazovanie nad konzumnym spésobom Zivota,
umiernenostou a Setrnostou, Stedrostou, prajnostou,
podnikavostou (etickymi aspektmi finanénej kultary)

. Rozlisovanie funkcii penazi -ako ciel alebo prostriedok,
materidlne a nemateridlne hodnoty.

|dentifikovanie a porovnanie konzumného a
nekonzumného (udrzatelného) spdsobu Zivota cez
prejavy a vonkajsie znaky, ich hodnotové ukotvenie.

analyzovat medialne obsahy a ich
vplyv na spréavanie a postoje ludi
vyuzit svoj potencial smerom
k podnikavosti a
inovativnosti
identifikovat podmienky a faktory
posobiace na rozvoj ¢loveka,
rozlisovat vybrané medialne
obsahy ako zdroj




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Pojmy, vztahy,
fa

Préaca, podnikanie,

Odhalovanie manipulacii veducich ku konzumnému
spdsobu Zivota (nadspotrebe) a orientacia na rozvoj

informécii o aktudlnom diani doma
a vo svete, rozpoznat

Poznavanie eniaze, konzum, | viacerych dezinformacie
ETICKOOSOB| etickych P g | Ve o, . ace
) Setrnost, stranok ¢loveka. Spoznévanie vztahov medzi a nepravdivé medialne obsahy,
NOSTNY aspektoy umiernenost, ekonomikou a uplathovanim prosocialnosti: solidarita, identifikovat vhodné a nevhodné
ekonomiky solidarita. subsidiarita, dobrovolnictvo, charita. Hladanie hranic Medidlne obsahy a ich
sUcitu -sucit ako aktivna motivacia/ Iitost ako pasivny vplyv na sebaobraza
pocit. RozliSovanie vlastné postoje.
hranic pomoci, ktord naozaj pomaha, ktord ublizuje
zneuziva
Uvazovanie nad velkymi otdzkamiludstva (Preco vyuzivat znalosti o vybranych
vznikol svet?, Preco Zijem?) a skimanie odpovedi spoloc¢enskych, geografickych a
Kultivovani ré;ny/ch nébo?enstiev. Hladanie spoloc¢nych his‘,torilck,ych jav,och -
o Zmysel etlckygh prienikov v . o . opisat zakla.dne spplocne zngky, ‘
medzindb nébo?enstva, medzméboignskom dlalégg vs. polarizacia spoloénos’g. podobnosti a r.ozdlely medm svetovymi
ETICKOOSOB| . Kéh medzindbozensky | ResSpektovanie udi's inym vierovyznanim a bez vyznania. naboZenstvami a kultGrami
NOSTNY Zizaelgs ue © dialég, Ucta, Reflexia dcty k posvatnu v Zivote ludi sicasnej doby. - porozumiet vplyvu ndboZenstiev
. 9 reSpekt. Diskusia o aktuédlnych problémoch - sekty, kulty, pre k ultdrne systémy v fudskych
dialégu zneuzivanie, ndbozenskd a antindbozenskd neznasanlivost. fpoloénps tlachla kaidodgrm;?
veriacic zivot, orientovat s a v socialnej a
h politickej Struktdre

a neveriacich

spoloc¢nosti, pochopit tlohu svetovych
naboZenstiev v spoloc¢nosti a kulture,

Komponent

Po]m]?/, I(\t/}z/t'a Y,
a

ETICKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 9.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard




ETICKA VYCHOVA: 3.cyklus; 8.ro¢nik

Hodnota Rozlisenie telesného a dusevného zdravia (well-being) aich | vysvetlit, ako ¢lovek ovplyviuje
: ) vzajomného suvisu (psychosomtika). Dusevné zdravie a Zivotné prostredie od lokalnej

zdravia, telesné c . o . . . . . g ,

2 dudeund dusevna hygiena - prevencia Uzkosti a depresivnych po globéalnu droven, identifikovat
ETICKOOSOB . tendencii (moznosti aktivnej psychohygieny). Diskusia o prejavy a dosledky klimatickej zmeny

; zdravie, , , . . .. o,
NOSTNY L avislost latkovych v roznych castiach Zeme, uviest
! , a neldtkovych zavislostiach a zdravom Zivotnom Style. moznosti veduce

zodpovednost . . . S vy . ..

L Sivot a Reflexia o zmysle Zivota. Reflexia o ochrane a starostlivosti | k udrZatelnejSiemu spdsobu Zivota

Sdravie zdrava o vlastné zdravie. Spracovanie osobného plénu na udrzanie| respektovat zZivot ¢loveka ako najvyssiu

sebalés’ka 5 telesného a dusevného zdravia pocas dospievania. hodnotu, chranit zivot vo vsetkych

o forméach,
seba prijatie.




Komponent

ETICKA VYCHOVA; 3.cyklus; 9.roénik
Obsahovy standard

Cinnosti

Vykonovy standard

Formovanie
Environmentalne

Poj m]?/, I<\t/)z/t'a hy,
a

Krasa prirody,

Vnimanie krasy a hodnoty prirody, obdiv a Ucta ku
vSetkym formam

Zivota. Navrh a realizécia prospesnych aktivit
smerujucich k udrzatelnosti. Upeviovanie etickych

posudit vzadjomnu previazanost
prirodnych zloZiek krajiny s ¢innostou
¢loveka na regionélnej a globéalne;
Urovni, poznat moznosti veduce k
udrzatelnému spdsobu zivota na

ETICKOOfSO etického zodvpov§dn<?st, postojov veducich k udrzatelnosti Zivota na Zemi. Zemi.
BNOSTNY ) udrzatelnost, : , . , . , o , . ,
povedomia environmentalne Zh?dﬁotenlg vIastnyc’h a spoloce@skych moznosti zaUJatvmfom’noyany postoj k vybranym
aktivity. riesenia gnvwonmentalnych problémov na lokélnej a spolocgnskymjavom, procesom,
globalnej trovni. udalostiam a vyzvam od lokéalnej po
globélnu uroven,
vysvetlit na vybranych prikladoch zmeny
a prepojenost v si¢asnom svete vplyvom
glob alizacie,
participovat na prospesnych aktivitach na
Aktivne v§imanie si a analyzovanie potrieb ludi vo roznej Urovni, argumentacne obhdjit poziciu
vlastnom Zivotnom kontexte (rodinnych prislusnikov, v diskusii na zdklade analyzovanych
o spoluziakov, priatelov, nidznych ludi a pod.). textovych a inych zdrojov,
Reaillzaoa Organizécia a kooperacia v SirSom zostavit projektovy zdmer s prvkami
ETICKOOSO | projektu prosocialnom projekte (dlhodobej pomoci, podnikavosti a inovativnosti,
BNOSTNY S dlhodobej starostlivosti a pod.). Zdévodnenie a navrhnut, realizovat a vyhodnotit
pridanou kooperativna realizacia primerane naro¢ny dobrovolnicky projekt.
hodnoto environmentéalneho projektu, napr. v
u

aredli skoly, v obci. Vyhodnotenie a
prezentacia realizovaného projektu.




NABOZENSKA VYCHOVA

Pri tvorbe u¢ebnych osnov sme vychédzali zo SVP a z navrhov obsahového manualu k vzdelavacim standardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolicke
pedagogické a katechetické centrum (KPKC) KURIKULUM RIMSKOKATOLICKEHO NABOZENSTVA/ NABOZENSKEJ VYCHOVY dostupené:
https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%sCC%811-2020.pdf

Ciele predmetu pre 1.-3. cyklus:
Pozorovat a vnimat nébozenski skutoénost. Ziaci su citlivi na okolity svet a vedia rozpoznat, vnimat ndbozenské fenomény. Schopnost vnimat je zékladom
nabozenského poznania. Nabozensky pozorovat a vnimat znamena:
vSimat si krésu sveta a vnimat vlastnu osobu so svojimi schopnostami a hranicami,
objavit zakladné ndbozenské znaky a symboly a pomenovat ich vyznam,
vnimat sakralny priestor ako miesto oslavy Boha, modlitby a spolocenstva,
pozorovat ndbozenské spravanie a vysvetlit ho.
Nadobudnit ndboZenské vedomosti a poznanie. Ziaci sa oboznamuju so zakladnym posolstvom krestanskej viery, zaoberajt sa podstatnymi pojmami a
textami, nabozenskou tradiciou, ako aj historickym pésobenim cirkvi. Ziaci poznanim davajd vyznam a zmysel tomu, ¢o ziskali vnimanim a pochopenim, a
vytvaraju stvis medzi poznanou ndbozenskou skisenostou a vlastnym Zivotom. NaboZzensky poznavat znamena:
identifikovat zakladné ludské otdzky ako ndbozenské,
- spoznata prehlibit zakladné otazky krestanskej viery v Boha,
osvojovat si krestansku vieru v Trojjediného Boha,
pomenovat hlavné prvky Jezisovho posolstva,
nabozenské poznatky usporiadat a primerane vyjadrit.
Chépat ndbozensku re¢ a jazyk a komunikovat nim. Ziaci sa ucia klast otazky a argumentovat, pochopit rézne spdsoby nébozenského jazyka a komunikéacie,
vyjadrit
svoju vlastnu religiozitu a svoj osobny vztah k svetu a Bohu. NaboZensky komunikovat znamena:
- porozumiet zékladnym krestanskym a biblickym slovam, vyrazom, pojmom a primerane ich pouzit,
rozumiet vyznamu zékladnych nabozenskych znakov, symbolov, obrazov a prvkov a dat ich do vztahu s vlastnym Zivotom,
spoznat spolo¢né znaky a rozdiely jednotlivych ndboZenstiev,
- otvorene hovorit s inymi o ndbozenskych témach,
pouZzit rézne formy modlitby ako sucast svojho ndbozenského Zivota.
Uvazovat a konat podla vlastného nédbozenského presvedcenia. Skisenosti a poznatky ucia ziakov ziskat svoj pohlad na zéklade uvazovania a
kritického myslenia, ale aj ziskat schopnost robit vlastné rozhodnutia. Ndbozensky usudzovat znamena:
- spoznat, pomenovat rézne spdsoby moralneho spravania sa [udi a hodnotit ich désledky,
klast existencidlne a transcendentélne otazky a chapat vyznam nadbozenskych odpovedi na otézky o zmysle Zivota, existencii Boha, Zivota po smrti a
pod.,
kriticky reflektovat ndbozenské predsudky, zaujat vlastné stanovisko voci moralnym dilemam a zdoévodnit ho.
Vyjadrit svoju vieru ndbozensky motivovanym konanim a Zivotom. Ziaci sa u¢ia rozhodnut sa pre zodpovedné konanie voci sebe i voci druhym, a zapéjat sa
do spolocenského, socidlneho a cirkevného Zivota. Ndbozensky konat znamena:
prevziat zodpovednost za svoje konanie,
pomenovat a osvojit si zadkladné pravidla spravneho morélneho Zivota,
konat podla vlastného ndbozenského a morédlneho Gsudku.


https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%81l-2020.pdf

NABOZENSKA VYCHOVA

Obsahové komponenty predmetu pre 1.-3. cyklus:
Boh a ¢lovek
Obsahovy komponent Boh a ¢lovek reflektuje predovsetkym otézky o zmysle zivota a o Bohu, oboznamuje so zdkladnymi prejavmi viery a
nabozenstva, poskytuje moznost pochopit zéklady vlastnej krestanskej viery v Trojjediného Boha, ktory stvoril svet i ¢loveka.
Jezi$ Kristus
Obsahovy komponent Jezis Kristus umoznuje Ziakom poznat blahozvest o Zivote, Uc¢inkovani, smrti a zmftvychvstani JeZisa Krista a
vytvorit si k nemu osobny vztah.
Svaté pismo
Obsahovy komponent Svaté Pismo otvara Ziakom pristup k pochopeniu Bozieho slova v biblickych textoch a uvedomit si jeho oslobodzujicu
silu a vyznam pre vlastny Zivot.
Cirkev a sviatosti
Obsahovy komponent Cirkev a sviatosti pozyva ku stretnutiu s krestanmi v cirkvi a v spolocenstve, predstavuje univerzélnost cirkvi i jej
spasonosné poslanie poskytovat vo sviatostiach znaky spasy pre kazdého veriaceho ¢loveka.
Krestansky Zivot
Obsahovy komponent Krestansky Zivot pontka Ziakom priestor zaoberat sa konkrétnymi formami osobného i spolo¢ného prezivania viery,
poskytuje kritérid pre etické a morélne konanie a spravanie sa cloveka, motivuje k zodpovednému angazovaniu sa pre spravodlivost, mier a
starostlivost o stvorenie a prispieva k vychove k hodnotam. Ponuka tiezZ moznost spoznavat iné vierovyznania a konfrontovat zivot krestana s
nimi.

Vychddzame pritom z ndvrhov obsahového manuélu k vzdeldvacim standardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolicke pedagogické a
katechetické centrum (KPKC)
Hlavny ciefom 1. cyklu je uviest ziakov do n&dbozenskej gramotnosti. Ziaci vnimaju jedineénost ¢loveka a svoje miesto v rodine, vedia vyjadrit radost z
BoZieho stvorenia a spravat sa k nemu s reSpektom a Uctou. Poznaju délezité etapy Zivota Jezisa Krista, ktorého vnimaju ako Spasitela a ako priatela a
porovnavaju svoje spravanie
s Bozimi prikézaniami. Ziaci chdpu modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom, vedia formulovat jednoduché modlitby, vnimaji chram ako priestor
modlitby, Ucty a slave nia Bohosluzby.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:
pomenovat jedinecnost ¢loveka,
porozumiet zakladnym otdzkam krestanskej viery v Boha,
poznavat a osvojit si krestansku vieru v trojjediného Boha,
komunikovat svoje predstavy o Bohu a svoj vztah k nemu,
opisat a pochopit pribeh o JeziSovom narodeni, utrpeni, smrti a zmftvychvstani,
prostrednictvom biblickych pribehov objavovat vynimocnost Jezisa ako BoZieho Syna,



Komponent

Boh a ¢lovek

Svet, v ktorom Zijeme,
budovanie vztahov

v rodine, v skole,
vzajomna
komunikécia

BohStvoritel a Otec

Jedinec¢nost

BoZieho dietata,
dary, schopnosti,
zrucnosti

Bozia starostlivost
a skutky lasky

NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Obsahovy standard

Ja a moja rodina (patrim do rodiny, starostlivost
rodi¢ov o deti, komunikacia v rodine)

Ja a skola (spoluziaci, budovanie novych vztahov v
triede, miesto spoznévania novych veci)

Svet, v ktorom Zijem (ludia okolo mna, komunikécia s
ludmi, budovanie vztahov)

Boh je Stvoritel (stvorenie sveta, prvych fudi, Gn 1;2;
prezehnanie sa)

Boh je nebesky Otec (Bozia starostlivost o svoje
stvorenie, o svet, o nas, Gn 1, 26-31)

Oslavujem Otca (modlitba Slava Otcu)

Som jedinecné stvorenie (moje dary a schopnosti,
¢o dokazem, ¢im som obdarovany, vsetko mi
dal Boh)

Rozpravam sa so svojim nebeskym Otcom (Boh md;j
nebesky Otec, som Bozie dieta, rozhovor s
Bohom v modlitbe, pozdrav; hovorim Bohu:
,Otec” modlitba Otce nas)

Boh mi dava pomocnika (anjel strédzny)
Boh nés uci rozdavat lasku (svaty Mikulas)

Vykonovy standard

vnimat svoju jedinecnost a vyuzivat pravidld dobrej
komunikécie pri budovani vztahov v rodine a
spolocenstve,

vyjadrit radost z Bozieho stvorenia, vnimat jeho

rozmanitost a spravat sa k nemu s respektom a Uctou,

byt pozorny k potrebadm svojich bliznych a aplikovat
prvky  vzdjomnej pomoci a solidarity v
kazdodennych situaciach,

chéapat modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom a
objavovat sposoby komunikacie medzi Bohom a
l'ud'mi,

Jezis$ Kristus

Jezis - Bozi Syn a jeho
prichod na svet

Vynimocnost JeZisa
ako Bozieho Syna,
JeziSove zazraky ako
znamenia

Udalosti JeZiSovej
smrti
a zmftvychvstania

Zvestovanie (Lk 1,26-38)

Modlim sa k Panne Mérii (modlitba Zdravas” Méria)

Narodenie Jezisa (Lk 2, 1-14)

Traja mudrci (Mt 2, 1-12)

JeziSovo detstvo (12 ro¢ny Jezi§ v chrame Lk 2, 4152;
zivot v Nazarete)

Jezis koné zézraky (svadba v Kéne, Jn 2, 1-11;
utiSenie burky na mori, Mk 4, 35 41)

Jezis uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt
15, 29-31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-
37; uzdravenie chromého, Jn 5, 1-9)

Jezis kriesi mftvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43)

Jezis za nas trpel (Mt 27)

Velkéd noc zmftvychvstanie (Mt 28, 1-8)

poznat dolezité etapy Zivota Jezisa Krista od narodenia
az po jeho smrt a zmftvychvstanie,

prostrednictvom  biblickych  pribehov  objavovat
vynimocnost JeZisa ako BoZieho Syna a vytvorit si
k nemu osobny vztah,




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Obsahovy standard

Svaté Pismo

Vynimocnost Jezisa
ako Bozieho Syna,

JeziSove zézraky ako
znamenia

Jezis koné zéazraky (svadba v Kéne, Jn 2, 1-11; utisenie
burky na mori, Mk 4, 35 41)

Jezis uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt 15,
29-31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-37;
uzdravenie
chromého, Jn 5, 1-9)

Jezis kriesi mitvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43)

Vykonovy standard

prostrednictvom biblickych pribehov odhalit
vynimocnost Jezisa ako Bozieho Syna,

Cirkev ako Bozia

Nedela - den Pana (oslava JeZiSovho zmfitvychvstania,
sviatocny den, den odpocinku)

BozZia rodina - Cirkev (fludska rodina mama, otec, deti;
svatd rodina; Bozia rodina ti, ktori veria v Pdna Boha

chépat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje svoju
vieru v JeziSa Krista a opisat sldvenie nedele a
sviatkov cirkevného roka,

Cirkev a rodina, sldvenie aj ja do nej patrim)

sviatosti ned?le ’ako” Kostol (miesto stretnutia veriacich, zvony zvolavaju lud,

«Den Pana sme bratia a sestry, poc¢ivame Bozie slovo; hlavné
prvky oltar, svatostanok.., patron nasho kostola)
o, . Jezi§ nés uci konat dobro (milosrdny Samaritan, Lk 10, porovnavat svoje konanie s konanim JezZisa a svatych
Principy kot\ama 30-37) ako moralnych vzorov a aplikovat Zlaté pravidlo vo
dovbvra podfa Chcem byt ako JeZis (zaujimam sa o inych rézne formy svojom zivote,
J?Z'SOVhO vzord, pomoci inym v kole, v rodine...)
rozne formy pomoci | 412~ Maéria pomocnica v réznych situaciach (Bernadetta
) S mym z Luordes, sv. Katarina Laboure...)
Kre;tansky ) Svéti - Bozi priatelia (fatimské deti, Juan Diego,
zivot Priklady svatych, ktorf

inSpiruju ku konaniu
dobra

Vztah s Jezisom
v kazdodennom
Zivote

FrantiSek z Assisi... ini podla vyberu)

Den s JeziSom (ranna a vecernd modlitba, modlitba pred
a po jedle, budem pamatat na to, aby som sa k inym
spraval tak ako Jezis; nezabudat na Jezisa cez
prazdniny)




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent

Boh a ¢lovek

Komunikacia Boha

s ludmi réznymi
spbsobmi
Komunikécia s Bohom
v modlitbe

Komunikécia Boha

s ludmi v dejinach
rostrednictvom
iblickych pribehov

Obsahovy standard

Boh k ndm hovori rozlicnym spdsobom (cez inych ludi,
udalosti...)
Boh k ndm hovori cez Svaté pismo (pocivame Bozie slovo,
Biblia - napisané BozZie slovo, vznik Biblie)
Jezig nas uci hovorit s Bohom ako Otcom, (,Pane nauc¢ nas
modlit
sa” Otée nés; kde vsade sa Jezis modlil, Lk 11, 2-4)
Modlitba (rézne formy modlitby, osobna
modlitba)
Prvi ludia v raji (Adama a Eva, Gn 2, 4-25, Zivot v raji v Bozej
pritomnosti)
Prvi fudia neposluchli Boha (prvy hriech, prislub Mesiasa, Gn 3,
1-20)
Povolanie Abrahdma (izraelsky lud vyvoleny narod, Gn 12, 1-8)
Boh oslovuje Mojzisa (Ex 3, 1-12)
Boh sa prihovéra k vyvolenému narodu (vyvoleny nérod zije
podla pravidiel, Ex 19, 3-8; 12-17)

Vykonovy standard

chapat modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom
a objavovat spdsoby komunikédcie medzi
Bohom a fludmi,
opisat dejiny izraelského [udu a jeho zachrany,
na zédklade Desatora rozliSit medzi dobrom
a zlom a prehodnocovat svoje spravanie.

Jezis Kristus

Jezi$ - Bozi Syn a jeho
prichod na svet

Zaciatky JeziSovho
verejného Ucinkovania
Vynimocnost Jezisa
ako

Bozieho Syna,
JeziSovo

ucenie v
podobenstvach

Jan Krstitel (Jan ten, ktory pripravi Mesidsovi cestu;
zvestovanie Za-charidsovi, Lk 1, 5-25)

Zvestovanie prichodu JeZisa (Maria pocuva Bozi hlas, Lk 1, 26-

38)

Narodenie Mesiésa (Jozef prijima Mariu, Mt 1, 18-24;
s¢itanie fudu, hladanie pristresia, JeziSovo narodenie, Lk
2,1-14)

JeziSov krst v Jordane (Jan ohlasuje Mesiasa, Lk 3, 1-17; 21-
22; Jezis sa dava pokrstit,

Mt 3,13-17)
Mesidsa, Lk 3, 1-17; 21-22; Jezi$ sa dava pokrstit,
Mt 3,13-17)

Jezis uci v podobenstvach (podobenstvo o rozsievacovi ako
pocuvat Bozie slovo,Mt 13, 1-8)

BozZie kralovstvo je vzacne (podobenstvo o horci¢nom zrnku
ako rozvijat Bozie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade na poli,
Mt 13, 44;

o perle, Mt 13, 45-46)

Jezis je dobry pastier (miluje kazdého, podobenstvo o stratenej

prostrednictvom biblickych pribehov objavovat
vynimocnost JeZisa ako BoZieho Syna a
vytvorit si k nemu osobny vztah,

vnimat pritomnost zla a hriechu vo svete a vo

svojom Zivote, prehodnotit  svoje
spravanie a uvedomovat si dolezitost
odpustenia.




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik
ovci, Lk 15.1 6;Jn 10, 1 21)




Komponent
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Obsahovy standard

Vykonovy standard

Svaté Pismo

Jezis—Bozi Synvo
svete biblickych
pribehov

Jezisovo ucenie v
podobenstvach

Jezis uci v podobenstvach (podob. o rozsievacovi ako
pocuvat BoZie slovo, Mt 13, 1-8)

Bozie kralovstvo je vzacne (podobenstvo o horci¢nom
zrnku ako rozvijat BoZie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade
na poli, Mt 13, 44; o perle, Mt 13, 45-46)

Jezi$ je dobry pastier (miluje kazdého, podobenstvo o stratengj
ovci,

Lk15.16,Jn10,121)

prostrednictvom biblickych pribehov odhalit
vynimocnost Jezisa ako Bozieho Syna,
opisat dejiny izraelského ludu a jeho zachrany.

Udalosti Jezisovho
utrpenia, smrti

a zmftvychvstania a
ich

vyznam pre zivot
¢loveka a cirkvi
Pokradovanie
Jezisovho

Jezida chcl zabit (zrada, Mt 26, 1-5; 14-16; )

Utrpenie Pana Jezisa (Mt 26 27)

Zmftvychvstanie (Mt 28)

Pan Jezi§ odchéddza do neba (Mt 28, 16-20; Lk 24, 50-
53) Zoslanie Ducha Svatého (Sk 2)

Apostoli pokracuju v JeziSovom diele (prva Cirkey,
[dmanie

osvojit si zdkladné Casti Svatej omse a
porozumiet vyznamu Eucharistie pre Zivot
krestana,

obozndmit sa so zakladnymi kritériami
krestanského Zivota.

Cirkev a diela aj po jeho chleba, Sk 2,42-47)
sviatosti nanebovstipent, vznik Cirkev - BoZia rodina (veriaci v JeZisa Krista, patrime do
Cirkvi nej od krstu, sme bratia a sestry, stretdvame sa v kostole a
NS ivot ako stcast pri inych prilezitostiach, pomahame si; spolocna
Cirkvi, za¢lenenie sa modlitba a sldvenie v rodine)
do ) Patrim do Cirkvi moj krst (vyznam krstu, priebeh)
cirkevneho V Cirkvi si navzadjom poméahame (priklady svatych, ako
spolocenstva PRTRY ) : ns h
pomahali v minulosti, ako si my moézeme navzajom
pomahat)
Prindsam ovocie (Jezi§ - moj vzor, podobenstvo o byt pozorny k potrebdm druhych a aplikovat
Jezis Kristus ako figovniku Jezis je s nami trpezlivy, Lk 13,6; strom a prvky vzdjomnej pomoci, Ucty a solidarity v
vzor pre zivot ovocie, Lk 6, 43-45: Mt 7, 17-19) kazdodennych situaciach
krestana Zijem ako krestan (konam dobré skutky; Zlaté pravidlo,
Krestansky Mt 7, 12; bohéc¢ a Lazér)
zivot Dom na skale (podobenstvo o dvoch staviteloch
Dosledky nedodrziavanie prikdzani, Mt 7, 24-27; odmietnutie

odmietnutia
Jezisovho ucenia
pre zivot ¢loveka

pozvania

k modlitbe, sv. omsi, ku konaniu dobrych skutkov)
Pozvanie na hostinu (odmietnutie, podobenstvo o svadbe
krédlovho syna, Mt 22, 1-5)




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Viera ako dblezitd
sucast  ludského
Zivota, viera
prirodzena

a nadprirodzena

Bozie pdsobenie cez
sviatosti

Strucné dejiny
Izraelského ndroda
a jeho zachrany

Potrebujem vieru? (viera prirodzend, nadprirodzen3;
vzory viery Abrahdm, Gn 12; Mojzis, Ex 3; Maria, Lk 1,
26-38)

V akého Boha verim (obrazy Boha a prirovnania)

Vyznanie viery (Verim v Boha Najsvatejsia Trojica)

Sedem sviatosti (informativne)

Som Bozie dieta krst (opakovanie o prvom hriechu, Gn 3,
1-20; dedicny hriech, ocistenie krstom)

Boh zachranuje svoj lud (izraelsky narod a
vychod z Egypta, Ex 5-15)

Boh ndm déva prikédzania (Ex 19, 16-25; Ex 20, 1-17)

Pravidla pre zivot s Bohom (Desatoro jednotlivé
prikdzania podrobne)

vnimat vieru ako sucast zivota ¢loveka a charakterizovat
jej prejavy v konkrétnych situaciach
opisat dejiny izraelského ludu a jeho zachrany,
na zéklade Desatora rozliSit medzi dobrom a
zlom a prehodnocovat svoje spravanie.

Jezis Kristus

Prikdzania akq

pravidla

pre zivot

Zlo a hriech ako | Hriech neposlusnost voci Bohu (prvy hriech, Gn 3, 1-24; | poznat doélezité etapy zivota Jezisa Krista od narodenia az
désledok hriech lahky, tazky; sedem hlavnych hriechov) po jeho smrt a zmftvychvstanie,

neposluénosti vo&i | Mérnotratny syn a milosrdny Otec (Lk 15, 11-32) prostrednictvom  biblickych  pribehov  objavovat
Bohu Zmierenie s Otcom (spytovanie svedomia, [Utost) vynimocnost Jezisa ako Bozieho Syna a vytvorit si k

Bozie milosrdenstvo
vodiludom,

spytovanie svedomia
a [Utost nad hriechmi

Délezitost
odpustenia ako
sucast uzdravenia
¢loveka. Sviatost
zmierenia -
prostriedok
odpustenia

hriechov

Jezis uzdravuje (telo ¢loveka opakovanie z 1. roénika -
slepy, Mk 10, 46-52; hluchonemy, Mk 7, 31-37)

Jezis odpusta hriechy (uzdravenie ochrnutého
odpustenie hriechov, Mt 9, 1-7; o je sviatost
zmierenia, odpustenie prostrednictvom knaza vo
sviatosti zmierenia)

Sviatost zmierenia (Farizej a mytnik (Lk 18, 9-14, Gprimna
[Utost; priebeh sviatosti zmierenia)

Vzdjomné odpustenie (odpustenie tym, ktori mi ublizili,
viem poziadat o odpustenie)

nemu osobny vztah,

vnimat pritomnost zla a hriechu vo svete a vo svojom
Zivote, prehodnotit svoje spravanie a uvedomovat si
délezitost odpustenia.




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Svaté Pismo

Strucné dejiny
Izraelského néroda
a jeho zachrany

Boh zachranuje svoj lud (izraelsky narod a
vychod z Egypta, Ex 5-15)

prostrednictvom biblickych pribehov odhalit
vynimocnost JeZisa ako BoZieho Syna,
opisat dejiny izraelského ludu a jeho zachrany.




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Hostina v biblickych
pribehoch, spojitost
medzi Poslednou
vecerou a svatou
omsou

Obeta a hostina,

Jezis a Zachej (hostina u Zacheja, Lk 19, 1-10)
Zazrak rozmnozenia chleba (Mt 14, 13-21)

Poslednd vecera (Mt 26, 26-29)

Eucharistia pokrm pre dusu (vyznam a hodnota
Eucharistie)

JeziSova obeta (smrt a zmftvychvstanie)

Slavime Velku noc (liturgia Velkej noci)

Na ceste s JeZziSom (emauzski uc¢enici, Lk 24, 13-35)

chépat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje svoju
vieru v Jezisa Krista a opisat sldvenie nedele a
sviatkov cirkevného roka,

osvojit si zdkladné casti Svatej omsSe a porozumiet
vyznamu Eucharistie pre Zivot krestana,

obozndmit sa so zadkladnymi kritériami krestanského

Zivota.

Cirkev a zakladné Casti svatej Obeta lasky (obeta, zmysel utrpenia a obety, moja
sviatosti omse a vyznam Obeta)
Eucharistie Svatd omsa (obeta a hostina, bohosluzba slova, bo
Délesitost sivota s hosluzba obety, priebeh svatej omse;)
Jezislom—zakladné Nedela - der s PAnom (hodnota a délezitost nedele;
kritéria neldast na hostine, Lk 14, 16-18)
krestanského zivota Prislbenia Bozského Srdca (devat prvych piatkov)
S Jezisom v kazdodennom Zivote (pravidelna modlitba,
nedelnd svatd omsa, svaté prijimanie, pravidelna
svata
spoved)
Zlaté pravidlo porovnavat svoje konanie s konanim Jezisa a svatych ako
moralnych vzorov a aplikovat Zlaté pravidlo vo
Krestansky | Jezi$ Kristus ako svojom Zivote,
Sivot vzor pre zivot byt pozorny k potrebédm druhych a aplikovat prvky

krestana

vzdjomnej pomoci, Ucty a solidarity v kazdodennych
situaciach.

NABOZENSKA VYCHOVA,; 2.cyklus

Hlavnym cielom 2. cyklu je, aby Ziaci preukézali zvladnutie zakladov ndbozenskej gramotnosti. Ziaci si uvedomuju svoje dary a talenty a vedia
konkretizovat prikdzanie lasky k Bohu a bliznemu. Poznavaju Bibliu nielen ako literdrne dielo, ale aj ako Bozie slovo, orientuju sa v nej a pomocou nej
skiimaju posolstvo o stvoreni sveta.
Prehlbuju svoj vztah k Bohu v troch osobéch a vedia ho vyjadrit, osvojuju si rézne formy modlitby ako stcast ich nébozenského Zivota. Ziaci vedia
charakterizovat jednotlivé liturgické obdobia ako aj jednotlivé sviatosti a poukéazat na ich vyznam v Zivote krestana.

Ciele vzdelavania pre 2. cyklus
poznat zdkladnt struktdru Biblie a orientovat sa v nej,




reprodukovat biblické pribehy zo Starého a Nového zakona a pochopit ich vyznam,
poznavat vieru v Boha v Zivote biblickych postav,

pomenovat a vysvetlit dolezité prvky JeziSovho posolstva,

chapat JeziSovo konanie v kontexte prikazu lasky a aplikovat prikaz lasky vo svojom Zivote,
chépat Cirkev ako spolocenstvo krestanov a BoZiu rodinu a vnimat sakralny priestor ako miesto Bozej pritomnosti a priestor modlitby,
charakterizovat jednotlivé liturgické obdobia a popisat symboly liturgickych obdobi,
charakterizovat jednotlivé sviatosti, poukazat na ich vyznam v Zivote krestana,
pouzivat rézne formy modlitby ako stcast svojho ndbozenského Zivota.

Komponent

Boh a ¢lovek

Viera v Boha ako
stcast zivota
¢loveka

Biblické postavy a ich
viera v Boha

Bozia starostlivost o
vyvoleny

narod v

dejinach

NABOZENSKA VYCHOVA,; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Moja dévera v Boha (¢o znamena verit, viera
prirodzend, nadprirodzena, Mt 6, 25 - 34; ¢o znamena
déverovat Bohu, dovod preco déverovat, kedy
déverovat; pokusanie na pusti, Mt 4, 1-12; dovera aj v
pokuseniach, tazkych situaciach)

Noe veri Bohu (archa, potopa, novy zivot, Gn 6 8)

Abraham a Izdk (narodenie I1zédka, Gn 21, 1-8; obetovanie
lzdka, Gn 22, 1-18)

Jakub a Ezau (Gn 25, 19-34; Gn 27, 145)

Jozef a jeho bratia (Zivot v rodine, nenavist bratov, predali
ho, Gn 37 38)

Mojzis$ pred faradnom (egyptské rany, Ex 4,27 12)

Boh kraca so svojim ludom (odchod z Egypta, Ex 1315,
putovanie pustou - manna, Ex 16, 1-31; voda zo skaly, Ex
17,1-7; Desatoro,

Ex 19, 1-9; 16-20; Ex 31, 18; Ex 20, 1-17)

Obsadenie zaslUbenej zeme (prechod cez Jordéan, Joz 3;

dobytie Jericha, Joz 2; 6)
Dévid a Golids (1Sam 17, 1-58)

Vykonovy standard

poznavat vieru v Boha v zivote biblickych postav a
v
udalostiach vyvoleného naroda,
jednoduchym spdsobom vyjadrit svoju predstavu o
Bohu,




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Jezis Kristus

Hlavné  prikdzanie
lasky k Bohu k
bliznemu a k sebe
samému

Laska k Bohu v
Starom zadkoneiv
zivote suc¢asného
¢loveka

Laska k bliznemu a
skutky milosrdenstva

Laska k sebe samému,
moje dary a talenty

BozZia laska ku mne (hlavné prikazanie prikdzanie lasky, Lk 10, 25-
29)

Milosrdny Samaritéan (Lk 10, 30-37)

Laska k Bohu (lzrael v Starom zdkone véetko, ¢o hovoril Pan,
splnime a zachovdame, Ex 24, 1-11;, potreba modlitby,
reSpektovanie Bozieho slova; kto zachovéa prikdzania, bude v
nebeskom kralovstve
velky)

Laska k bliznemu (bohac¢ a Lazar, Lk 16, 19-31; skutky
milosrdenstva,)

Miluj blizneho ako seba samého (Mt 25, 40 skutky
milosrdenstva, priklady svatych podla vyberu Matka Tereza,
sv. Vincent de Paul, Titus Zeman a ini)

Mam vela darov (podobenstvo o talentoch, Mt 25, 14-30; vyuzivat]
svoje dary aj pre dobro bliznych)

Zlaté pravidlo (Mt 7, 12; Ucta k sebe, k vlastnému telu)

pomocou Svatého pisma objavovat priklady
prejavu lasky k Bohu, k bliznemu a k sebe
samému,

osvojovat si postoj lasky k bliznemu, prijimat
druhych takych, aki st a prejavit im skutky
milosrdenstva,

vnimat svoje dary atalenty ako dar od Boha
a hladat spdsob ako ich vyuZivat aj pre
dobro inych.

Cirkev a
sviatosti

Spojenie s JeziSom
prostrednictvom
sviatosti

Sedem sviatosti a ich
vyznam pre zivot
¢loveka

Jezis je s nami vo sviatostiach (vyznam sviatosti v zivote ¢loveka,
aké miesto maju sviatosti v zivote ¢loveka, predstavit
sviatosti
v konkrétnych zivotnych situaciach)
Krst (Som spojeny s JeziSom - podobenstvo o vinic¢i Jn 15, 1-11; aj
zariadenie)
Sviatost daru Ducha Svatého Sviatost birmovania (Turice, Sk 1; JeZi$
slubuje silu zhora dary Ds, posila pre méj Zivot)
Dar odpustenia Sviatost zmierenia (aj zariadenie spovednica)
Slavime sviatost lasky
Eucharistia (bohosluzba slova, bohosluzba obety)
Nedela den Pana (Sk 2, 42 - Gcast prvych krestanov na [dmani
chleba, délezitost nedele, budovanie spolocenstva,
dolezitost krestanského spolocenstva,)
Rodina spoloc¢enstvo lasky Manzelstvo (laska, ktoré sa dava;
budovanie rodiny mama, otec, deti)
Knaz druhy Kristus
Sviatost posvatného stavu (ustanovenie knazstva, Zeleny Stvrtok;
stru¢ne hierarchia)

Aj stari a chori maji miesto v Cirkvi Pomazanie chorych (Bozia

charakterizovat jednotlivé sviatosti a poukazat
na ich vyznam v Zivote krestana,




NABOZENSKA VYCHOVA,; 2.cyklus; 4.roénik

pomoc pre chorych)




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 4.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Krestansky
zivot

Liturgicky rok

Komunikécia s Bohom
v modlitbe

Mesiés prichadza - Adventné obdobie (liturgicky rok; liturgické farba,
symboly a znaky Adventu, sviatky, tradicie; Svata rodina hlada
pribytok, Lk 2,1-7)

Narodil sa Pan Vianoce (udalosti narodenia (Lk 2, 1-14; symboly a znaky
Vianoc; sviatky vo Viano¢nom obdobi)

P&stne obdobie (krizova cesta, liturgicka farba, symboly)

Velkonocné obdobie (smrt a zmitvychvstanie, nanebovstlp., Turice; liturg.
farba, symboly)

Obdobie cez rok (aj prikdzané sviatky, marianske sviatky, marianska
modlitba a Ucta, modlitba sv. ruZzenca, cirkevné prikézania;
liturgické farby)

charakterizovat ~ jednotlivé  obdobia
liturgického roka a poukéazat na ich
symboliku,

osvojovat si rozne formy modlitby ako
prostriedok komunikécie a vytvarania
si dovernejsieho vztahu s Bohom.

NABOZENSKA VYCHOVA,; 2.cyklus; 5.roé¢nik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Pritomnost Boha vo
svete a jeho
posobenie

Boh ako Trojica,
vyznanie viery

Boh Stvoritel, pravda
posolstva o stvoreni
sveta

Boh ako Otec, Bozie
atributy

Boh existuje je vSade okolo nas (odkial to vieme, hoci ho
nevidime, citime, vnimame jeho

pdsobenie, poznanie Boha z jeho diel, konkrétne priklady
zo zivota a skuUsenosti s Bohom)

Ako siludia predstavovali Boha (kedysi: Boh vladca pan sveta
prirodné Zivly, potreba uzmierenia, ked sa Boh hneva...,
Boh nés poznéa a vie o nas vietko Z 139; aj my spoznavame
Boha)

Jeden Boh v troch osobéach (Vyznanie viery, Najsvatejsia
Trojica, Sest hlavnych pravd)
Boh Otec sa ndm prihovara (cez udalosti, cez [udi, cez Svaté
pismo)

Clovek je tvor zvedavy (skima svet okolo seba, udiv nad
prirodou, ako vsetko funguje)

Boh Stvoritel neba i zeme (pdvod sveta, Gn 1,12,4)
Pravda posolstva o stvoreni sveta (porovnat aj rézne nazory
na vznik sveta stru¢ne) Boh Otec vSemohdci (Bozie atributy
vS§emohuci, véevediaci, vSadepritomny, vecny; Bohu ni¢ nie

je nemozné priklady zo Svatého pisma (ucivo 4. ro¢nika),

jednoduchym spdsobom vyjadrit svoju
predstavu o Bohu,

stru¢ne charakterizovat Boha v troch osobéch
a véimat si jeho pdsobenie,

rozlisit biblickd pravdu o stvoreni sveta od
inych nazorov a tedrii.




NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 5.ro¢nik

napr. prechod cez Cervené more, dobytie Jericha, Daniel v
jame leva, zvestovanie




Komponent

Svaté Pismo

Biblia ako Bozie slovo
a jej pévod

Svata zem - krajina
Biblie

NABOZENSKA VYCHOVA; 2.cyklus; 6.roénik
Obsahovy standard

Biblia BoZie slovo (Boh sa nam prihovéra, pévod Biblie, autor
Biblie, svatopisci)
Biblia ako ,Kniha knih” (rozdelenie knih - Stary zékon, Novy
zakon)
Ako sa orientujeme vo Svatom pisme (¢lenenie, suradnice)
Krajina Biblie, jej zvyky a tradicie (polnohospodarstvo, rybarstvo,
Jordan, Genezaretské jazero...)

Vykonovy standard

poznat zakladn strukturu Biblie, orientovat sa v
nej a predstavit jej vyznam pre krestanskd
vieru,

opisat miesta spojené s biblickou tradiciou.

Rodina ako domaca
cirkev, oslava Boha v
rodine

Oslava Boha v rodine (modlitba v rodine, sldvenie nedele)
Cirkev spojend v modlitbe (délezitost spolocnej modlitby;
dolezitost nedelnej svatej omse, vytvaranie spolocenstva

opisat slavenie nedele a sviatkov vo svojej
rodine a v spolocenstve Cirkvi, do ktorej sa
zapdjaju a objasnit ich vyznam,

Cirkvi) spozndvat miesta modlitieb a  Bozej
Modlitba Modlitba za chorych a zosnulych pritomnosti v minulosti i v dnesnej
v spolocenstve Cirkvi | Boh je pritomny medzi ludmi (obetny oltér v Starom zékone, napr. dobe a pomenovat ich zdkladné prvky.
Cirkev a u Abrahdma, stdnok zhromaZdovania - archa, Ex 25, 10-22; archu| charakterizovat jednotlivé obdobia
. : Miesta modlitby nesu do boja, prechod cez Jordén) liturgického roka a poukézat na ich symboliku,
sviatosti . . p . . & . .
a Bozej pritomnostivo| Jeruzalemsky chrdm a synagdga (Salamun a stavba chramu)
Svatom pisme Kostol Bozi dom (BozZia pritomnost; dom modlitby vyhnanie
predavacov z chramu, Jn 2, 13 16; zdkladné zariadenie
Kostol ako miesto chrdmu oltar, ambona, svatostanok)
stretnutia Liturgické rdcha a predmety (aj liturgické knihy)
spolocenstva Cirkvi s | Liturgické farby a symboly, postoje a gestd (zopakovat aj
Bohom liturgicky rok)
a s ludmi navzajom
Clovek modlitbou odpovedé na krésu stvorenia (oslava Boha osvojovat si rozne formy modlitby ako
Tvorcu,Z 8; 7219, 1-7) prostriedok komunikacie a vytvarania si
Modlitba ako rozhovor s Bohom (rozhovor s priatelom, modlitba doévernejsieho vztahu s Bohom.
ako dialdg, Boh pocuva)
Komunikacia s Formy modlitby (vdaka, prosba, chvéla, odprosenie, osobna modl.,
, , Bohom v modlitbe nau¢ené modl., ruzenec)
Krestansky o . . e ,
Sivot Postoje pri modlitbe (statie, sedenie, klacanie, zopnuté ruky...)

Modlitba a jej formy




Hlavny cielom 3. cyklu je rozvijanie nadobudnutej naboZenskej gramotnosti. Ziaci vedia vyjadrit svoje predstavy o Bohu a zaujat osobny postoj voéi otdzkam krestanskej

viery aj v kontexte inych nabozenstiev. Ziaci vedia poukazat na aktualnost Svatého pisma, zddvodnit historickost osoby JeZisa Krista a prepojit jeho posolstvo
so svojim vlastnym Zivotom. Ziaci poznavajl rézne etapy $irenia krestanstva a charakterizuju Cirkev a jej Ulohu v sicasnosti, pri¢om vedia zaujat osobny
postoj k cirkvi a zapojit

sa do ¢innosti miestnej cirkvi. Ziaci poznaju vyznam jednotlivych sviatostf, reflektuju svoje hodnoty, vedia si zostavit vlastny rebri¢ek hodnét. Konfrontujd svoj
zivot s Desa torom a uvazuju nad svojim Zivotom ako osobnom povolani vo vztahu k sebe, druhym a k svojmu okoliu.

Ciele vzdelavanie pre 3. cyklus :
- poukazat na jedinecnost a dostojnost ¢loveka na zéklade krestanskych hodnéot,
uvedomit si potrebu pravidiel, konfrontovat sa s Desatorom a aplikovat pravidla spravneho morélneho zivota na vlastny zivot,
prehodnocovat svoje rozhodnutia a postoje s reSpektom na slobodnt volu kazdého ¢loveka,
zdovodnit historickost osoby Jezisa Krista a inSpirovat sa JeziSovym Zivotom ako prikladom pre svoje konanie,
interpretovat biblické pribehy zo Starého a Nového zékona a stotoznovat sa s biblickymi postavami a vzormi viery v Boha,
vnimat Bibliu ako Bozie slovo a zdévodnit jej aktudlnost a odkaz pre stcasny Zivot,
zaujat osobny postoj k otazkam krestanskej viery v Boha,
vnimat Cirkev v jej historickych suvislostiach a poukazat na hlavné historické udalosti, ktoré zasiahli do jej Zivota,
porovnat krestanské nabozenstvo s inymi ndbozenstvami, opisat ich spolo¢né znaky a rozdiely a vyjadrit, v ¢om je jedinec¢nost a hodnota krestanstva,
s reSpektom pristupovat k ludom s inym nabozenskym presvedcenim,
charakterizovat jednotlivé sviatosti a poukazat na ich vyznam v Zivote krestana.

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 6.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy Standard
Boh chce nase stastie (od prirodzeného Stastia ku sStastiu, ¢o robi | popisat doésledky  prvého
¢loveka stastnym; Boh ma o cloveka zaujem, Bozi pléan pre hriechu a odmietnutia

Bozi plan pre ¢loveka N wr . . .. ,
planp ¢loveka stastie, vecny Zivot; Boha na prvé miesto) BoZieho planu,

Clovek je strézcom stvorenia (Stvorenie ¢loveka, raj, Gn 2, 4-18; ¢lovek | opisat biblické udalosti, vysvetlit ich vyznam
bol oZiveny duchom -Boh mu vdychol dusu, Gn 2, 1-7; dusa ¢loveka
je nesmrtelna sest hlavnych pravd)

Odmietnutie Bozej lasky (prvy hriech a jeho désledky - strom
poznania dobra a zla, Gn 3, 1-13; prislub Vykupitela - strom
zivota, Gn 3, 14-24)

Boh pdsobi v Zivote biblickych postav (¢asova os, kratky strucny
pre-hlad dejin spasy, skisenost biblickych postav, s ktorymi sa
dieta m6-ze identifikovat - Abrahdm, Gn 12, 1-9; 13, 14-18; 18,
1-15; 21, 1-8,

Jozef, Gn 37, 2-36; 39-45, Mojzis... )
Putovanie do zaslibenej zeme (manna, Ex16, 1-31;medeny had,
Nm

Clovek - jedinec¢né
Bozie stvorenie

BozZie pdsobenie

v Zivote biblickych
postav v dejinach -
casova os

Boh a ¢lovek

21, 4-9) Dobytie Jericha (Joz 6)




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 6.roénik

Jezis Kristus

JeZi$ Kristus ako
historickd osoba
(narodenie)

Jezisovo verejné
Ucinkovanie

JeziSove zazraky ako
znamenia prichodu
Bozieho kralovstva

Jezis  Kristus ako
historicka osoba
(utrpenie, smrt

a zmftvychvstanie)

Obsahovy standard

Prisfub Mesiasa (prorocilzaias: 1z 7, 14; 9,5; 11, 1-5; Micheés:
Mich 5, 1; Jan Krstitel: Lk 1, 5-25; 56-80)

Jezig skutocne zil (Palestina v ¢asoch Jezisa, Jezis historickd
osoba, cisar Augustus, sc¢itanie ludu, Herodes,
Betlehem)

Narodenie Jezisa (Lk 2)

Jezis zacina verejne Ucinkovat (krst v Jordane, Mt 3, 1-17,
Jezi§ povolava apostolov povolanie prvych ucenikov,
Mt 4, 18-22 alebo Lk 5, 1-11; vyslanie, Mt 10, 120)

PribliZilo sa Bozie kralovstvo (Jezi$ ucitelreé¢ na vrchu, Mt
5,3-11; 21-26; 38-47; Jezis ponika ndvod na stastny
zivot)

JeZis uciv podobenstvéch (o poklade na poli, Mt 13,44;
o rybérskej sieti, Mt 13, 47-50; o dvoch synoch, Mt 21, 28-
32;
o svadbe kralovho syna, Mt 22, 1-14; o talentoch, Mt 25, 14-
30)

Jezis meni srdcia ludi (Zachej, Lk 19, 1-10)

Kéana Galilejska (Jn 2, 1-11) Utisenie burky na mori (Mt 8,
2327)

Jezis uzdravuje (uzdravenie chorého pri betsatskom
rybniku, Jn'5, 1-18; uzdravenie posadnutého chlapca,
Lk 9, 37-43)

Udalosti umucenia, smrti a zmftvychvstania (obeta Jezisa
zmysel obety; liturgia sldvenia V. noci, Dokazy o
JeziSovej smrti Poncius Pilat, Jeruzalem, Bozi hrob (Mt
26 - 27; prazdny hrob, Mt 28, 1-8; mimokrestanské
dokazy o JeZiSovej smrti)

Vykonovy standard

na zaklade konkrétnych faktov
historickost osoby Jezisa Krista,

konfrontovat vlastné postoje skonanim JeZisa
a Marie a zaujat osobny postoj k otdzkam
krestanskej viery v Boha,

poukdzat na

Svaté Pismo

Evanjelium ako
radostnd zvest

Skér ako bolo napisané evanjelium (Ustne podanie,
Tradicia,
dévod pisania evanijelii)
Evanjelid a evanjelisti (evanjelid sprévy o Mesidsovi; Styria
evanjelisti kto su, pre koho pisali, atributy

charakterizovat Evanjeliad, poukézat na ich pévod
avyznam,




NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 6.ro¢nik

Cirkev a
sviatosti

Vznik Cirkvi a Petrov
primat

Peter nastupca JeziSa (Petrov primat, Mt 16, 13-20)
Jezis po zmftvychvstani udeluje Petrovi pastiersky
Urad v Cirkvi (Jn 21, 15-19)
Peter ohlasuje Krista (Turice a prvé Petrova kdzen, vznik
prvého krestanského spolocenstva, Sk 2)
Peter kona v mene Krista (Peter uzdravuje chromého,
vyucuje, Sk 3-4)

vnimat Cirkev ako spolocenstvo krestanov, ktoré
pokracuje v JeziSovom poslani a poznavani zivota
prvého krestanského spolocenstva,




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 6.roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Krestansky
zivot

Cirkev v dnesnej

dobe

Krestan a Cirkev

Papez viditelna hlava Cirkvi (hierarchia v Cirkvi)

Papez nie je sém (apostolskad postupnost, biskupi, knazi, diakoni,
Uzemné ¢lenenie Cirkvi diecézy, farnosti; eparchie
gréckokatolickej Cirkvi informativne) Krst vstupna bréna do
Cirkvi

Zijem vo farnosti (vo farskom spolocenstve; moja angazovanost
v Cirkvi, vo farnosti; knazi nasej farnosti)

Svatit prikdzané sviatky (prikdzané sviatky a cirkevné prikazania

charakterizovat Cirkev ajej Ulohu
v sucasnosti, poznéavat cirkevnu
hierarchiu, prijimat vyzvy k angazovanosti v
Cirkvi,

Komponent

NABOZENSKA VWCHOVA,; 3.cyklus; 7.ro¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Boh a ¢lovek

Viera ako odpoved

krestana

Velké postavy
viery Starého
zékona

Viera osdb
povolanych do
Bozejsluzby

Viera Bozieho [udu
v Case neslobody

Ja a moja viera (kto mi odovzdal vieru, viera prirodzen,
nadprirodzend, priklady viery v Zivote ¢loveka, potreba viery, ¢o
pre teba znamena verit)

Gedeon dbveruje Bohu (povolanie Gedeona, Sdc 6, 11-24; boj proti
Bélovi, Sdc 6, 25-32; Gedeonovo rino, Sdc 6, 36-40; Gedeonovo
vitazstvo, Sdc 7, 15
-25; Boh povolava slabych)

Samson (Samson, Sdc 13; Samson a filistinci, Sdc 16; Samson a Dalila,
Sdc 16, 4-22) S Bohom som silny (David a jeho hriech, 2Sam 11-
12, byt malym pred Bohom)

Salamun (Salamunova viera a dévera v Boha, 1Kr 3,1-15;
Salamunova mudrost, 1Kr 3, 16-28; hladat mddrost v Bozom slove)
Elids déveruje Bohu (Eli&s pri potoku Karit, 1Kr 17, 1-6; Elids v

Sarepte, 1Kr 17, 7-24; Elids a Bélovi proroci, 1Kr 18; Eli&s na vrchu
Horeb, 1Kr 19, 1-18; vytrvalost v hldsani) Odvéazny Daniel (Daniel
na kralovskom dvore, Dan 1, 1-21; Nabuchodonozorov sen,
Dan 2, 1-49; traja mladdenci v ohnivej peci, Dan 3, 1-97; Daniel v
levovejjame, Dan 6, 2-29; odvaha nevzdat sa

svojej viery, odvaha a odovzdanost v tazkych Zivot. situaciach

vnimat Boziu starostlivost v Zivote biblickych
postdv a porozumiet zékladnym faktom
dejin spasy na zéklade casovej osi,

prostrednictvom pribehov biblickych postav
poukédzat na pritomnost viery v Zivote
Cloveka a nachadzat inSpirdciu  pre
osobny vztah sBohom,




NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 6.ro¢nik

Jezis Kristus

Jezis - ucitel a vzor
viery

Maria - Zena viery

Proste a dostanete (Mt 7, 7-11; dbévera v BoZiu prozretelnost, Boh
dava c¢loveku to, ¢o potrebuje, Mt 6, 25-34; viera ako horci¢né
zrnko, uzdravenie posadnutého, Mt 17, 14-20; ¢o robit, ked'sa
mi nedari)

Odvaha vystupit z lode (Jezis krdca po mori, Peter vystupuje z lode,
Mt 14, 22-33; prekonanie strachu, v tazkostiach hladiet na
Jezisa)

odhalovat vynimocnost Jezisa ako BoZieho
Syna, pomenovat ddlezité




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 7.roénik

Obsahovy standard

Jezis Kristus

Jezi§ - uditel a vzor
viery

Maria - Zena viery

Jezis je Panom Zivota a smrti (vzkriesenie Lazéra - dno, Pane, ja som uverila,
Jn 11, 1-44; viera v zdanlivo neriesitelnej situacii; vidiet Bozie skutky vo
svojom Zivote)

Ked' nés viera nieco stoji (uzdravenie slepého od narodenia, Jn 9, 1-41;
prekonéa-vanie tazkosti spojené s vierou v Krista)

Maria doveruje Bohu (Méaria doveruje aj v tazkostiach, Mt 1, 18-25; v
Betleheme niet miesto, Lk 2,7; Simeonovo proroctvo, Lk 2, 21-35;
sedembolestnd Panna Méria, dtek do Egypta, Mt 2, 13-23; stratenie 12-
ro¢ného Jezida v chrame, Lk 2, 41-52)

Maria déveruje az do konca (krizové cesta, Jn 19, 25-27; aky je Bozi plén
pre mna, ako prijimam tazkosti, bolestné situacie)

Vykonovy Standard
Pomenovat dblezité prvky jeho
posolstva o Bozom

krédlovstve a prehodnotit osobny
vztah k nemu,

Cirkev
a sviatosti

Zivot a viera
prvého
krestanského

spolocenstva

Svaty Pavol
a ohlasovanie
evanjelia

Sirenie krestanstva
na nasom Uzemi

Cirkev v stredoveku

Zivot Cirkvi od
stredoveku po 20.
storodie

Vznik Cirkvi a viera prvého krestanského spolocenstva (vznik Cirkvi na Turice
Sk 2, 1-41; ¢o je Cirkev, zakladné vlastnosti Cirkvi jedna, svata, katolicka,
apostolskd; jedno srdce a jedna dusa, ldmanie chleba, modlitby, Sk 2,
42-47; akd je viera nasho krestanského spolocenstva; Maria Matka Cirkvi)

Prvé prenasledovanie Cirkvi (prvy mucenik sv. Stefan Sk 6, 7-15: Sk 7, 1-60)3.

Obrétenie Savla (Sk 9, 1-25; moje osobné obratenie)

Pavol ohlasuje Krista (sv. Pavol a jeho misijné cesty, Sk 13n; misijna cesta -
Cyprus, Sk 13, 1-12; v lkdéniu, Sk 14, 1-7; uzdravenie chromého v Lystre,
Sk 14, 8-20)

Prenasledovanie Cirkvi a ndbozenska sloboda (cisar Nero, Dioklecian; cisar
Konstantin Milansky edikt nabozenska sloboda r. 313)

Misia sv. Cyrila a Metoda na nasom Uzemi (Proglas praca s textom zamerana
na hladanie duchovného odkazu pre méj zivot)
Ziaci sv. Cyrila a Metoda (Gorazd a
sedempocetnici)

Vznik reholi (frantiskani, dominikani, jezuiti, milosrdni bratia, skolski bratia,
lazaristi, vincentky a inf, Skoly a vzdelavanie klastorné skoly, katedralne,
farské, univerzity, sv. Toméas Akvinsky)

Reformécia a protireforméacia
Misie (sv. Frantisek Xaversky a i.)

Ako idu dejiny dalej (projektové vyucovanie struéne zhrnut: osvietenstvo,
vznik novych reholi, 19. storocie a socialne ucenie Cirkvi, 20. storocie Il.
Vatikénsky koncil a obnova Cirkvi, papezi 20. storocia informativne;
projek. vyucovanie)

Prenasledovanie Cirkvi na Slovensku v ¢ase komunizmu (prenasledovanie

charakterizovat osobnost svatého
Pavla, apostola narodov a jeho
prinos pri Sireni krestanstva,

poznavat posobenie Cyrila a Metoda
a ich nasledovnikov, vysvetlit ich
prinos pre Sirenie krestanstva na
nasom Uzemi,

charakterizovat etapy Sirenia
krestanstva v dejinach a poznavat
ich hlavné prvky




NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 7.roénik

knazov, reholnikov, gréckokatolicka Cirkev a prenasledovanie)




Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 7.roénik

Krestansky
Zivot

Svedectva viery
krestanov 20.
storocia

Viera krestana
uprostred svetovych
nabozenstiev

Obsahovy standard

Ako prezivali vieru fudia 20. storocia v tazkych situaciach
(osobnosti viery dnesnej doby podla vyberu a ich odkaz
pre nas, napr. bl. Titus Zeman, bl. Anka Kolesarova, bl.

sestra Zdenka éelingové, Janko Havlik a i., gréckokatolici bl.

P.P.Gojdi¢, bl. Vasil Hopko, bl. Metod Dominik Trcka,
osobnosti podla vlastného vyberu; projektové vyucovanie)

Kontakt veriaceho ¢loveka so svetovymi ndbozenstvami
(struéné charakteristika hlavnych svetovych nédboZenstiev;
spatost krestanstva a Zidovstva)

Jedinecnost a hodnota krestanstva (jedine¢nost
vykupitelského diela JezZisa Krista Boh zomiera za ¢loveka,
osobny vztah ¢loveka k Bohu, komunikacia s Bohom)

Vykonovy standard

obozndmit sa s osobnostami 20. storodia, ktoré
troeli  pre vieru, vnimat zmysel ich
utrpenia a konfrontovat svoje postoje s ich
postojmi viery,

porovnat krestanské ndabozenstvo s inymi
nabozenstvami, opisat ich spolo¢né znaky a
rozdiely a vyjadrit, v com je
jedinecnost  a hodnota krestanstva;
reSpektovat fudi s inym naboZenskym
presvedcenim

Komponent

NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 8.roénik

Obsahovy standard

Boh a ¢lovek

Budovanie
vztahu ¢loveka
k Bohu

Vztah s Bohom
a pravidla na Sinaji

Boh povolava ¢loveka ku vztahu (vyjst od prirodzeného vztahu
medzi ludmi ku vztahu k Bohu, Boh chce vytvorit s ludmi
vztah, Ex 19, 1-8) Prikdzania ako cesta k slobode (nie k
otroctvu ja som Pan, tvoj Boh, ktory ta vyviedol z egyptske;j
krajiny, Ex 19, 16-25; 20, 1-21; uzatvorenie zmluvy s
Bohom, Ex 24, 1-18; sloboda ¢loveka verzus prikazy a
zékazy)

Boh tvori pravidla pre spravny smer (Desatoro, Dt 5, 6-21; Dt 6,
1-25; neobmedzuje ale chrani)

Vykonovy Standard

uvedomit si potrebu pravidiel pre svoj Zivot
a konfrontovat svoje konanie s Desatorom,




NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 7.roénik

Jezis Kristus

Priatelstvo s JeziSom

Blahoslavenstva -
cesta k slobode a
ku Stastiu

Jezis moj priatel ponuka program pre zivot (v ¢om tkvie
priatelstvo s JeziSom, znaky takéhoto priatelstva, vzor
obetovania: ,Nik nemé vadsiu ldsku ako ten, kto dava Zivot za
svojich priatelov...” (sv. Maximilidn Kolbe); Jn 15, 13; ukazuje
cestu)
Boh chce nase stastie (blahoslavenstva, ich vyznam a zmysel,
Mt 5, 1-12; Zivot podla blahoslavenstiev v mojom Zivote)
Blahoslaveni milosrdni (milosrdny Samaritén, Lk 10, 30-37;
preukazovanie milosrdenstva; chod a rob podobne
Skutky telesného a duchovného milosrdenstva (byt solou zeme
a svetlom sveta, Mt 5, 13-16; rozvijanie ¢nosti: napr.
vytrvalost v sluzbe, trpezlivost s chorymi, s chudobnymi, s
'udmi na okraji spolocnosti; vzor sluzby Raul Follerau a
ini...)

hladat v blahoslavenstvdch cestu k slobode
a osvojovat si postoj lasky k bliznemu cez
skutky milosrdenstva.




NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 8.roénik
Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Cirkev a sviatosti

Cirkev a sluzba
bliznym

Budeme stdeni podla lasky (podobenstvo o poslednom stde, Mt
25, 31n; ) Neprisiel som dat sa obsluhovat, ale slUzit (umyvanie
néh

pri Poslednej veceri,

Jn 13, 1-17; JeZisov priklad a sluzba lasky bliznym; sv. Terézia z

Lisieux
malé skutky s velkou laskou)

Skutky milosrdenstva a charitativna sluzba v dejinach (zakladanie
nemocnic, sirotincov, sluzba vaznom, galejnikom, sluzba
chorym vich domoch, sv. Martin de Tours, sv. Vincent de Paul
a ini postavy podla
vyberu) Sluzba chudobnym v dnesnej dobe (sv. Matka Tereza a
jej sestry, milosrdni bratia, komunita sv. Egidia a ini...)

konfrontovat svoj Zivot so Zivotom ludi, ktori
konali skutky milosrdenstva a rozhodnut
sa pre konkrétnu formu prejavu lasky
bliznemu,




NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 9.roénik

Krestansky Zivot

Vztah s Bohom

Ucta k Boziemu
menu

Svétit sviato¢né
dni Ucta k

rodicom
a k autorite

Ucta k Zivotu
ajeho ochrana
od pocatia po
prirodzenud smrt

Cistota a vernost
Ochrana

spolocné-ho
vlastnictva

Ucta k jednému Bohu (Boh je na prvom mieste, Dt 5, 6-10; ¢nost
viery
zapretie viery, ked ddvam prednost inym bohom, ateizmus)
Nebudes mat inych bohov (b6zikovia dnesnej doby; zavislosti automaty)
internet, peniaze...) Kulty, povery, okultizmus, magia, vestenie
Sekty odklon od pravého Boha

Mat v Ucte Bozie meno (Mojzis a horiaci krik, Jahve, Ex 3; vyslovit
BoZie meno s Uctou - nadévky, nezneuctujem len Bozie meno,
ale aj ¢loveka, BoZie stvorenie; prezyvky)

- Nedela oslava Velkej noci (zidia a Sabat, Dt 5, 12-15; vztah
Zidovskej a krestanskej Velkej noci)

- Nedela den Pdna (sldvenie nedele - svatd omsa, den bez
prace, budovanie spolocenstva rodiny; ako prezivam svatd
omsu vysvetlenie postojov, zapajanie sa do svatej omse,
eucharisticky post, svatenie
nedele a prikdzanych sviatkov)

Ucta k rodi¢om a k autorite (¢nost lasky, poslugnost neposlusnost,
sebeckost; moje miesto v rodine)

Zivot ako dar (nezabijes, Mt 5, 21-26; ucta k Zivotu, ochrana
zdravia; mravna sila strach z nésledkov; sebaposkodzovanie,
anorexia, bulimia; sebaprijatie)

Chréanit Zivot od pocatia (potrat, eutanazia, vrazda, samovrazda)

Cesty zavislosti (zavislosti, drogy, alkohol, IKT - mobil, internet)

Sikana, kybersikana

Hodnota distoty a zdrzanlivosti (kto som pohlad chlapca na
dievca; Ccisty pohlad na seba, jeden na druhého; ¢nost
miernosti smilstvo,

nevernost; priklady: Maria Goretti, Laura Vicuna, Anka

Kolesarova)

poukdzat na vyznam pravidiel v Zivote
¢loveka, konfrontovat SVOj Zivot S
Desatorom a pravdivo zhodnotit ddsledky

porusovania prikdzani pre svoj zivot,

spoznéavat rézne formy povolania v Zivote
krestana a uvazovat o svojom osobnom
povolani,




Téma

Boh a ¢lovek

Rebricek hodnot
a zivotny styl
mladych

Sloboda ¢loveka

Slobodné
rozhodnutie konat
dobro v prospech
inych

Sloboda

a zodpovednost

NABOZENSKA VYCHOVA; 3.cyklus; 9.roénik

Obsahovy standard

Na ¢om staviam svoj Zivot. Comu verim. (dom na skale, Mt 7, 24-27)
Hodnoty zivota (¢o st hodnoty, hodnota Casu, priatelstva a pod.,
rebricek

hodnéot)

Hodnota méjho Zivota (Mt 19, 16-22 podobenstvo o bohatom
mladikovi)

M&j Zivotny styl (zivotny Styl mladych v stlade s krestanskymi
hodnotami

a vrozpore s krestanskymi hodnotami diskotéky, kino, alkohol,
reklamy,

nespravne vzory)

Clovek na pociatku stvorenia dostava moznost slobodnej volby
(jedinecnost ¢loveka, mat slobodnu volu neznamena robit si, ¢o
chcem)

Otvorenost pre druhych budovanie

vztahov Rut (mysliet na inych)

Tobias (konat dobro aj za cenu straty)

Sloboda a moznost volby (odpovedat ¢i neodpovedat; volba zla
zneuzi-

tie slobody; postna prax Cirkvi dobrovolné odopretie si niecoho pre
dobro inych)

Zodpovednost za svoje rozhodnutia (dopad mojich rozhodnuti na
spolo¢nost-

socidlny hriech)

Zodpovednost za svet, v ktorom Zijem (vztah ¢loveka k prirode,
ochrana

Bozieho diela

Vykonovy standard

vyjadrit  suvislost medzi  slobodou
a vlastnym konanim, zostavit si vlastny
rebri¢cek hodnét,

prehodnocovat svoje rozhodnutia
a postoje s respektom vodi slobode
kazdé-ho cloveka.




NABOZENSKA VYCHOVA,; 3.cyklus; 9.roénik

Svaté Pismo

Aktudlnost Biblie

Aktualizacia biblického textu v Zivote mladého ¢loveka (identifikacia
s biblickym textom, ¢o text hovori pre mna, v mojej konkrétnej
situdcii, Zalmy Z 23, Z 91, Z 138; Perly mudrosti Salamunova
mudrost 1Kr 3, Kaz 3; ,Tiesriové volania”...)

poukazat na aktudlnost Svatého pisma
a biblickych textov a objavovat v nich
od-kaz pre svoj zivot




Téma

Cirkev a sviatosti

Krstajeho
vyznam v Zivote
¢loveka

Sviatost birmovania
- sviatost
krestanske;j
dospelosti

Hriech a vina v
zivote ¢loveka,
sviatost zmierenia
Eucharistia a jej
vyznam v zivote
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Obsahovy standard

Sviatost krstu (Uvod ku sviatostiam vyznam sviatosti; vyznam a zmysel krstu)

- Stdvam sa dospelym krestanom (prijmite Ducha Svatého, Jn 20, 22,
sviatost birmovania, ¢o znamena krestanska dospelost)

Stretnutie lasky (JeZis a cudzoloznica, Jn 8, 1-11; odpustenie ¢loveka meni)

Hriech a vina (sedem hlavnych hriechov, hriechy proti Duchu Svatému;
navadzanie na hriech, svedomie; pocuvat svoje svedomie a riadit sa
nim; désledky padu do hriechu Sirenie zla vo svete, utrpenie, smrt...)

Milosrdny otec (marnotratny syn, Lk 15, 11-32; identifikacia s postavami,
ako sa vidim ja; Sviatost zmierenia velkost B. milosrdenstva, priebeh;
zmierenie, vzajomné odpustenie)

- Pokrm duse (rozmnoZenie chleba, Jezis sfubuje iny pokrm, Jn 6, 1-15;

22-64)

Hodnota Eucharistie (emauzski u¢enici, Lk 24, 13-35)

Svatd omsa (pocuvanie Bozieho slova, hodnota obety Jezisa Krista;
pozvanie k hostine nebyt len divak, aktivna Gcast na svatej omsi; gesta
pri svatej omsi
a ich vyznam; Carlo Acutis Ucta k Eucharistii, zit z Eucharistie)

Vykonovy standard

charakterizovat sviatosti
krestanskej iniciacie, definovat
ich spolo¢né znaky i odlisnosti,
poukézat na ich vyznam v
zivote krestana.

Krestansky zivot

krestana
Sviatost posvatného stavu (Povolanie Samuela 1Sam 3, 1-10; moje chépat vieru vo veény Zivot v
povolanie ako rozpoznadm Bozi hlas; dolezitost povedat Bohu ,ano”; kontexte krestanskej nadeje,
Zatva je velka, ale robotnikov mélo, Mt 9, 35-38) zaujat postoj k otazke veéného
Pravda a Zasvateny Zivot (zrieknutie sa poziadaviek svojho ega pre Jezisa, Mt 10, 37- Zivota.
pravdepodobnost 39; dar panenstva, 1Kor 7, 25-35)

Povolanie ¢loveka

Priatelstvo, laska a
povolanie k
manzelstvu

Bozie kralovstvo - ciel

zivota krestana

Laici a ich sluzba v Cirkvi a vo verejnom zivote

Priatelstvo a laska (priatelstvo a budovanie vztahov, osobitosti muza a Zeny,
ich prezivanie..., o je skuto¢na laska, znaky pravej lasky, 1 Kor 13;)

Sviatost manzelstva (manZelstvo ako zvazok muza a zeny, 1Kor 7, 1-9;
nerozlu¢nost, 1Kor 7, 10-11; krédsa manzelského vztahu, pocitat v
manzelstve aj s Bohom)

Manzelstvo a rodic¢ovstvo (hodnota manzelstva a rodiny; deti dar pre
rodinu; manzelské vernost, rozvod a jeho désledky pre rodinu; o
rozluke, Mt 5, 31-32)

Pomazanie chorych (zmysel a hodnota utrpenia; Job; Chiara Luce Badano)

Zivot po smrti (posledny sud, Mt 25, 31-46; vecnost, vecny zivot, klinicka
smrt)

Krestanské naddej (nebo, peklo, ocistec; odpustky, modlitba za zosnulych,
navsteva cintorina)
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