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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 1. cyklus

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira
pre 1. cyklus

Komunikacna interakcia

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

Ziak vie/dokaze:
- aktivne a ohladuplne komunikovat' s komunikacnym partnerom,
- klast otazky a formulovat odpovede v dialogu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Komunikacné zvyklosti
- rozliSovanie pozdravov, predstavenia sa, oslovenia, tykania/vykania vo verejnom a v suk-
romnom komunikacnom prostredi,
- formulovanie Ustneho podakovania a ospravedlnenia.

Komunikacné zamery a ich vyjadrenie
- formulovanie otazky,
- formulovanie prosby, priania, nesuhlasu a namietky,
- formulovanie vlastnych potrieb a prezivanych pocitov primeranym sposobom,
- presnost’ a pravdivost’ vyjadrenia pri poziadani o informaciu a pri poskytnuti informacie.

Dialog
- nacvik jednoduchého dialogu v dvojici: kladenie otazok a formulovanie odpovedi,
- pozorné pocUvanie komunikacného partnera'.

Komunikacné prostriedky a pravidla
- rozSirovanie slovnej zasoby prostrednictvom tém dialogu,
- pouzivanie vhodnych slovnych spojeni a viet pri vyjadrovani roznych komunikacnych
zamerov.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia pojmu)
- pozdrav, predstavenie sa, tykanie/vykanie, podakovanie, ospravedlnenie,
- prosba, prianie, nesuhlas, namietka, poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie,
- rozhovor, otazka, odpoved’, pozorné poclvanie,
- slovo, slovné spojenie, veta.

' Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 1. cyklus

Hovorena produkcia’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

- rozpravat o vlastnej skisenosti alebo zazitku,

- opisat’ pozorované objekty a Cinnosti’,

- pocuvat hovorené prejavy* a klast' otazky k ich obsahu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Priprava a prednes hovoreného prejavu
- vyber témy hovoreného prejavu s pomocou ucitela,
- zhromazdovanie slovnej zasoby a informacii na rozvijanie témy s pomocou ucitela,
- rozvijanie témy pri rozpravani a pri opise,
- vyuzitie obrazkovej osnovy.

Reflexia hovoreného/pociivaného prejavu
- pozorné pocuvanie hovoreného prejavu spoluziakov,
- kladenie otazok k obsahu poctvaného prejavu,
- formulovanie odpovedi na polozené otazky.

Zanre hovoreného textu
- jednoduché rozpravanie: prezita skusenost, realny alebo vymysleny pribeh,
- uplatnenie Casovej postupnosti v rozpravani,
- jednoduchy opisny text: postupnost’ dejov pri opise pracovného postupu; hlavné znaky
opisovaného objektu (konkrétny predmet alebo blizka osoba).

Komunlkacne prostriedky a pravidla

vyJadrovame mysllenok v ucelenych vetach a ]ednoduchych suvetiach,

- pouzivanie viet s roznymi komunikacnymi zamermi: oznamenie, otazka, rozkaz, prosba,
prianie, nesuhlas, namietka,

- pouzivanie prirovnania,

- uplatnovanie jednoduchych lexikalnych vztahov v texte: vyznamové okruhy slov, slo-
votvorne sUvisiace slova,

- uplatiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (podla individualnych dispozicii Ziaka)’.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia pojmu)
- téma, osnova, Casova postupnost’,
- rozpravanie, opis,
- prirovnanie.

2 Okrem ziakov s narusenou komunikacnou schopnost’ou a ziakov so sluchovym postihnutim.
3 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

4 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim.

5 Okrem ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou a Ziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 1. cyklus

Pisana produkcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

- pisat’ vSetky pismena slovenskej abecedy,

- s pomocou tvorit obrazovo-pisany text na blizku tému®.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Elementarne pisanie
- pripravné (predpisatelské) cviky, percepcno-motorické zrucnosti pri pisani,
- sluchové a zrakové rozlisovanie hlasky, slabiky a slova,
- pisanie pismen slovenskej abecedy,
- pisanie slov, odpis pisaného textu, prepis tlaceného textu, pisanie podla diktovania’.

Proces tvorenia textu
- vyber a rozvijanie témy pisaného textu pomocou ucitela,
- rozvijanie témy podla komunikacného/autorského zameru: volné pisanie,
- vyber vhodnych slov, slovnych spojeni a vetnych celkov podla komunikacného/autorského
zameru s pomocou ucitela.

Zanre pisaného textu
- tvorenie jednoduchého neslvislého textu (zoznam) a obrazovo-pisaného textu (pozvanka,
pohladnica) s pomocou ucitela.

Komunikacné prostriedky a pravidla
- vyjadrovanie myslienok vo vetach a v jednoduchych stvetiach s roznymi komunikac¢nymi
zamermi: oznamenie, vyzva (rozkaz, prosba), prianie, nesihlas, namietka,
- uplatnovanie jednoduchych lexikalnych vztahov v texte: vyznamové okruhy slov, slo-
votvorne suvisiace slova.

Osvojovanie a uplatiovanie pravopisu
- pravopis: podla individualnych dispozicii ziaka.

Termmy, ktoré si ma zZiak osvojit’ (na zaklade pochopenla pojmu)
hlaska, pismeno, slovo, abeceda, pisané pismo, tlacené pismo,
- text, téma,
- veta, zamer vety: oznamenie, otazka, rozkaz, prosba, prianie, neslhlas,
- prirovnanie,
- pravopis a pravopisné pravidla.

6 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim vyuzivajlcich Braillovo pismo.
7 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 1. cyklus

Vecna recepcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- (Citat kratke vecné texty a porozumiet’ doslovnym informaciam.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Elementarne Citanie
sluchové a zrakové rozlisovanie hlasky, slabiky a slova,
- poznavanie pismen slovenskej abecedy,
- nacvik citania slov, viet a kratkych textov primeranej narocnosti,
- uplatnovanie splyvavej vyslovnosti, vyznamovej pauzy, melodie a tempa reci pri hlasnom
Citani®.

Porozumenie textu
- vytvaranie predstav o obsahu textu na zaklade ilustracie, obrazového materialu, nadpisu,
- porozumenie doslovného (explicitného) vyznamu textu a jeho reprodukcia.

Metakognitivne procesy pri recepcii vecného textu
- pozorovanie ucitelovho premyslania pri cCitani (ucitel ,mysli nahlas“): komentovanie poro-
zumenia alebo neporozumenia,
- sledovanie porozumenia obsahu precitaného textu (Viem, Co text hovori?).

Zanre vecného textu
vyhladavanie informacii v ozname a sprave pomocou podpornych otazok,
- porozumenie Casovej postupnosti v beznom (neumeleckom) rozpravani: rozpravanie pre-
Zitej skusenosti, realny alebo vymysleny pribeh,
- porozumenie postupnosti dejov v opise pracovného postupu,
- orientacia v jednoduchych nesuvislych textoch: zoznam, rozvrh, plan, tabulka.

Komunikacné prostriedky a pravidla
- Uvod do poznavania slovnych druhov: vytvorenie prvotnej predstavy o vyzname a vyuziti
slovnych druhov v texte,
- rozliSovanie vseobecnych a vlastnych podstatnych mien: zakladné vyznamové skupiny
vlastnych podstatnych mien (mena osob, zvierat, miestne geografické nazvy),
- vyvodzovanie vyznamov slov z textu s pomocou ucitela.

Termmy, ktoré si ma ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia pojmu)
text, veta, slovo, slabika, hlaska, pismeno, abeceda,
- obsah textu, informacia, nadpis, ilustracia,
- odsek,
- o0znam, sprava, rozpravanie, opis pracovného postupu,
- zoznam, rozvrh, plan, tabulka.

8 Okrem ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou a Ziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 1. cyklus

Zazitkova recepcia

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

Ziak vie/dokaze:
- prechadzat od pocuvania Citaného textu k vlastnému citaniu a k Citaniu s pomocou’,
- vyjadrit’ myslienky a zazitky z pocuvaného a z ¢itaného textu a z ilustracii,
- s pomocou si vyberat' knihy na citanie podla svojho zaujmu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Citanie s porozumenim
- rozoznavanie slov a viet v poclvanom a v ¢itanom texte,
- predvidanie z pocutého a precitaného textu,
- odlisenie textu od ilustracie,
- domyslanie jednoduchého pribehu podla ilustracie a citanie ilustracie,
- prerozpravanie obsahu citaného a poclvaného textu s pomocnymi otazkami a napoveda-
mi ucitela.

Citanie pre zazitok

- vyjadrovanie a zdielanie vlastnych pocitov, myslienok a zazitkov z textu a z ilustracie verbal-
nym aj neverbalnym sposobom,

- spoznavanie vybranych tém v dielach slovenskych a svetovych autorov a v ludovej sloves-
nej tvorbe,

- sprostredkovanie umeleckého zazitku cez rozne formy spracovania textu v knihach a caso-
pisoch,

- sprostredkovanie umeleckého zazitku cez divadelné, filmové, rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel (navsteva divadelného a filmového predstavenia).

Samostatny/sebavedomy Citatel’
- rozSirovanie Citatelského teritoria: vyber knih a ¢asopisov na Citanie s pomocou ucitela,
- spoznavanie dostupnych kniznic a ich vyuzivanie (triedna kniznica, skolska kniznica, mest-
ska/obecna kniznica).

Metakognitivhe procesy pri recepcii literarneho textu
- sledovanie porozumenia obsahu precitaného textu (Viem, Co text hovori?).

Tematické okruhy a textova realizacia

Tematické okruhy pre 1. cyklus (vyberovo): domov, rodina, priatelstvo, medziludské vztahy, medzi-
generacné vztahy a porozumenie, prijatie a odmietanie, Cest'/Cestnost’, zaluby a konicky, zdravie,
dobro, zlo, pravda a loz, hra, humor, priroda okolo nas, svet zvierat, clovek ako sicast prirody, po-
moc inym, moje mesto/obec, zvyky, sposob Zivota, miestne tradicie a kultlra.

9 Okrem ziakov so sluchovym postihnutim.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 1. cyklus

Citanie, pocivanie™ a sledovanie réznych typov textov a roznych Zanrov (lyrické, epické, drama-
tické zanre)"" slovenskej a svetovej literatlry so zretelom na detsky aspekt a zaujmy ziakov: rie-
kanka, hadanka, ludova piesen, basen, bajka, rozpravka, povest, babkova hra, obrazkovy pribeh,
komiks'3.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia pojmu)
- text, ilustracia, spisovatel, ilustrator, kniha, Casopis, kniznica,
- rozpravka.

10 Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim.

11 V1. cykle sa nevyzaduje znalost’ pojmu.

12 Okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
13 Okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 2. cyklus

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura
pre 2. cyklus

Komunikacna interakcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- usilovat’ sa o komunikacné porozumenie so spoluziakmi z inojazycného prostredia,
- viest dialog primerane téme a adresatovi,
- uplatiovanie vhodnej melddie, dorazu a pohybovych prostriedkov pri vedeni dialogu™.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Komunikacné zvyklosti a viacjazyCnost'
- ziskavanie informacii o inych jazykoch, najma o inom materinskom jazyku spoluziakov,
- skupinovy dialdg o viacjazycCnosti spoluziakov.

Dialogicka komunikacia a kooperacia
- pravidla vedenia dialégu: aktivne pocuvat’ komunikacného partnera'®, vecne reagovat’
na jeho repliky, neskakat' si do reci, povzbudit, pochvalit' a ocenit’ komunikacného partnera,
komunikovat zdvorilo a s reSpektom,
- formulovanie namietky alebo nesthlasu ohladuplnym sposobom,
- nacvik dialogu v roznych simulovanych a realnych komunikacnych situaciach.

Komunikacné prostriedky a pravidla
- rozliSovanie slovnej zasoby prostrednictvom aktualnych tém dialogu,
- pouzivanie viet a jednoduchych slveti pri vyjadrovani roznych komunikacnych zamerov,
- uplatiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (podla individualnych dispozicii Ziaka),
- uplatiovanie vhodnej melddie, dorazu a pohybovych prostriedkov pri vedeni dialogu.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit' (na zaklade pochopenia pojmu)
- upevnuju sa terminy a pojmy z 1. cyklu,
- materinsky jazyk, druhy jazyk,
- pravidla dialégu,
- stukromné a verejné prostredie komunikacie,
- slovna zasoba, veta, suvetie, komunikacny zamer,
- spisovna vyslovnost'.

14 Okrem ziakov so sluchovym postihnutim, ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich a Ziakov s tazkym tele-
snym postihnutim.

15 Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim.

16 Okrem ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou a Ziakov so sluchovym postihnutim.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 2. cyklus

Hovorena produkcia'’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- sformulovat Ustnu informaciu,
- vyrozpravat' pribeh,
- sformulovat’ jednoduchy opis pracovného postupu,
- opisat’ hlavné znaky pozorovaného objektu’®,
- vyjadrovat' nazory na témy, s ktorymi ma skusenosti,
- aktivne a s reSpektom poclvat™ inych, klast' otazky k obsahu prejavu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Prlprava a prednes hovoreného prejavu
vyber témy hovoreného prejavu samostatne alebo s pomocou,
- zhromazdovanie informacii potrebnych na rozvijanie témy s pomocou ucitela,
- usporiadanie informacii a vytvorenie osnovy textu s pomocou,
- rozvijanie témy podla konkrétneho komunikacného zameru: informovat’, vyrozpravat', opisat,
zdovodnit.

Reflexia hovoreného/pociivaného prejavu
- kladenie jednoduchych otazok k obsahu pocuvaného textu,
- formulovanie a zdovodnenie odpovedi na poloZené otazky.

Zanre hovoreného textu
- tvorenie informacnych textov (s pomocou): oznam, sprava,
- rozpravanie prezitej skisenosti, objasnovanie udalosti, planovanie udalosti, realny alebo
vymysleny pribeh (s pomocou osnovy),
- tvorenie jednoduchého opisu pracovného postupu na zaklade priameho pozorovania
(s pomocou),
- vyjadrenie nazoru na blizku tému a jeho jednoduché zdovodnenie.

Komunikacné prostriedky a pravidla

- pouzivanie vetnych a suvetnych celkov pri rozvijani témy s konkrétnym komunikacnym
zamerom,

- pouzivanie vhodnej slovnej zasoby podla témy a komunikacného zameru textu (vyzna-
mové okruhy slov, slovotvorné slvisiace slova, slova s podobnym a opa¢nym vyznamom,
nadradené a podradené slova, citovo zafarbené slova, prirovnania),

- odlisovanie spisovnych a nespisovnych slov,

- uplatnovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (podla individualnych dispozicii Ziaka)¥.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia pojmu)
- upevnuju sa terminy a pojmy z 1. cyklu,
- hovoreny prejav, vyber témy, zhromazd'ovanie informacii,
17 Okrem Zziakov s narusenou komunikacnou schopnostou a Ziakov so sluchovym postihnutim.
18 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

19 Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim.
20 Okrem Ziakov s narusenou komunikacnou schopnost'ou a ziakov so sluchovym postihnutim.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 2. cyklus

- nazor, zdovodnenie nazoru,

- informacia, oznam, sprava,

- rozpravanie: skusenost’, udalost, pribeh, casova postupnost,

- opis pracovného postupu, opis predmetu, osoby, zivoCicha, prostredia,
- veta, sUvetie, komunikacny zamer,

- citovo zafarbené slova,

- spisovné slova a nespisovné slova,

- spisovna vyslovnost'.

Pisana produkcia

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

Ziak vie/dokaze:
- s pomocou tvorit’ obrazovo-pisany text na vyjadrenie informacii*',
- s pomocou napisat’ pribeh s jednoduchym dejom,
- s pomocou hapisat’ jednoduchy opis pracovného postupu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Proces tvorenia textu
- vyber témy pisaného textu samostatne alebo s pomocou,
- rozvijanie témy podla komunika¢ného/autorského zameru: informovat’, vyrozpravat’,
opisat,
- zhromazdovanie informacii potrebnych na rozvijanie témy s pomocou ucitela,
- usporiadanie informacii a vytvorenie osnovy textu s pomocou.

Metakognitivne procesy pri pisani textu
- premyslanie o vhodnom postupe pri tvoreni textu,
- kladenie jednoduchych otazok, ktoré rozvijaju vlastné napady alebo napady spoluziakov
pri tvoreni textu.

Zanre pisaného textu
- pisanie jednoduchych informacnych textov s pomocou: oznam, sprava, pozvanka,
- pisanie pribehu s jednoduchym dejom s pomocou osnovy,
- vytvorenie jednoduchého opisu pracovného postupu na zaklade priameho pozorovania
(s pomocou)?.

Komumkacne prostriedky a pravidla
vyJadrovame myslienok prostrednictvom vetnych a stvetnych celkov,
- pouzivanie vhodnej slovnej zasoby podla témy a komunikacného zameru textu (vyzna-
mové okruhy slov, slovotvorné slvisiace slova, slova s podobnym a opacnym vyznamom,
nadradené a podradené slova, citovo zafarbené slova, prirovnania).

21 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim vyuzivajucich Braillovo pismo.
22 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 2. cyklus

Osvojovanie a uplatiovanie pravopisu
- podla individualnych dispozicii Ziaka.

Terminy, ktoré si ma ziak osvojit' (na zaklade pochopenia pojmu)
- upevnuju sa terminy a pojmy z 1. cyklu,
- autor, adresat,
- téma, odsek,
- informacia: oznam, sprava, pozvanka,
- rozpravanie: skisenost’, udalost, pribeh,
- opis pracovného postupu, opis predmetu, osoby, zivoCicha, prostredia,
- slovna zasoba, veta, slvetie,
- pravopis a pravopisné pravidla podla individualnych dispozicii Ziaka.

Vecna recepcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- porozumiet’ doslovnym informaciam v stvislom a v nesuvislom vecnom texte,
- odpovedat’ na otazky nad ramec doslovného vyznamu textu,
- strucne zhrn(t ziskané informacie,
- spajat informacie z textu so svojimi doterajsimi znalostami a skusenostami.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Porozumenie textu

- aktivne poclvanie?, samostatné Citanie a prezeranie primeranych vecnych textov,

- reprodukovat obsah textu pomocou osnovy, rozhovor o texte,

- Ulohy na porozumenie doslovnym (explicitnym) informaciam v texte: vymenovanie faktov,
identifikovanie kli¢ovych informacii a slov,

- jednoduché otazky na vyvodzovanie implicitnych informacii z textu (vytvaranie infe-
rencii): prepajanie informacii z textu s doterajsimi znalostami a skusenostami zZiaka, ob-
jasnovanie informacii,

- strucné zhrnutie informacii Ustnou alebo pisomnou formou.

Metakognltlvne procesy pri recepcii vecného textu
identifikovanie nejasnosti v texte, kladenia otazok, hladanie odpovedi,
- reflexia neporozumenia a jeho pricin: identifikovanie nejasnosti, kladenie otazok, hladanie
odpovedi,
- strucné suhrny klGcovych informacii a poznatkov,
- tvorenie vlastnych otazok k textu.

Zanre vecného textu
- porozumenie informacnym zanrom pomocou podpornych otazok: odborna informacia,
Uradny oznam, jednoducha medialna sprava,
- porozumenie nesuvislym informacnym zanrom pomocou podpornych otazok: cestovny
poriadok, graf, mapa, diagram, schéma, nacrt,

23 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 2. cyklus

- porozumenie pribehu so zapletkou a jej rieSenim v beznom (neumeleckom) rozpravani
pomocou podpornych otazok,

- porozumenie jednoduchym opisnym zanrom pomocou podpornych otazok: opis pra-
covného postupu, zakladné typy statického opisu (opis predmetu, osoby, zZivocicha, pro-
stredia),

- porozumenie primeranym digitalnym textom pomocou podpornych otazok: digitalne en-
cyklopédie, webové stranky, prezentacie,

- porozumenie primeranym reklamnym textom a ich presviedcacej funkcii pomocou pod-
pornych otazok.

Komunikacné prostriedky a pravidla

- rozvijanie slovesa vo vete a vyjadrovanie roznych syntaktickych vyznamov (kto, o, aky, kde,
kedy, ako),

- zakladné typy jednoduchého suvetia v podobe vetnych modelov (V1 spojka V2), bez pou-
Zitia terminologie,

- zakladné poznavanie vyznamu a funkcie vsetkych slovnych druhov v texte,

- pojem sklonovanie (pad a padové otazky) a sklonovaci vzor (ako vychodisko pravopisu
padovych koncoviek),

- vyznamova a formalna spajatelnost’ podstatného mena a pridavného mena,

- pojem Casovanie a slovesny Cas (pritomny, minuly, buduci),

- vyvodzovanie vyznamov novych alebo neznamych slov z textu: abstraktné slova (nazvy
vlastnosti a nazvy dejov), odborné slova (s ktorymi ziak prichadza do styku), viacvyznamo-
vé slova, ustalené slovné spojenia s priamym vyznamom, ustalené slovné spojenia s obraz-
nym vyznamom (prislovia, porekadla, pranostiky a iné primerané frazémy),

- identifikovanie slov z rovnakého slovotvorného hniezda.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit' (na zaklade pochopenia pojmu)

- upevnuju sa terminy a pojmy z 1. cyklu,

- informacné texty: odborna informacia, Uradny oznam, sprava v médiach,

- nesulvislé informacné texty: cestovny poriadok, graf, mapa, diagram, schéma, nacrt,

- pribeh so zapletkou a jej riesenim,

- opis pracovného postupu, opis predmetu, osoby, zivoCicha, prostredia,

- digitalny text (webova stranka, digitalna encyklopédia, prezentacia),

- reklama (presviedcacia funkcia),

- jednoducha veta a jednoduché suvetie,

- slovné druhy: podstatné mena, pridavné mena, slovesa, prislovky, zamena, Cislovky, spojky,
predlozky, Castice, citoslovcia,

- tvar slova, ¢asovanie, slovesny Cas, pad, padové otazky, sklonovanie, sklonovaci vzor,

- slova s podobnym vyznamom, slova s opacnym vyznamom, nadradené a podradené slo-
va, nazvy dejov, nazvy vlastnosti, viacvyznamové slova, ustalené slovné spojenia, prislovia,
porekadla, pranostiky,

- tvorenie slov, slovotvorné hniezdo.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 2. cyklus

Zazitkova recepcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- pocCuvat? a precitat’ s porozumenim primerane narocny literarny text,
- zdielat vlastné pocity, myslienky a zazitky z pocvaného a z ¢itaného literarneho textu ver-
balne alebo neverbalne,
- s pomocou aj samostatne si vyberat' knihy na citanie podla svojho zaujmu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Citanie s porozumenim
- samostatné prerozpravanie obsahu ¢itaného a pocivaného textu s jednou dejovou liniou
s obrazovou alebo slovnou oporou,
- formulovanie myslienok a zaverov z precitaného textu vlastnymi slovami.

Citanie pre zazitok

- (Citanie knih, ktoré Ziakovi prinasaju radost’ a potesenie (oblibené knihy réznych Zanrov
podla vlastného vyberu),

- vyjadrovanie postoja a zdielanie vlastnych pocitov, myslienok a zazitkov z textu a z ilustra-
cie verbalnym aj neverbalnym spésobom s pomocou podpornych otazok,

- Citanie rozpravok, pribehov, povesti a mytov viazucich sa k historii obce alebo regionu,

- sprostredkovanie umeleckého zazitku cez divadelné, filmoveé, rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel; navsteva divadelného a filmového predstavenia.

Samostatny/sebavedomy Citatel’
- rozSirovanie Citatelského teritoria (obrazové knihy, pop-up knihy, komiks, grafické novely,
obrazové encyklopédie),
- vytvaranie Citatelského portfdlia, vedenie jednoduchych zaznamov o svojom citani a jeho
pokrokoch s pomocou ucitela,
- formovanie jednoduchych Citatelskych ritualov.

Metakognitivhe procesy pri recepcii literarneho textu
- planovanie ¢itania a odhadovanie ¢asu na Citanie.

Tematické okruhy a textova realizacia

Tematické okruhy z 1. cyklu sa obohacuji o nové témy a pohlady (vyberovo): sebahodnotenie,
osobné zaujmy a potreby, spravodlivost’ - nespravodlivost’, spolocné a odlisné vlastnosti ludi,
zdravy zivotny styl, bohatstvo - chudoba, bezpecnost’, laska a vztah k domovu, rodine a blizkej
osobe, svet divadla, ohrozenie a ochrana zivotného prostredia, pomoc lud'om a zvieratam v nudzi.

Citanie, po¢ivanie® a sledovanie roznych typov textov a réznych zanrov (lyrické, epické, dra-
matické zanre) slovenskej a svetovej literatury a ludovej slovesnej tvorby so zretelom na detsky

24 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim.
25 Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 2. cyklus

aspekt a zaujmy ziakov z 1. cyklu sa obohacuje o divadelnl hru, rozhlasovu hru?, filmovu
a televiznu rozpravku, legendu, baladu, baj, poviedku, roman, biografiu, fantasy literatiru (bez
znalosti pojmu)?’.

Terminy, ktoré si ma ziak osvojit' (na zaklade pochopenia pojmu)
- upevnuju sa terminy a pojmy z 1. cyklu,
- herec, herecka, rezisér, scenarista,
- filmova a televizna rozpravka, komiks, povest.

26 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim.
27 Okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 3. cyklus

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura
pre 3. cyklus

Komunikacna interakcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- prisposobit’ interakciu komunikaénému partnerovi a komunikacnému prostrediu,
- respektovat’ pouzivatelov inych jazykov a prislusnikov inych narodov a kultdr,
- uplatiovat v dialogu zasady spoluprace a zdvorilosti,
- diskutovat’ v skupinach a pouzivat' jednoduchu argumentaciu na podporu svojich nazorov,
- spolupracovat’ pri rieSeni problémov v kolektive.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Komunikacné zvyklosti a viacjazyCnost’
- situacne vhodné pouzivanie variet slovenciny (spisovny jazyk, slang, narecie),
- nacvik interakcie v roznych simulovanych a realnych komunikacnych situaciach,
- respektovanie jazykovych potrieb prislusnikov inych narodnostnych mensin.

Dialogicka komunikacia, diskusia a kooperacia

- kooperacia v dialogu: komunikovat’ primerané mnozstvo informacii, hovorit' pravdivo a zro-
zumitelne,

- zasady zdvorilosti (takt, velkorysost’, uspokojenie, sthlas, skromnost’, sympatia) a ich uplat-
novanie v komunikacii,

- pravidla asertivnej komunikacie,

- rozliSovanie tvrdenia, argumentu a presvedcenia,

- skupinova diskusia na ziakovi blizku a znamu tému,

- hladanie konstruktivnych rieseni konfliktnej situacie.

Korespondencia
- pisanie listu a jednoduchej Ziadosti s pomocou,
- nacvik beznej elektronickej korespondencie prostrednictvom e-mailu.

Komunikacné prostriedky a pravidla

- pouzivanie vhodnej slovnej zasoby v ramci obsahového zamerania interakcnych aktivit,

- nadvazovanie replik v dialégu, pouzivanie vhodnych nadvazovacich prostriedkov (oslove-
nia, zamenné synonyma),

- uplatiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (podla individualnych dispozicii Ziaka)%,

- situacne vhodné pouzivanie zvukovych, pohybovych? a mimojazykovych prostriedkov,

- uplatnovanie osvojenych pravopisnych pravidiel v rukou pisanej a v elektronickej interakcii
(podla individualnych dispozicii Ziaka).

28 Okrem Ziakov s narusenou komunikacnou schopnost'ou a ziakov so sluchovym postihnutim.
29 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatdra, 3. cyklus

Termmy, ktoré si maju Ziaci osvojit’' (na zaklade pochopenia pojmu)

upeanJu sa terminy a pOme z1.az2. cykly,

- spisovny jazyk, slang, narecie,

- dialdg, diskusia, kooperacia a zdvorilost’ v komunikacii,

- tvrdenie, argument, presvedcenie,

- ziadost, elektronicka korespondencia,

- prostriedky nadvazovania v dialogu (oslovenie, zamena, synonyma),

- pravidla spisovnej vyslovnosti domacich a prevzatych slov,

- zvukové prostriedky (melddia, tempo, prestavka, sila hlasu, doraz), pohybové prostriedky
(mimika, gesta, pohyb a postavenie tela) a mimojazykové prostriedky (situacia, farba, em-
patia).

Hovorena produkcia®
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- tvorit obsahovo sudrzné hovorené texty s roznym komunikacnym zamerom v stvislostiach
praktického Zivota,
- prezentovat ziskané informacie a aktivne reagovat na prezentacie spoluziakov,
- vyuzivat' pri priprave hovoreného textu vhodnu slovnu zasobu,
- vyuzivat' jazykové slovniky a primerané znalosti jazykovednych pojmov a terminov pri tvo-
reni a Uprave prejavu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Priprava a prezentacia hovoreného prejavu
- pisomna priprava hovoreného a obrazovo-hovoreného textu podla tychto faz: vyber témy,
tvorba konceptu, Uprava textu (s pomocou ucitela),
- vyuzivanie kniznych a elektronickych jazykovych slovnikov,
- kultivovany prednes hovoreného prejavu (podla individualnych moznosti Ziaka),
- prezentovanie vlastného textu v prostredi triedy.

Reflexia hovoreného/pociivaného prejavu
- aktivne poclvanie hovorenych prejavov inych®',
- formulovanie jednoduchych argumentov pri vyjadrovani stanoviska k vlastnému alebo inému
hovorenému prejavu.

Zanre hovoreného a obrazovo-hovoreného textu
- priprava prezentacie,
- vyjadrenie nazoru na aktualne ziakovi zname témy s podporou argumentov a s cielom pre-
svedcit adresata,
- jednoduchy prilezitostny recnicky prejav.

30 Okrem ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou a ziakov so sluchovym postihnutim.
31 Okrem ziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 3. cyklus

Komunikacné prostriedky a pravidla

porozumenie a pouzivanie tematickej slovnej zasoby v ramci obsahového zamerania textu,
uplatnovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti v domacich a v prevzatych slovach (podla in-
dividualnych moznosti ziaka),

primerana modulacia hlasu a situacne vhodné pouzivanie pohybovych a mimojazykovych
prostriedkov.

Terminy, ktoré si maji ziaci osvojit’ (na zaklade pochopenia pojmu)

upevnujl sa terminy a pojmy z 1. a 2. cyklu,

vyber témy, koncept, Uprava textu,

knizné a elektronické jazykoveé slovniky,

prezentacia,

jednoduchy recnicky prejav,

pravidla spisovnej vyslovnosti domacich a prevzatych slov,

zvukoveé prostriedky (melddia, tempo, prestavka, sila hlasu, doraz), pohybové prostriedky
(mimika, gesta, pohyb a postavenie tela) a mimojazykové prostriedky (situacia, farba, em-
patia).

Pisana produkcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

tvorit' pisané texty dolezité pre zvladanie zivotnych situacii a problémov s pomocou do-
stupnych informacii,

vyuzit' pisanie ako prostriedok sebavyjadrenia,

vyuzit' pisanie ako pomoc pri uceni sa,

uplatnit pri pisani zakladné pravopisné pravidla,

pouzit’ pri Uprave formy textu pocitacové textové editory.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Proces tvorenia textu

volba témy podla komunikacného/autorského zameru a potencialneho/realneho adresata,
volba vhodného slohového postupu na komunikovanie zamyslaného obsahu s pomocou
ucitela,

vyuzivanie zakladnych sposobov zhromazd'ovania jazykového materialu (slov, slovnych spoje-
ni a vetnych celkov) k zvolenej téme s pomocou ucitela,

tvorenie konceptu a jeho Uprava s pomocou ucitela alebo samostatne,

vyuzitie moznosti textového editora pri obrazovej a grafickej Uprave textu®,

prezentovanie vlastného textu v prostredi triedy.

Metakognitivne procesy pri pisani textu

planovanie vhodného postupu pri tvoreni textu,
koncentracia pozornosti a sistredena praca vo faze stylizacie, vedomé potlacanie rusivych a
nesUvisiacich podnetov.

32 Okrem ziakov s narusenou komunikacnou schopnost’ou a ziakov so sluchovym postihnutim.
33 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 3. cyklus

Zanre pisaného a obrazovo-pisaného textu

tvorenie a vyplfianie administrativnych textov s pomocou: plagat, Gradné formulare, pri-
hlaska, Zivotopis*,

tvorenie odbornych textov s pomocou: odborna informacia, zhrnutie, prezentacia, navod

na pouzitie vyrobku,

sebavyjadrenie prostrednictvom zakladnych technik tvorivého pisania s pomocou ucitela
(aj v kombinacii s obrazovou zlozkou).

Komunikacné prostriedky a pravidla

pouzitie jednoduchych stveti ako prostriedkov vyjadrovania ¢asovo-priestorovych alebo
logickych vztahov v texte,

porozumenie a pouzivanie tematickej slovnej zasoby v ramci obsahového zamerania textu,
pouzitie nadvazovacich prostriedkov (konektorov) v texte (pripajacie Castice, opakovanie
slov, vyuzitie synonym, antonym, asociacii, slovotvorne suvisiacich slov, opakovanie rovna-
kych tvarov slovesa).

Osvojovanie a uplatriovanie pravopisu

podla individualnych dispozicii Ziaka,
automatizacia ziskanych pravopisnych zrucnosti pri jednotlivych pravopisnych principoch
podla individualnych dispozicii Ziaka.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit' (na zaklade pochopenia pojmu)

upevnujl sa terminy a pojmy z 1. a 2. cyklu,

komunikacny zamer (podat’ informaciu, vymenovat' vlastnosti, porozpravat dej, vysvetlit/
objasnit’ fakty a znalosti, presvedcit, zaujat),

vyber témy, zhromazdovanie materialu, triedenie, Clenenie, koncept, Uprava textu, pravo-
pisna korektura,

knizné a elektronické jazykoveé slovniky,

planovanie a sledovanie vlastného pisania,

slohovy postup pri tvoreni textu: informacny, opisny, rozpravaci, vykladovy/lvahovy,
administrativne texty: plagat, formular, prihlaska, Zivotopis,

odborné texty: odborna informacia, zhrnutie, prezentacia, navod na pouzitie vyrobku,
opisné texty: charakteristika,

nadvazovacie prostriedky v texte (opakovanie, rovnaky tvar slovesa, synonyma, antonyma,
Castice, slovotvorne slvisiace slova, asociacie),

pomenovanie dalsich jazykovych javov (v nadvaznosti na 2. cyklus a v stlade s potrebami
pri pisani: tvaroslovie, pravopis, slovna zasoba, syntaktické prostriedky).

34 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 3. cyklus

Vecna recepcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

poclvat™ a samostatne Citat' texty podla svojho zaujmu a s cielom vzdelavania sa,
orientovat’ sa v primeranych odbornych, medialnych a administrativnych textoch,

ziskat' zakladné informacie z roznych informacnych zdrojov (tlacenych, audiovizualnych, digi-
talnych),

objasnit’ informacie a vyvodené slvislosti z textu a porovnat’ ich s vlastnymi znalost'ami
a skusenostami,

vyjadrit’ svoj nazor na pocCuvany/citany text, podporit ho argumentmi,

posudzovat’ pravdivost’ informacii a informacie z textov vyuzivat,

uplatnovat’ zakladné stratégie porozumenia textu a sledovat’ vlastné porozumenie,

vyuzit' zakladné znalosti jazykovednych pojmov a terminov a rozne druhy jazykovych slov-
nikov pri porozumeni textu,

uvedomit’ si funkcie jazyka v osobnom a v spolocenskom Zivote, upevnovat' si pozitivny
postoj k inym jazykom a kultUram.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Porozumenie textu a vyuzitie ziskanych informacii

analytické poclivanie®, Citanie a prezeranie roznych druhov a Zanrov vecného textu v slvis-
losti s obsahmi jednotlivych vzdelavacich oblasti,

porozumenie suvislym, nesuvislym a multimodalnym textom na Urovni explicitnych vyz-
namov,

ucitelom usmernované vyvodzovanie implicitnych informacii z textu,

ziskavanie informacii z roznych informacnych zdrojov,

zdielanie a prezentovanie ziskanych informacii v skupinovej diskusii.

Metakogmtlvne procesy pri recepcii vecného textu

vlastny vyber a vyhladavanie textov na citanie alebo pocivanie v zavislosti od cielov Cita-
tela/posluchaca,

osvojovanie stratégii Citania a uCenia sa z textu (konspekt, zhrnutie, pojmové mapy a iné
grafické nastroje),

vyuzivanie fyzickych a elektronickych kniznic.

VIastnostl textu

zakladné vlastnosti textu a ich uplatnenie pri porozumeni textu,

obsahova sudrznost’ textu,

formalna sudrznost’ textu,

rozlisovanie textov podla komunikacného zameru: informovat’, objasnit’, argumentovat, pre-
svedcit’, zaujat’, emocionalne posobit’.

35 Okrem ziakov so sluchovym postihnutim.
36 Okrem ziakov so sluchovym postihnutim.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 3. cyklus

Zanre vecného textu

porozumenie odbornym textom s pomocou podpornych otazok: odborny ¢lanok, inter-
view, navod na pouzitie vyrobku, dokumentarny film, rozhlasové a televizne popularno-na-
ucné programy, webové stranky, prezentacie, poster,

porozumenie medialnym textom s pomocou podpornych otazok: strucna sprava, spravo-
dajska reportaz, spravodajsky rozhovor, komentar, blog (vlog), podcast,

porozumenie administrativnym textom s pomocou podpornych otazok: Uradné oznamy
a vyhlasky, formulare, Ucet a faktira,

pozorovanie propagacnej a presviedcacej funkcie v roznych druhoch reklamného textu
s pomocou podpornych otazok.

Vyznam a funkcie jazyka

porozumenie funkciam a vyznamu jazyka (komunikacné oblasti),
individualny vztah zZiaka k jazykom, porozumenie problematike viacjazycnosti na Uzemi
a mimo Uzemia statu.

Komunikacné prostriedky a pravidla

vyuzitie znalosti jazykovych prostriedkov pri porozumeni textu,

syntaktické vztahy v dvojclennej vete (prisudzovaci sklad) a ich Uloha pri porozumeni textu,
vyjadrovanie zakladnych syntaktickych vyznamov vo vete a ich Uloha pri porozumeni textu
(prisudok, podmet),

jednoduché vety a jednoduché suvetia ako prostriedok rozvijania témy v texte,

poznavanie slovnej zasoby z hladiska komunikacného zameru a témy textu,

sposoby obohacovania slovnej zasoby slovenciny: nové slova v jazyku - preberanie, tvore-
nie, ustalené slovné spojenia, skratky,

pragmaticky priznakové slova: odborné terminy, expresivne slova, nespisovné slova,
porozumenie beznym frazémam,

prislusnost’ slov k slovotvornému hniezdu,

slovotvorné sposoby (odvodzovanie, skladanie) a slovotvorné prostriedky (predpony, pri-
pony, slovotvorny zaklad),

poznavanie vyznamu a funkcie vsetkych slovnych druhov pri porozumeni textu,

zakladné vyznamové skupiny plnovyznamovych slovnych druhov: podstatné me-na
- vseobecné, vlastné; slovesa; pridavné mena - akostné, vztahové; Cislovky - zakladné,
radové; zamena - osobné, privlastnovacie,

ohybné a neohybné slovné druhy,

zakladné znalosti o komunikacnej funkcii gramatickych kategorii (mena: rod, Cislo, pad; slo-
vesa: osoba, Cislo, Cas, sposob - oznamovaci, rozkazovaci),

sklonovacie vzory podstatnych mien a pridavnych mien ako vychodisko uplatnovania pra-
vopisu padovych koncoviek.

Termmy, ktoré si maju Ziaci osvojit’ (na zaklade pochopenia pojmu)

upevnujl sa terminy a pojmy z 1. a 2. cyklu,

text: svisly, neslvisly, tlaceny, digitalny,

doslovné informacie, implicitné informacie, Struktura textu,

fyzické a elektronické kniznice,

komunikacny zamer textu, obsahova sudrznost’ textu - slohové postupy (informacny, opisny,
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 3. cyklus

rozpravaci, vykladovy/Gvahovy), formalna sudrznost textu - nadvazovacie prostriedky
(opakovanie, rovnaky tvar slovesa, synonyma, antonyma, castice, slovotvorne suvisiace slo-
va, asociacie),

odborné texty: odborny clanok, interview, navod na pouzitie, dokumentarny film, poster,
prezentacia, popularno-naucny program,

medialne texty: sprava, spravodajska reportaz, spravodajsky rozhovor, komentar, blog/
vlog, podcast,

administrativne texty: Gradny oznam, vyhlaska, formular, ucet, faktira,

reklamny text a jeho propagacna a presviedcacia funkcia,

prisudzovaci sklad, vetné cleny (prisudok, podmet),

obohacovanie slovnej zasoby: preberanie, tvorenie, ustalené slovné spojenia, skratky,
slovna zasoba: odborné terminy, spisovné slova, nespisovné slova, expresivne slova, frazémy,
slovotvorné sposoby (odvodzovanie, skladanie), slovotvorné prostriedky (predpony, pripo-ny,
slovotvorny zaklad), slovotvorné hniezdo,

slovné druhy: ohybné (podstatné mena, pridavné mena, zamena, Cislovky, slovesa) a neo-
hybné (prislovky, predlozky, spojky, Castice, citoslovcia),

vyznamové skupiny slovnych druhov: podstatné mena - vseobecné, vlastné; slovesa; pri-
davné mena - akostné, vztahové; Cislovky - zakladné, radové; zamena - osobné, privlast-
novacie,

gramatické kategorie (mena: rod, cislo, pad; slovesa: osoba, cislo, Cas, sposob),

sklonovacie vzory podstatnych mien a pridavnych mien (chlap, hrdina, dub, stroj; zena,
ulica, dlan, kost’; mesto, srdce, vysvedcenie, dievca; pekny).

Zazitkova recepcia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

verbalne a neverbalne zdielat’ zazitky z precitaného a z pocutého textu, z navstevy divadel -
ného a filmového predstavenia,

samostatne si vybrat' knihy na citanie podla vlastného Citatelského vkusu,

pretvarat a dotvarat’ dej podla vlastnych emacii a prezivania.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Citanie s porozumenim

samostatné prerozpravanie obsahu precitaného a pocuvaného textu,

reprodukovanie deja s viacerymi dejovymi liniami, prerozpravanie pribehu z réznych uhlov
pohladu s pomocou podpornych otazok,

predvidanie z pocutého a precitaného textu,

formulovanie odpovedi na otazky k textu a pokusy o tvorbu roznych druhov otazok k textu.

Citanie pre zazitok

vyjadrovanie a zdielanie vlastnych pocitov, postojov, myslienok a zazitkov z literarneho,
dramatického, filmového a rozhlasového spracovania témy a z ilustracii verbalnym aj ne-
verbalnym sposobom,
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie prvého jazyka
Slovensky jazyk a literatura, 3. cyklus

- Citanie pre potesenie, pocit oddychu a zazitok, ¢itanie knih podla vlastného vyberu a roz-
hovor o precitanych knihach,

- spoznavanie vybranych tém, ktoré si v roznych podobach spracované v dielach sloven-
skych a svetovych autorov a autoriek,

- sprostredkovanie umeleckého zazitku cez divadelné, filmové, rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel; navsteva divadelného a filmového predstavenia.

Samostatny/sebavedomy Citatel’

- vytvaranie Citatelského portfolia, vedenie podrobnejsich zaznamov v roznych formach
a podobach o knihach, o svojom citani a jeho pokrokoch s pomocou ucitela,

- vlastny vyber a vyhladavanie textov na Citanie a poclvanie v zavislosti od Citatelskych pre-
ferencii (tém, Zanrov, autorov),

- vytvaranie Citatelskych ritualov, trvalych Citatelskych navykov a identity Citatela,

- samostatné a cielené pouzivanie kniznice (triedna a skolska kniznica), vyuzivanie fyzickych
a elektronickych kniznic a databaz.

Metakognitivne procesy pri recepcii literarneho textu
- pomenovanie toho, comu neporozumeli, kladenie otazok,
- spajanie textu a jeho obsahu s vlastnymi skisenostami, predstavami a s nadobudnutymi po-
znatkami,
- vytvorenie alebo prisposobenie si podmienok, v ktorych sa ziakom bude prijemne Citat’
a budu sa vediet’ sUstredit’ na Citanie.

Tematické okruhy a textova realizacia

Tematické okruhy z 1. a 2. cyklu sa obohacuju o nové témy a pohlady (vyberovo): dostojnost;,
osobné zaujmy - potreby a zaujmy inych, pisané - nepisané zakony, odvaha, sloboda, zodpo-
vednost’, hodnoty, nenavist, ludské a spolocenské dilemy, hrdinstvo, mier, obeta, laska, obcianska
spolupatricnost’, angazovanost’ a spolunazivanie, diskriminacia a ludské prava, zlyhanie jednot-
livca/spoloCnosti, Stastie, silné a slabé stranky osobnosti, priatelstvo, zamilovanost a prva laska,
spolocné hodnoty, spolocné konanie a osamelost’, strachy a obavy, problémy v skole, toleran-
cia, dovolené a zakazané, rozmanitost a podobnost’ kultur, narodna kultlra a kulturne dedicstvo,
slovné hry, krasa, realita a fantazia, globalne problémy pri ochrane zivotného prostredia, Ucta
k zivej a nezivej prirode, minulost, pritomnost’ a buducnost’, historicka pamat, jedinecnost nareci
a rodného kraja.

Citanie, pocUvanie? a sledovanie rdznych typov textov a réznych Zanrov (lyrické, epické, dra-
matické zanre) slovenskej a svetovej literatlry so zretelom na detsky aspekt a zaujmy Ziakov
z 1. a 2. cyklu sa obohacuje o basen vo volnom versi, popularnu piesen, satiru, prozu - dobrodruz-
nu, dievcenskl, detektivnu, historick(, sci-fi, dennik, komédiu, tragédiu, ¢inohru, muzikal, repor-
taznu literatlru, cestopis, literaturu faktu.

Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit' (na zaklade pochopenia pojmu)
- upevnuju sa terminy a pojmy z 1. a 2. cyklu,
- poviedka, novela, roman, popularna piesen, dennik.

37 Okrem ziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast’ Vyucovanie slovenského jazyka ako druhého jazyka
Komunikacna Uroven 2 (rozsirujlca)
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Minimalne ucebné vystupy
zo vzdelavacich standardov

elavacia oblast’ Jazyk a komunikacia
Podoblast’' Vyucovanie cudzich jazyko
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
Anglicky, franczsky, nemecky, rusky, Spanielsky a taliansky jazyk, 1. cyklus

Vyucovaci predmet anglicky jazyk pre 1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Recepcia
Pociivanie'’/Citanie s porozumenim
Ziak vie/dokaze:
- porozumiet’ beznym znamym slovam (napr. farby, oblecenie, jedla) vyslovenym pomaly

a zretelne v znamom kontexte,
- porozumiet’ beznym znamym slovam a slovnym spojeniam s vizualnou oporou.

Produkcia
Ustny prejav
Ziak vie/dokaze:
- vyslovit jednotlivé hlasky a obmedzeny pocet naucenych slov a jednoduchych slovnych
spojeni,
- podla prikladu opisat’ seba a svoje bezprostredné okolie pomocou jednoduchych slov,
- pouzivat’ zakladnu slovnu zasobu z oblasti danych tematickych okruhov.

Interakcia
Ustna interakcia
Ziak vie/dokaze:
- pozdravit, povedat svoje meno, opytat' sa ostatnych, ako sa volaju, a jednoduchym sposo-
bom sa rozlucit,
- porozumiet’ kratkym, jednoduchym otazkam, ktoré sa tykaju tém z jeho bezprostredného
okolia (napr. farby, zvierata, jedlo), a jednoslovne na ne odpovedat,
- v priamej komunikacii pouzivat zakladné slova a slovné spojenia, ako su ,,ano“, ,,nie“, ,pre-
pacte“, ,prosim“, ,,dakujem*,
- porozumiet’ velmi jednoduchym pokynom ucitela a reagovat’ na ne (napr. ,,Otvor si knihu.”,
»Pod sem.”,  Vezmi si pero.”).

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Funkcie jazyka

Anglicky jazyk

Nadviazat’ kontakt pri stretnuti: oslovit' niekoho, pozdravit/odpovedat' na pozdrav, predstavit
sa, rozlucit sa.

Miss/Sir (oslovenie ucitelky/a), excuse me. Good morning. Good afternoon. Good evening. Good night.
Hello. | 'm Silvia. Goodbye.

144 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim - nepocujucich.

—28—



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
Anglicky, francuzsky, nemecky, rusky, spanielsky a taliansky jazyk, 1. cyklus

Vyjadrit' pocity: vyjadrit’ radost, vyjadrit’ smutok.
I’m happy. She’s sad.

Predstavit’' zal'uby a preferencie: vyjadrit, o mam/nemam rad.
| like pizza. | don’t like summer.

Vyjadrit’ navrh a reagovat’ nan: poziadat o nieCo, podakovat' sa.
Can | have an apple? Thank you. Can | play a game? Yes, you can.

Reagovat’' na udalost”: blahozelat'.
Happy birthday! Merry Christmas!

Reagovat’ na pribeh: vyjadrit, ¢i sa mi pribeh paci/nepadi.
The story is great! | like it. It’s not good.

Jazykové prostriedky
Anglicky jazyk
- Jednotné a mnozné Cislo podstatnych mien s pravidelnym tvorenim mnozného Cisla.
- Osobné zamena: |, you, he, she, it.
- Zakladné privlastnovacie zamena: my, your, his, her.
- Ukazovacie zameno this.
- Pritomny cas jednoduchy slovies, ktoré sa bezne vyskytuju vo frazach a v slovnych spoje-
niach v ramci tematickych okruhov.
Zakladné cislovky 0 - 10.

Sociolingvalna zlozka
- oboznamovanie sa so zvyklostami vo verbalnej a neverbalnej komunikacii v cudzom jazy-
ku (napr. sposoby oslovovania v skole a mimo skoly, pozdravy, gesta),
- oboznamovanie sa s rozmanitost'ou kultur prostrednictvom pribehov, realii, audiovizual-
nych podnetov (zakladné sviatky, zvyky a tradicie).

Tematické okruhy
Rodina a spolocnost’: ja a ludia okolo mna (rodina, priatelia).

Domov a byvanie: moj domov (byt/dom, kde byvam).

Ludske telo, starostlivost’ o zdravie: (udskeé telo (Casti tela), jedlo a stravovanie (zakladné potra-
viny/zdravé potraviny/ovocie/zelenina).

Vzdelavanie: moja skola (Skola, trieda).

Priroda a Zivotné prostredie: rocné obdobia, pocasie, zvierata a rastliny.

Vol'ny Cas a zal'uby: zaluby, aktivity volného Casu.

Multikultidrna spolocnost’: sviatky, zvyky a tradicie v rodine a krajine (narodeniny, Vianoce).

Odievanie a mdda: zakladné druhy oblecenia.

Druhy textov
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
Anglicky, franczsky, nemecky, rusky, Spanielsky a taliansky jazyk, 1. cyklus
Pri rozvijani komunikacnych jazykovych Cinnosti sa vyuzivaju rozne druhy textov v printovej, au-
diovizualnej a digitalnej forme. Vyber textov je potrebné prisposobit’ komunikacnej trovni, veku a
zaujmom ziakov: Uryvky ilustrovanych rozpravok a pribehov, kratke opisy, piesne, basnicky, rie-
kanky, komiksy, plagaty a pod.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
Anglicky, franczsky, nemecky, rusky, Spanielsky a taliansky jazyk, 2. cyklus

Vyucovaci predmet anglicky jazyk pre 2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Recepcia
Pocivanie/Citanie s porozumenim
Ziak vie/dokaze:
- porozumiet’ kratkym, velmi jednoduchym vetam za predpokladu, Ze su vyslovené pomaly
a zretelne a su sprevadzané vizualnymi prostriedkami alebo gestami,
- porozumiet’ jednoduchému ilustrovanému pribehu'” a/alebo jednoduchému kratkemu textu
(napr. pozvanka na narodeninovu oslavu, odkaz, sms).

Produkcia
Ustny prejav
Ziak vie/dokaze:
- vyslovit' naucené slova a slovné spojenia,
- poskytn(t' zakladné informacie o sebe,
- podla prikladu tvorit kratke vety o sebe a opisat’ svoje bezprostredné okolie pomocou jed-
noduchych slov a viet,
- nanieco ukazat a opytat’ sa, Co to je',
- vyjadrit, o kto ma a nema rad,
- pouzivat prirodzenu gestikulaciu podporujicu vlastné vyjadrovanie'™.

Pisomny prejav
Ziak vie/dokaze:
- odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia,
- zmysluplne doplnit’ bezné jednoduché slova a slovné spojenia do textu s vizualnou oporou.

Interakcia

Ustna interakcia
Ziak vie/dokaze:
- zapojit sa do zakladnej konverzacie tak, ze pouziva najjednoduchsie sposoby vyjadrovania,
- podla vzoru v rozhovore klast’ kratke, jednoduché otazky, ktoré sa tykaju tém z jeho bez-
prostredného okolia (napr. rodina, skola, oblecenie, byvanie) a reagovat na ne,
- porozumiet’ jednoduchym pokynom a Ziadostiam a reagovat’ na ne (napr.: ,,Precitaj.“,,PocCu-
vaj.“, ,Povedz mi.“, ,Podas mi..., prosim?“).

145 Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim - nepocujucich.
146 Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim - nepocujucich.
147 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
148 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
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Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Funkcie jazyka

Anglicky jazyk

Nadviazat’ kontakt pri stretnuti: upitat pozornost' (oslovit' niekoho), pozdravit/odpovedat
na pozdrav, predstavit sa, predstavit niekoho, rozlucit sa.

Excuse me, please. Miss/Sir, Ms Kovdcovad/Mr Kovdc (oslovenie ucitelky/a) ... Hello. I’m Ada. This is my
sister Ela. Good morning. I’m John. And this is my friend Luke. Good bye. See you.

Pozadovat' a poskytnit' informacie: poziadat' o informaciu, poskytndt' informaciu.
What lessons have we got today? We’ve got Slovak, English, Science and PE. Are you good at English?
Yes, | am. Excuse me, where’s the library? Is it in this building? Yes, it is. It’s on the second floor.

Opisat’: jednoducho opisat’ osobu/predmet/miesto/cinnost.
My grandma is very kind and polite. Jim is wearing blue jeans, a green T-shirt and trainers. In my bed-
room there’s a bookcase, next to my bed.

Vyjadrit' schopnost'’: zistit' a vyjadrit’ znalost'/neznalost’ alebo schopnost’ vykonat' nejaku Cinnost'.
| can sing. | can’t swim. Can he dance? Yes, he can.

Vyjadrit’ pocity: vyjadrit' radost’/smutok/{Utost'.
Today | am happy. Yesterday | was sad. | am sorry.

Predstavit’ zal'uby a preferencie: vyjadrit, ¢o mam/nemam rad/rada, zistit' a vyjadrit, co niekto
ma/nema rad, ¢o sa niekomu paci/nepadi.

| like travelling by bus but | don’t like planes. | like swimming. | don’t like skating. Do you like hot
weather? No, | don’t like hot weather.

Zaujat' postoj: vyjadrit' suhlas/nesuhlas, ospravedlnit’ sa.
Can you give me the book? Yes, here you are. No, | can’t. I’'m sorry.

Vyjadrit’ navrh a reagovat’ nan: poziadat o nieco, odpovedat’ na poziadavky, podakovat sa, po-
nuknut’ pomoc.
What can we do? Let’s go to the skate park. That’s a good idea. That sounds nice. Thank you. I can help you.

Reagovat’ na udalost’: vyjadrit zaujem/nezaujem, blahozelat, pozvat a reagovat’ na pozvanie.
That’s very interesting. That’s great. How boring. | don’t like it. Happy Birthday! Best wishes for the New
Year. Please, come to my party on Saturday. Thanks for the invitation.

Porozpravat' pribeh a reagovat’ nan: vyjadrit, ¢i sa mi pribeh paci/nepaci.
The story is great. It is fun. It is boring.

—32—
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Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
Anglicky, francuzsky, nemecky, rusky, spanielsky a taliansky jazyk, 3. cyklus

Jazykové prostriedky
Anglicky jazyk

- Jednotné a mnozné Cislo podstatnych mien.
- Privlastnovacie tvary podstatnych mien (father’s bag).
- Akostné pridavné mena v zakladnom tvare.
- Vyjadrenie mnozstva pomocou any, some, a lot of.
- Osobné a privlastnovacie zamena.
- Ukazovacie zamena.
- Opytovacie zamena: where, what, how, how much/how many.
- Slovesa to be, have got v pritomnom case jednoduchom.
- Vazba there is/there are.
- Modalne sloveso can/could.
- Pritomny cas jednoduchy plnovyznamovych slovies.
- Pritomny cas priebehovy.
- Oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie vety.
- Prislovky miesta: here, there.
- Prislovky casu: sometimes, never, always, yesterday.
- Zakladné cislovky do 100.
- Predlozky miesta: on, in, under, next to.
- Predlozky casu: on, at, in.
- Abeceda - hlaskovanie.

Sociolingvalna zlozka
- vyuzivanie zakladnych stratégii v beznych komunikacnych situaciach:
- odvodenie vyznamu slova/gesta zo sprievodného obrazka, ikonky alebo piktogramu'®?,
- rozvijanie schopnosti vnimat’' zakladné podobnosti a rozdiely medzi vlastnou kultrou
a kulturami inych krajin (napr. zvyky, sviatky, hudba).

Tematické okruhy
Rodina a spolocnost’: ja a [udia okolo mna (rodina, spoluziaci, priatelia), osobné daje (meno,
bydlisko, vek).

Domov a byvanie: m6j domov (byt/dom, kde byvam, miestnosti v byte/dome, zariadenie bytu/
domu).

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie: (udské telo (Casti tela, vonkajsia charakteristika), jedlo
a stravovanie (jedla a napoje pocas dna), starostlivost’ o zdravie (zivotosprava, zdravé stravovanie,
pohyb).

Doprava a cestovanie: dopravné prostriedky, cesta do skoly.

Vzdelavanie: moja skola (Skola, trieda, zariadenie Skoly/triedy, vyuCovacie predmety, pomocky,
rozvrh hodin), ludia v skole.

Priroda a Zivotné prostredie: rocné obdobia, pocasie, zvierata a rastliny, priroda okolo nas.

Vol'ny Cas a zal'uby: zaluby (knihy, film, divadlo, hudba, tanec, hry), Sport (zimné a letné $porty),
aktivity volného casu (mimoskolské aktivity, krazky), rezim dia.

Multikultirna spolocnost’: sviatky (rodinné sviatky, statne, cirkevné sviatky a pod.), zvyky a tradi-cie



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
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v roznych rodinach, krajinach, vyznam ucenia sa cudzich jazykov.

Krajiny, mesta a miesta: moja krajina/region/mesto/dedina (zaujimavé miesta); krajina/miesto,
ktoré by som rad navstivil.

Odievanie a moda: zakladné druhy oblecenia (popis), vyber oblecenia podla rocného obdobia,
moj vkus (Co sa mi paci/nepaci).
Komunikacia a jej formy: komunikacné prostriedky (mobilny telefon, pocitac, socialne siete).

Obchod a sluzby: nakupné zariadenia (nazvy obchodov), jednoducha komunikacia pri nakupo-
vani (pozdravit, vypytat' si nieco, podakovat).

Druhy textov

Pri rozvijani komunikacnych jazykovych Cinnosti sa vyuzivaji rozne druhy textov v printovej, au-
diovizualnej a digitalnej forme. Vyber textov je potrebné prisposobit’ komunikacnej urovni, veku a
zaujmom ziakov: Uryvky z rozpravok a pribehov, opisy, blahoZelanie, pozvanka, e-mail, status,
rozhovory, reklamny material, letaky, plagaty a pod.

149 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
Anglicky, franczsky, nemecky, rusky, Spanielsky a taliansky jazyk, 3. cyklus

Vyucovacie predmety anglicky a nemecky jazyk pre 3. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Recepcia
Poclivanie s porozumenim™
Ziak vie/dokaze:
- sledovat rec a pochopit vyznam, ak je rec pomaly a starostlivo artikulovana (napr. jednodu-
chy opis osoby, priestoru, zvierata),
- porozumiet’ kratkym textom na témy osobného zaujmu v jednoduchom jazyku, ktoré su
podporené ilustraciami a obrazkami,
- porozumiet’ slovam a kratkym vetam v jednoduchom rozhovore a postupovat’ podla jedno-
duchych pokynov, ktoré mu boli adresované pomaly.

Citanie s porozumenim
Ziak vie/dokaze:
- porozumiet’ kratkym jednoduchym textovym spravam a e-mailom,
- identifikovat’ konkrétne informacie z kratkych textov o znamych témach,
- porozumiet’ kratkym textom na témy osobného zaujmu v jednoduchom jazyku, ktoré su
podporené ilustraciami a obrazkami.

Produkcia
Ustny prejav
Ziak vie/dokaze:

- reprodukovat’ hlasky a prizvuk™ v slovach a jednoduchych slovnych spojeniach,

- opisat’ seba, Co robi a kde Zije, opisat’ jednoduché aktivity zo svojho zivota pomocou krat-
kych viet za predpokladu, Ze sa moze vopred pripravit,

- pomenovat predmet a opisat’ jeho vlastnosti, poskytnit informacie o veciach osobného
vyznamu (napr. ¢o ma a nema rad, o rodine, skole) pomocou jednoduchych slov a zaklad-
nych vyrazov,

- pouzivat’ prirodzen( gestikulaciu podporujucu jeho vyjadrovanie.

Pisomny prejav
Ziak vie/dokaze:
- spravne pouzivat zakladné interpunkcné znamienka (bodky, otazniky),
- pomocou jednoduchych slovnych spojeni opisat’ osoby, predmety a aktivity, ktoré s mu
blizke,
- napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a veciach osobného vyznamu.

150 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim - nepocujlcich.
151 Okrem Ziakov so sluchovym postihnutim - nepocujlcich.
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Interakcia

Ustna interakcia
Ziak vie/dokaze:
- jednoduchym jazykom sa porozpravat’ s rovesnikmi, ucitelmi alebo inymi lud'mi o beznych
témach a praktickych otazkach,
- vymienat si nazory o tom, ¢o sa komu paci alebo nepaci, o ma alebo nema kto rad, pricom
pouziva jednoduchy jazyk,
- vhodnym sposobom reagovat’ v beznych komunikacnych situaciach (napr. nadviazat’ zak-
ladny spolocensky kontakt, ospravedlnit’ sa, pod'akovat’),
- dat’ jednoduchym spdsobom najavo, ze nerozumie a poziadat’ ludi, aby zopakovali, ¢o ho-
voria alebo aby hovorili pomalsie,
- konat' podla zakladnych pokynov, ktoré obsahuju ¢isla, udaje o Case, mieste a pod.

Pisomna interakcia
Ziak vie/dokaze:
- napisat’ jednoduchu textovu spravu/e-mail, v ktorej poskytne informaciu alebo sa nieco
spyta, pri pisani moze pouzit’ slovnik alebo online prekladac,
- jednoducho reagovat na kratke spravy alebo oznamenia (napr. blahozelat k narodeninam,
odpovedat’ na pozvanie, vyjadrit’ suhlas/nesthlas s dohodnutym stretnutim),
- reagovat' na spravu alebo online prispevok, pricom pouziva jednoduché slova a kratke vety.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Funkcie jazyka

Anglicky jazyk

Nadviazat’ kontakt pri stretnuti: upitat’ pozornost’ (oslovit’ niekoho), pozdravit/odpovedat
na pozdrav, predstavit sa, predstavit' niekoho, reagovat’ pri predstavovani, privitat niekoho, rozlu-
Cit' sa.

Excuse me. Is that you, Kate? Ms Kovdacova/Mr Kovdc (oslovenie ucitelky/a) ... Good afternoon, Mrs.
Smith. How are you? (I am) fine, thanks. Lucy, this is Barbara. Barbara, this is my younger sister. Nice to
meet you, (too). Come in, Tim. Welcome! Bye-bye! Have a nice weekend!

Pozadovat’ a poskytnit’ informacie: poziadat o informaciu, poskytnit informaciu, vyjadrit' nepo-
rozumenie, poziadat’ o zopakovanie, vysvetlenie informacie, upozornit’ na nieco.

Could anyone tell me...? Is this your new coat? Yes, | got it for my birthday. Sorry, | don 't understand.
What does it mean? What do you mean? Give me an example, please. Be careful! Please, turn off that
loud music!

Opisat”: opisat’ osobu/predmet/miesto/cinnost’.

My best friend Jane is cheerful and a very positive person. She is older than me. | think | am lucky be-
cause Jane is my friend. | use the internet to download a lot of music onto my phone. | spent summer
with my parents by the sea. There were many beautiful beaches and the water was clear and dark blue.
I loved it.

Vyjadrit’ nazor: zistit' a vyjadrit nazor/presvedcenie, vybrat' si z poniikanych moznosti a zdovodnit
vyber.

What do you think? Do you think that...? In my opinion... Yes, | agree with you. Exactly! Yes, but... I'll
download Zet. It is a great app because it’s free and very easy to use.
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Vyjadrit’ schopnost'”: zistit' a vyjadrit’ znalost'/neznalost’ alebo schopnost’ vykonat’ nejaku ¢innost.
Do you know...? | have no idea. What does it mean? | don’t know. Let’s look it up in the dictionary. Can
you play the guitar? Could you swim when you were five?

Vyjadrit' a zistit' Zelania a pocity: vyjadrit' radost/smutok/[Utost /fyzicku bolest, vyjadrit' Zelanie/
nadej/sklamanie, vyjadrit’ strach, vyjadrit’ spokojnost’/nespokojnost, zistit' pocity inych.

I am so happy! She was sad because her friends left. |'m so sorry to hear that. | am sorry but | can’t come.
Ouch! It hurts badly. | have a sore throat. | want to be a musician one day and play the piano. | would
like to go toItaly. | am afraid of the dark. Great job! This is amazing! Are you ok? What’s wrong?

Predstavit' zal'uby a preferencie: vyjadrit, co mam/nemam rad/rada, zistit a vyjadrit,, o niekto
ma/nema rad, ¢o sa niekomu paci/nepaci.

My favourite hobby is skateboarding. | sometimes skateboard to school. What does she like? She likes
reading fantasy stories.

Zaujat’ postoj: dat' pokyn/prikaz, poziadat' o povolenie a suhlas, vyjadrit' sihlas/nesuhlas, ospra-
vedlnit sa.

Open the window, please. Sit down! Stop! Can | borrow your pen? May I? Nope, sorry! OK. I will do it. |
don "t agree with you. | am really sorry.

Vyjadrit’ navrh a reagovat’ nan: navrhn(t niekomu nieco, odpovedat’ na navrh, poziadat o nieco,
odpovedat’ na poziadavky, pod'akovat sa, ponuknut’ pomoc.

Let’s watch the game together. Sure! Let’s go. |'d love to go but | don’t have time. Can you give me some
advice about...? No problem! How about...? Thanks. You're welcome. | think you should/must... Thanks
for telling me! May | help you? What can | do for her?

Korespondovat': napisat’ jednoduchu spravu/e-mail, napisat’ kratku textov( spravu.
Dear Liz, | am writing to... With love/Best regards, Jana. Hi! We are going to the skatepark at 5 p.m.
Come with us!

Reagovat' na udalost’: vyjadrit zaujem/nezaujem, vyjadrit' prekvapenie, blahozelat, pozvat a rea-
govat’ na pozvanie.

I"d love to come! | 'm not coming to the hockey match. Oh, really? What a surprise! Wow! Congrats!
Great job! | would like to invite you to my birthday party. Thanks for inviting me. I’ll be there at five.

Porozpravat' pribeh a reagovat’ nan: vyjadrit, ¢i sa mi pribeh paci/nepaci, jednoducho zhodnotit
pribeh.

Wow! The story was great! | really liked the part about vampires. It was boring at the beginning but... It
was amazing! | think that this film is good because it is the same as the book.

Nemecky jazyk

Nadviazat' kontakt pri stretnuti: up(tat pozornost, pozdravit/odpovedat na pozdrav, predstavit
sa, predstavit’ niekoho, reagovat’ pri predstavovani, privitat niekoho, rozl(cit’ sa.

Hallo! Guten Morgen Frau/Herr Miiller. Wie geht es Ihnen? Mein Name ist... Herzlich willkommen! Bis
bald. Bis Montag.

Pozadovat' a poskytnit’ informacie: poziadat o informaciu, poskytn(t informaciu, vyjadrit nepo-
rozumenie, poziadat’ o zopakovanie/vysvetlenie informacie, upozornit’ na nieco.

Wie heifit dein Bruder? Filip. Ich verstehe das nicht/Ich habe dich nicht verstanden. Kannst du mir das
bitte noch einmal sagen? Schau, da ist...
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Opisat’: opisat’ osobu/predmet/miesto/¢innost’.
Unser Lehrer ist sehr nett/streng/nervas. Der Apfel ist rot. Mein Zimmer ist schon und grof3. Zuerst wa-
ren wir auf dem... Platz, dann sind wir zum Flughafen/zum Bahnhof gefahren.

Vyjadrit’ nazor: zistit' a vyjadrit nazor/presvedcenie, vybrat' si z ponukanych moznosti a zdovodnit
vyber.

Das Buch ist interessant. Was denkst du? Ist das Buch interessant? Bist du sicher? Ja, ich bin sicher. Ich
bin fiir/ gegen..., weil...

Vyjadrit’ schopnost'”: zistit' a vyjadrit’ znalost'/neznalost’ alebo schopnost’ vykonat’ nejaku Cinnost'.
Bist du sicher? Ich weif3 es. Das kenne ich gut. Das weif3 ich doch nicht. Ich habe wirklich keine Ahnung/
keine Idee. Kannst du...? Ich kann... gut/sehr gut...

Vyjadrit' a zistit’ Zelania a pocity: vyjadrit' radost/sm0tok/(tost'/fyzickd bolest, vyjadrit' Zelanie/
nadej/sklamanie, vyjadrit’ strach, vyjadrit’ spokojnost’/nespokojnost, zistit' pocity inych.

Das ist super. Schade. Es tut mir leid. Wie fiihlst du dich? Ich fiihle mich so allein. Ich hoffe... Ich bin ent-
tduscht. Ich habe Angst vor... Wie geht es dir? Ich habe Schmerzen und Fieber. Gute Besserung.
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Jazykové prostriedky
Angl icky jazyk
Pocitatelné a nepocitatelné podstatné mena.
- Privlastnovacie tvary podstatnych mien (father’s bag).
- Akostné a vztahové pridavné mena.
- Stupnovanie pridavnych mien.
- Osobné a privlastnovacie zamena.
- Ukazovacie zamena.
- Opytovacie zamena: who, where, why, what, when, which, how, how much/how many.
- Neurdcité zamena: some-/any-/no-/every- + body/thing/where.
- Modalne slovesa: can, could, may, must, should.
- Pritomny cas jednoduchy plnovyznamovych slovies.
- Pritomny cas priebehovy.
- Vyjadrenie budiceho deja pomocou to be going to, will.
- Minuly cas jednoduchy plnovyznamovych slovies.
- Minuly Cas priebehovy.
- Bezné frazové slovesa (cca 5 - 8).
- Vazba I’d like to + sloveso.
- Oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie, zvolacie vety.
- Vyjadrenie mnozstva pomocou any, some, a lot of, all, few, little, much, many.
- Prislovky frekvencie always, often, usually, sometimes, never.
- Prislovky miesta, sposobu a casu.
- Zakladné cislovky nad 100.
- Radové cCislovky.
- Spojky and, but, because, when.
- Spajacie vyrazy first, next, then, finally.
- Predlozky.

Nemecky jazyk

Pouzivanie Clenov: urcity/neurcity clen podstatnych mien (der/ein, die/eine, das/eln) anu-
lovy Clen (druhy Sportov, hry, hudobné nastroje, skolské predmety, jedlo, pitie, nazvy povo-
lani - v spojeni so slovesom byt’, nazvy obci a miest, nazvy krajin).

- Jednotné a mnozné Cislo podstatnych mien.

- Zaporny clen kein, napr. kein Kuli.

- Sklonovanie podstatnych mien s neurcitym, urcitym a zapornym ¢lenom, s privlastnovaci-
mi zamenami - nominativ, dativ a akuzativ.

- Vseobecny podmet man.

- Pridavné meno v prisudku.

- Stupnovanie pridavnych mien - pravidelné, nepravidelné.

- Osobné zamena: ich, du, er, sie, es, wir, ihr, sie, Sie - nominativ, dativ a akuzativ.

- Zakladné privlastnovacie zamena: mein, dein, unser, sein, ihr - nominativ, dativ a akuzativ.

- Opytovacie zamena: wer, wem, wen, was, wo, woher, wie, wann.

- Zapor s nicht, napr. Ich kann leider nicht schwimmen.

- Nepravidelné slovesa v pritomnom case, napr. lesen, fahren.

- Slovesa s odlucitelnou predponou: napr. mit-, weiter-, rein-, raus-, weg-, entlang-, fern-.

- Modalne slovesa: miissen, diirfen, konnen, sollen, wollen, mogen (mdchten), wissen - pri-
tomny cas.

- Zvratné slovesa, napr. sich freuen.
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- Pomocné slovesa haben, sein v pritomnom a minulom case (préteritum).

- Vyjadrenie budiceho deja, otazka, zapor.

- Zakladné cislovky do 100.

- Predlozky miesta s dativom a akuzativom (Wechselprapositionen): auf, in, vor, hinter, ne-
ben, an, zwischen, uber, unter, bei.

- Predlozky s akuzativom: fiir.

- PredloZky s dativom: aus, bei, mit, nach, von, zu.

- Casové Udaje a predlozky v spojeni s hodinami (um), v spojeni s dnom, castou dna alebo
datumu (am, in der Nacht), v spojeni s mesiacom, rocnym obdobim (im), vor/nach pri ¢aso-
vych Gdajoch (Es ist 5 vor 10).

- Spojky und, oder, aber.

- Castice, napr. denn, bloR.

- Slovosled v hlavnej a vedlajsej vete.

- Oznamovacia veta s modalnym slovesom.

- Opytovacia veta: doplnovacie otazky, zistovacie otazky.

- Rozkazovacia/zvolacia veta.

- Vedlajsie vety: weil, dass, wenn.

- Intonacia viet.

Sociolingvalna zlozka
- vyuzivanie vhodnych stratégii v komunikacii s ohladom na komunikacného partnera, tému
a sociokultlrny kontext:
- odvodenie vyznamu slova/gesta zo sprievodného obrazka, ikonky alebo piktogramu.
- oboznamovanie sa s vybranymi aspektami kazdodenného zivota a sposobom Zivota ludi
v roznych kultirnych kontextoch:
- identifikovanie podobnosti a odliSnosti medzi vlastnou kulttrou a kultirami inych na-
rodnosti a krajin (napr. zvyky, tradicie, sviatky),
- rozvijanie schopnosti respektovat’ jedinecnost inych kultdr.
- rozvijanie viacjazycnosti:
- prieniky a Specifika pouzivania roznych jazykov, ktoré Ziaci ovladaju (plurilingvalny pri-
stup).

Tematické okruhy

Rodina a spolocnost’: ja a ludia okolo mna (pribuzni, priatelia, vonkajsia a vntorna charakteris -
tika osob), osobné udaje (meno, bydlisko, vek, narodnost’), pozitivne a negativne vzory (Clovek,
ktorého si vazim), medziludské vztahy (vztahy medzi rovesnikmi, generacné vztahy).

Domov a byvanie: m6j domov (byt/dom, kde byvam, miestnosti v byte/dome, zariadenie bytu/
domu, opis prostredia, v ktorom byvam), byvanie v meste a na dedine (vyhody/nevyhody).

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie: (udské telo (Casti tela), jedlo a stravovanie (jedla a napoje
pocas dna, druhy potravin, stravovacie navyky), starostlivost' o zdravie (Zivotosprava, zdravé stra-
vovanie, pohyb), prezivanie (emdcie, stres, osobna spokojnost), vysetrenie u lekara (choroby, Ura-
zy, prevencia chorob).

Doprava a cestovanie: dopravné prostriedky (druhy dopravnych prostriedkov, ich vyuzitie
a vplyv na zZivotné prostredie), zazitky z cestovania.

Vzdelavanie: moja skola (vyucovacie predmety, pomocky, rozvrh hodin, zariadenie skoly/triedy),
reflexia vlastného ucenia sa (Co uz viem/co este neviem, ako sa ucim, som so sebou spokojny,
v ¢om sa chcem zlepsit'), ludia v skole, skolsky rok, moje budice povolanie (pracovné cinnosti
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Podoblast Vyucovanie cudzich jazykov
Anglicky, francuzsky, nemecky, rusky, spanielsky a taliansky jazyk, 3. cyklus
a profesie).

Priroda a Zivotné prostredie: rocné obdobia, pocasie, zvierata a rastliny, ochrana zivotného pro-
stredia).

Vol'ny Cas a zal'uby: zaluby (knihy, film, divadlo, hudba, tanec, hry), Sport (zimné a letné sporty,
individualne a kolektivne, Cestnost’ Sportového zapolenia), aktivity volného casu (mimoskolské
aktivity, kruzky), rezim dna, prazdniny.

Multikultirna spolocCnost’: sviatky (rodinné sviatky, statne a cirkevné sviatky), zvyky a tradicie v
roznych regionoch, krajinach a kultarach, vyznam ucenia sa cudzich jazykov, zblizovanie kultir a
reSpektovanie rozmanitosti.

Krajiny, mesta a miesta: moja krajina/region/mesto/dedina, turisticky zaujimavé miesta, Zivot
a zaujimavosti z inych krajin sveta.

Odievanie a mada: zakladné druhy oblecenia a doplnky, vyber obleCenia na rozne prilezitosti,
trendy v odievani.

Komunikacia a jej formy: typy a formy komunikacie (osobna, online), komunikacné prostriedky
(mobilny telefon, pocitac, socialne siete), kultira komunikacie, masmédia (TV, radio, internet, prin-
tové média).

Obchod a sluzby: nakupné zariadenia (obchody, trhoviska, online nakupovanie), sluzby (posta,
kadernictvo, fitnescentrum, hotelové a restauracné sluzby), komunikacia pri nakupovani, plateni.

Veda a technika: veda a technika v mojom zivote.

Druhy textov

Pri rozvijani komunikacnych jazykovych Cinnosti sa vyuzivaji rozne druhy textov v printovej, au-
diovizualnej a digitalnej forme. Vyber textov je potrebné prisposobit komunikacnej trovni, veku a
zaujmom ziakov: informacné tabule, napisy na verejnych priestranstvach, blahozelanie, pozvan-ka,
e-mail, blog, vlog, status, brozdry, reklamny material, opisy, Uryvky z rozpravok a pribehov,
uryvky z clankov a umeleckych textov, texty piesni, interview, podcasty, poznamky, komiksy a pod.

Vyucovaci predmet nemecky jazyk ako druhy cudzi jazyk pre 3.
cyklus

Komunikacné jazykové cCinnosti (recepcia, produkcia, interakcia)
Minimalny ucebny vystup z vykonového a obsahového standardu

Minimalny ucebny vystup pre druhy cudzi jazyk vyucovany v 3. cykle je identicky s minimalnym
ucebnym vystupom z vykonovych a obsahovych standardov uvedenych pre 2. cyklus. Plati vSak
zasada, ze minimalny ucebny vystup z obsahového standardu (najma tematické okruhy, druhy
textov) je nutné prisposobit’ vyvinovo-psychologickym osobitostiam Ziakov 3. cyklu
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Matematika, 1. cyklus

Vyucovaci predmet matematika pre 1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
1. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Pouzivat' prirodzené Cisla, operacie s prirodzenymi Cislami a
ich vlastnosti na riesenie jednoduchych aplikacnych a kontextovych tloh.
Ziak vie/dokaze:
- pouzivat' prirodzené cisla do 1 000 v roznych kontextoch a aplikovat’ poznatky z numeracie
do 1 000 pri rieseni uloh,
- sCitovat' a odcitovat’ prirodzené Cisla v obore do 1 000 s pouzitim pamatovych, pisomnych
a elektronickych algoritmov, pouzitim vlastnosti operacii a vztahov medzi nimi,
- vykonavat’ nasobenie a delenie v obore do 100 aj mimo oboru nasobilky vyuzitim algorit-
mov, vlastnosti operacii a vztahov medzi nimi.

2. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Orientovat’ sa v jednoduchej tabul'ke a grafe a pouzivat' ich
pri rieseni aplikacnych aloh zameranych na vyhl'adavanie, zber, zaznamenavanie, triede-nie,
usporiadanie a interpretaciu udajov.

Ziak vie/dokaze:
- pouzivat’ jednoduché tabulky a grafy na zber, triedenie, usporiadanie, zaznamenavanie
a spravnu interpretaciu Udajov v realnom Zivote a v aplikacnych Ulohach.

3. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Objavovat’, opisat’ a aplikovat’' jednoduché pravidla, zavis-
losti a vzt'ahy.

Ziak vie/dokaze:

- identifikovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla opakujiceho sa vzoru (tvoreného
znakmi, symbolmi, obrazkami, Cislami, slovami) a jednoduchej Ciselnej postupnosti a na-
chadzat ich reprezentacie v réznych oblastiach Zivota,

- opisat’ jednoduché pozorované zavislosti z realneho Zivota a pouzivat' ich v kazdodennom
Zivote,

- pochopit’ jednoduché kombinatorické a pravdepodobnostné situacie a ich reprezentacie,
aplikovat’ stratégie ich riesenia na Urovni manipulacie s predmetmi a vyuzivania jednodu-
chych pokusov a reprezentacii.

4. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: RozliSovat' jednoduché rovinné a priestorové geometrické
utvary, opisovat’ ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit’, skladat’ a rozkladat' ich.

Ziak vie/dokaze:

- rozlisovat, pomenovat, opisat, vymodelovat, skladat a rozkladat jednoduché rovinné Utva-
ry, nachadzat’ ich reprezentacie v realite a vykonavat' jednoduché geometrické konstrukcie
pomocou pravitka, kruzidla alebo inych (vratane digitalnych) nastrojov,

- rozlisovat, pomenovat’, vymodelovat’ a opisat’ jednoduché priestorové Utvary, nachadzat' ich
reprezentacie v realite, skladat’ a rozkladat priestorové utvary.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Matematika, 1. cyklus

5. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Orientovat’ sa v rovine a v priestore, riesit' jednoduché po-

lohové a metrické geometrické tlohy.

Ziak vie/dokaze:

- orientovat sa v rovine, v priestore a pouzivat’ prirodzeny aj symbolicky jazyk na urcenie
polohy a hladanie cesty,

- rozoznavat' jednoduché realne orientacné situacie a riesit’ ich pomocou algoritmickych po-
stupov,

- merat dizku Usecky, pouzivat vlastné aj univerzalne jednotky di{Zky a vyuZivat ich v redlnom
zZivote,

- rozlisovat’ sumerné Utvary, nachadzat ich v realite a tvorit’ jednoduché osovo sumerné ro-
vinné Gtvary.

6. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Tvorit’ jednoduché reprezentacie matematickych pojmov
a vzt'ahov, pouzivat' ich pri rieseni problémov, veku primerane pouzivat' jednoduchy ma-
tematicky jazyk.

Ziak vie/dokaze:
- riesit jednoduché aplikacné ulohy v roznych kontextoch pomocou jednoduchych rovnic
a nerovnic (bez pouzitia neznamej) a s vyuzitim vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Cisla a operacie s Cislami

1. Prirodzené Cisla v obore do 10 000

Pojmy

Aktivne: pravda/nepravda, plati/neplati, vsetci, kazdy, niekto, nikto, aspon, najviac, najme-
nej, prave, patri/nepatri; Cislo, Cislica, cifra, jednociferné Cislo, viacciferné cislo (dvoj-, troj-),
najmensi; usporiadanie (od najmensieho po najvacsie a naopak), pred, za, hned’ pred, hned’
za, prvy, posledny, predposledny, Ciselna os; zaokruhlovanie, priblizne.
Pasivne: rozklad; ciselny rad.

Vztahy

Porovnavanie a usporiadanie prirodzenych Cisel, rad cisla a Cislice a ich vztah, pozicny a roz-
vinuty zapis prirodzeného cisla a ich vztah.

Postupy
Praca s mnozinami a ich prvkami (tvorba, usporiadanie, triedenie, porovnavanie), Cislo ako
mnozstvo, Cislo ako poradie, Cislo ako predchodca alebo nasledovnik, rozklady cisla; me-
tody porovnavania Cisel a zapis vysledku porovnania, usporiadanie Cisel v obore do 1 000
(vzostupné, zostupné), modelovanie parneho a neparneho poctu prvkov; orientacia v Ci-
selnom rade (vzostupnom, zostupnom), praca s Ciselnou osou; zaokrihlovanie na desiatky,
stovky, zaokruhlovanie v realnom kontexte (priblizne).

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - znalost' a pouzivanie roznych reprezentacii Cisel v obore
do 1 000 a modelovanie roznych rozkladov Cisel; pouzivanie Ciselnej osi ako univerzalneho
modelu usporiadania prirodzenych Cisel; pouzivanie pomocok, matematickych reprezen-
tacii a nastrojov na modelovanie a riesenie jednoduchych problémov.
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Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Matematika, 1. cyklus

Matematické modelovanie - vyuzivanie poznatkov a postupov pri praci s mnozinami
v matematizacii Uloh; pouzivanie poznatkov a modelov z numeracie do 1 000 (porovna-
vanie, usporiadanie, rozklady, zaokrihlovanie) pri rieseni jednoduchych slovnych uloh
arealnych problémov, ktoré Ziak dokaze opisat'.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - porozumenie jednoduchym vyro-kom
(tvrdeniam) a ich pouzivanie, rozhodovanie o ich pravdivosti, spravne Citanie a pisanie Cisla
do 1 000; interpretovanie Cisla do 1 000 v roznych kontextoch (pocet, poradie, adre-sa a
iné); rozlisSovanie cisel a Cislic (cifier) v komunikacii; pouzivanie znakov porovnavania a
zaokruhlovania.

2. Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 1 000
Pojmy
Aktivne: sCitanie, odCitanie, plus, minus, o kolko menej/viac.
Pasivne: sCitanec, sicet, mensenec, mensitel, rozdiel.

Vztahy
Vztah scitania a odcitania ako inverznych operacii; vlastnosti sCitania (komutativnost’, aso-
ciativnost’, neutralnost’ nuly) a vlastnosti odcitania; porovnavanie rozdielom.

Postupy
Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a ordinalny (poradie prvku v usporiadanej mnozine)
pristup k scitaniu, pristupy k odcitaniu odoberanim a dopocitanim; zakladné spoje scitania a
odcitania na Urovni automatizacie; pamatové, pisomné a elektronické algoritmy scitania a
odcitania v obore do 1 000; pouzivanie vlastnosti sCitania a odCitania pomocou modelov pri
numerickych vypoctoch; overovanie vysledkov (skUska spravnosti) pomocou inverznej
operacie.

Matematickeé praktiky
Matematické reprezentacie - vyuzivanie roznych reprezentacii scitania a odcitania
na usporiadanych aj neusporiadanych mnozinach; znalost’ a pouzivanie statickych a dyna-
mickych modelov scitania a odcitania.
Matematické modelovanie - pouZivanie vztahov medzi s¢itanim a odcitanim pri mate-
matizacii a rieseni uloh; pouZzivanie vlastnosti sCitania a od¢itania pri zjednodusovani vy-
poctov, resp. pri overovani vysledkov; vyuzivanie roznych matematickych nastrojov pri rie-
seni Uloh na scitanie a od¢itanie.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Citanie a zapisovanie scitania a od-
Citania; pouzivanie symbolickych znakov sCitania a odcitania; identifikovanie pouzitia scita-
nia a odCitania pri rieseni Uloh, interpretovanie a overovanie vysledkov.

3. Nasobenie a delenie prirodzenych cisel v obore do 100
Pojmy
Aktivne: nasobenie, delenie, krat, delené, kolkokrat viac/menej.
Pasivne: nasobok, najblizsi mensi/vacsi nasobok; Cinitel, sucin; zvysok po deleni, delenec,
delitel, podiel; zlomok.
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Vztahy
Vzt'ah nasobenia a delenia ako inverznych operacii; vlastnosti nasobenia (komutativnost’, 0
ako agresivny prvok, 1 ako neutralny prvok nasobenia) a delenia (vyznam 0 a 1 pri deleni);
porovnavanie podielom; vzt'ah medzi s¢itanim a nasobenim, vztah medzi delenim a oddi-
tanim.

Postupy
Nasobenie a delenie - nasobenie ako zjednotenie rovnako pocetnych disjunktnych mno-
Zin a ako karteziansky sucin mnozin, delenie na rovnaké cCasti a delenie podla obsahu; de-
lenie so zvyskom na Urovni manipulacie s predmetmi; zakladné spoje nasobenia a delenia
na Urovni automatizacie; pamatové (rozkladom, nie memorovanim), pisomné a elektronic-ké
algoritmy nasobenia a delenia do 100 aj mimo oboru nasobilky; sk(ska spravnosti po-
mocou inverznej operacie.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - znalost' a vyuzivanie roznych reprezentacii nasobenia a de-
lenia.
Matematické modelovanie - pouzivanie vlastnosti nasobenia a delenia pri rieseni mate-
matickych Uloh; pouzivanie vztahov medzi operaciami pri zjednodusovani a optimalizacii
vypoctov, resp. overovani vysledkov.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Citanie a zapisovanie nasobenia
a delenia; pouzivanie symbolickych znakov nasobenia a delenia; identifikovanie pouzitia
nasobenia a delenia v obore do 100 pri rieseni jednoduchych Uloh a interpretovanie vy-
sledkov.

4. Ciselné vyrazy v rieseni tloh
Pojmy
Aktivne: zatvorky.

Vztahy
Vztahy medzi aritmetickymi operaciami v obore prirodzenych cisel; poradie operacii.

Postupy

Ciselné vyrazy - vykonavanie operdcii s &iselnymi vyrazmi (aj so zatvorkami) a ich optima-
lizacia; rovnice a nerovnice - urcenie neznameho cisla vo vztahu rovnosti alebo nerovnosti
vyjadreného symbolom alebo obrazkom (metddou pokus-omyl alebo postupnym dosa-
dzovanim cisel), overovanie spravnosti rieSenia jednoduchych rovnic a nerovnic (bez po-
uzitia pismena ako neznamej) pomocou inverznych operacii alebo kalkulacky; slovné Ulo-
hy - riesenie jednoduchych slovnych Uloh (zvacsenie/zmensenie Cisla o niekolko jednotiek,
porovnavanie rozdielom); rieSenie jednoduchych slovnych Uloh na nasobenie a delenie
(zvacsenie/zmensenie Cisla niekolkokrat, porovnavanie podielom).

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie pomocok, matematickych reprezentacii a na-
strojov (vratane digitalnych) na modelovanie a riesenie jednoduchych problémov a slov-
nych uloh.
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Matematické modelovanie - analyzovanie stratégie riesenia jednoduchej realnej situacie;
dodrziavanie standardnych postupov riesenia slovnych uloh a znalost’ metéd ich riesenia.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - urcovanie spravneho poradia
aritmetickych operacii; diskutovanie o pocte rieseni jednoduchych rovnic (bez pouzitia
neznamej); overovanie vysledkov; formulovanie jednoduchych Uloh, v ktorych sa aplikuju
a modeluju aritmetické operacie; pouzivanie osvojenej jednoduchej matematickej termi-
noldgie z numeracie a operacii.

Zavislosti, vzt'ahy a praca s udajmi
1. Zaklady prace so vzormi a postupnost'ami
Pojmy

Pasivne: vzor/rad (znakov, symbolov, obrazkov, cisel), rytmus; pravidlo; Ciselna postupnost’.

Vztahy

Pravidlo opakujuceho sa vzoru a pravidlo Ciselnej postupnosti.

Postupy
Identifikacia prvkov/Clenov a pravidla opakujliceho sa vzoru (tvoreného znakmi, symbolmi,
obrazkami, Cislami, napr. typu “ab”, “abb”, “aabb”, “abc”, “abbb”); urlenie a doplnenie chyba-
jucich Clenov vo vzore a v Ciselnej postupnosti; identifikacia vzorov pritomnych v realnom
Zivote (v prirode, v kulture, v Sporte a v umeni).

Matematicke praktiky
Matematické reprezentacie - znalost a aplikovanie auditivnych, vizualnych, kinestetic-
kych reprezentacii jednoduchych linearnych opakujucich sa vzorov a Ciselnych postupnosti.
Matematické modelovanie - aplikovanie jednoduchého pravidla vo vytvorenom vzore
alebo postupnosti.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - identifikovanie prvkov a opisanie
pravidiel aplikovanych vo vzoroch/postupnostiach.

2. Zaklady prace s jednoduchymi zavislost'ami a vzt'ahmi
Pojmy
Aktivne: euro, cent, minca, bankovka; hodina, minGta, sekunda, polhodina, stvrthodina, tri-
stvrtehodina, den, tyzden, vikend, mesiac, rok, kalendar, vek.
Pasivne: rucickové a digitalne hodiny.

Vztahy
Penazné vztahy - vztahy medzi penaznymi jednotkami a ich hodnota; casové vztahy - vzta-
hy medzi ¢asovymi jednotkami, vztah medzi casom zapisanym digitalne a z rucickovych
hodin.

Postupy
Peniaze - rozmienanie bankoviek a minci, premeny penaznych jednotiek (eura a cen-
ty), porovnavanie a usporiadanie penaznych jednotiek pomocou penaznych modelov;
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Cas - oznacovanie a pomenovanie jednotiek Casu, urcovanie (Citanie, zapisovanie) a znazor-
nenie Casu na rucickovych a digitalnych hodinach, zapisanie Casu z ruci¢kovych do digital-
nych hodin a naopak, orientacia v casovych intervaloch (od-do); premeny susednych jed-
notiek ¢asu pomocou modelov rucickovych hodin; iné jednoduché vztahy - objavovanie
inych, netradicnych vztahov a zavislosti v Stvorcovej sieti (napr. magicky Stvorec, sudoku).

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie reprezentacie pre zakladné a odvodené pe-
nazné jednotky, znalost a pouzivanie narodnej meny (platidlo); pouzivanie reprezentacie pre
zakladné a odvodené casové jednotky.
Matematické modelovanie - riesenie Uloh suvisiacich s orientaciou v Case; aplikovanie
Uvodnych poznatkov z financnej gramotnosti o hodnote penazi pri rieseni jednoduchych
uloh.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie jednotiek Casu a vztahov
medzi nimi v kazdodennej komunikacii; diskutovanie o hodnote penazi a o vztahoch me-
dzi penaznymi jednotkami.

3. Zaklady riesenia jednoduchych kombinatorickych situacii
Pojmy

Pasivne: moznost, poCet moznosti, systém.

Vztahy
Organizacny princip (systém) usporiadania dvoch, troch prvkov.

Postupy
Objavenie a dodrzanie systému usporiadania dvoj-, trojprvkovych mnozin (predmetov,
znakov, symbolov, Cislic); vytvorenie roznych dvoj-, trojcifernych Cisel z mnoziny Cislic (Cis-
lice sa mozu opakovat’); hladanie vsetkych sposobov a urcenie poctu moznosti v jednodu-
chej kombinatorickej situacii.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - znalost, pouzivanie roznych reprezentacii na znazornenie
systému usporiadania (konkrétne predmety, grafy', tabulky).
Matematické modelovanie - rieSenie problémov o usporiadani dvoch, troch predmetov,
znakov, symbolov a Cislic (aj s opakovanim prvkov) manipulacnou c¢innostou; vyuzivanie
skusenosti s usporiadanim prvkov pri rieseni jednoduchych slovnych Gloh s kombinatoric-
kou situaciou.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - opisanie a zaznamenanie jednodu-
chej kombinatorickej situacie a jej riesenie; komunikovanie vyuzitia usporiadania prvkov v
realnom Zzivote.

4. Pozorovanie jednoduchych pravdepodobnostnych situacii
Pojmy

Pasivne: isté, mozné, nemozné, urcite ano/nie.

152 Grafy: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Vztahy

Porovnanie vysledkov v jednoduchych pravdepodobnostnych situaciach.

Postupy

Rozlisovanie istej, moznej a nemoznej konkrétnej udalosti vytvorenej pomocou konkrét-
nych predmetov.

Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - tvorba jednoduchych reprezentacii istej, moznej a nemoz-
nej situacie.

Matematické modelovanie - vykonavanie jednoduchych pravdepodobnostnych experi-
mentov.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - rozhodovanie o istej, moznej a ne-
moznej udalosti v jednoduchych a konkrétnych pravdepodobnostnych situaciach a jedno-
duchych hrach.

5. Zaklady prace s udajmi
Pojmy

Aktivne: tabulka, riadpk, st(pec.
Pasivne: udaj, graf, stlpcovy graf.

Vztahy

Pocetnosti Udajov a ich porovnavanie; svislosti medzi Udajmi a ich interpretacia; suradni-
ce v stradnicovom systéme.

Postupy

Orientacia a interpretacia Udajov z jednoduchych tabuliek, grafov a diagramov; zber, trie-
denie, usporiadanie a zaznamenavanie Udajov (graficky, numericky) roznymi sposobmi
(tabulka, graf, diagram, piktogram, pocetnosti vyjadrené scitacimi Ciarkami a numericky);
doplnenie chybajucich Udajov do tabuliek a grafov; urcovanie suradnic objektov a umiest-
novanie objektov podla danych siradnic do tabuliek a stvorcovych sieti'®.

Matematické praktiky

153

154
155
156

Matematické reprezentacie - pouzivanie roznych reprezentacii tdajov (tabulka, graf, pik-
togram) a orientacia v nich'’.

Matematické modelovanie - simulovanie jednoduchych pokusov, zaznamenavanie
a vyhodnocovanie vysledkov; pouzivanie jednoduchej tabulky alebo grafu ako nastroja
na riesenie aplikacnych Uloh s kvantitativnymi aj kvalitativnymi dajmi v roznych oblas-
tiach zivota'®.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - interpretovanie dajov v konkrét-

nych kontextoch a situaciach; zaznamenavanie Udajov pomocou tabuliek a diagramov;
komunikacia o rieseni jednoduchych aplikacnych Gloh s Udajmi; vyuzivanie siradnic Stvor-
covej siete pri komunikacii pocas jednoduchych hier.

Graf, diagram, piktogram: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich; scitacie Ciarky: okrem Ziakov
s detskou mozgovou obrnou.

Graf, piktogram: okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

Graf: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

Diagramy: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Geometria
1. Orientacia v rovine a priestore
Pojmy
Aktivne: smer, hore, dole, vpravo, vlavo, nad, pod, do, na, pred, za, vedla, medzi, vpredu,
vzadu, Sipka (symbol ukazujuci smer).
Pasivne: sUradnice bodu/stvorca v Stvorcovej sieti.

Vztahy

Urcovanie polohy objektov vzhladom k sebe, k inému objektu a dvoch objektov navzajom.

Postupy
Urcovanie polohy objektov v rovine a v priestore; orientacia v priestore, opis (slovny/sip-
kami) a zaznamenavanie pohybu v rovine (v Stvorcovej sieti a jednoduchej mape), resp.
vykonavanie pohybu podla zaznamu alebo slovného opisu; opisovanie cesty v labyrinte,
v Stvorcovej sieti alebo na mape; urcovanie suradnic stvorcov alebo mrezovych bodov
v Stvorcovej sieti, vyznacCovanie stvorcov alebo (mrezovych) bodov v stvorcovej sieti.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - znalost' a pouzivanie jednoduchych reprezentacii na orien-
taciu v rovine a v priestore (urcovanie polohy, opis a realizacia pohybu).
Matematické modelovanie - pouzivanie algoritmickych postupov pri rieseni Gloh a prob-
lémov na urcovanie polohy a orientaciu v rovine a v priestore; riesenie Uloh o hladani cesty a
jej dizke.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - znalost a pouzivanie jednoduchych
symbolov na orientaciu v Stvorcovej sieti alebo inej podlozke; aplikovanie algoritmického
uvazovania pri komunikacii o polohe alebo pohybe v rovine a v priestore; interpretovanie
jednoduchych zaznamov pohybu/cesty.

2. Zaklady skimania geometrickych ttvarov v rovine
Pojmy
Aktivne: rovna/kriva Ciara, bod, usecka, stred Usecky, polpriamka, priamka, trojuholnik,
Stvorec, obd(Znik, vrchol, strana, kruznica, kruh, stred, polomer.
Pasivne: lomena Ciara, uzavreta Ciara, otvorena Ciara, krajné body Usecky, zaciatok pol-
priamky, rovina, stvoruholnik, mnohouholnik.

Vztahy
LeZi medzi dvomi bodmi, patri/nepatri (lezi/nelezi); zhodnost' Useciek, porovnavanie
a usporiadanie Useciek podla dlzky.

Postupy
Urcenie a vyznacenie bodov, ktoré patria/nepatria Utvaru (lezia/nelezia na Utvare); roz-
liSovanie a triedenie rovinnych Utvarov (podla vyznamnych prvkov a vlastnosti); rysova-
nie'®® a oznacovanie rovinnych Utvarov (Usecka, polpriamka, priamka), rysovanie stvorcov,

157 Rysovanie: okrem Zziakov s tazkym telesnym postihnutim a Ziakov s detskou mozgovou obrnou.
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obd(Znikov a trojuholnikov v $tvorcovej sieti a vyznacovanie ich vrcholov'é'; skladanie
a rozkladanie jednoduchych rovinnych Gtvarov ($tvorcov, obd(znikov, trojuholnikov a inych
mnohouholnikov); rysovanie kruznic (s lubovolnym/danym stredom, s lubovolnym/da-
nym polomerom a prechadzajlcich danym bodom); prenasanie Useciek's?, porovnavanie
a usporiadanie useciek na Urovni manipulacie s predmetmi; modelovanie a urcovanie stre-
du Usecky.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - znalost’' a tvorba modelov zakladnych a odvodenych ro-
vinnych geometrickych Utvarov (v ré6znych polohach, velkostiach a podla dalSich kritérii)
pomocou rozlicnych nastrojov (aj rysovacich potrieb) za dodrziavania zasad rysovania (vra-
tane bezpecnosti prace s rysovacimi pomockami); pouzivanie modelov mnohouholnikov
na skladanie a rozkladanie Utvarov.
Matematické modelovanie - pouzitie vlastnosti rovinnych GUtvarov pri ich triedeni podla
vybranych kritérii (pocet stran, vrcholov, strany rovnakej/roznej dlzky a pod.); aplikovanie
geometrickych postupov pri rieseni jednoduchych praktickych situacii a problémov.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie jednoduchych geomet-
rickych pojmov na opis geometrickych Gtvarov v rovine a ich vyznamnych prvkov a vlast-
nosti; pomenovanie a symbolické oznacenie rovinnych geometrickych Utvarov bez ohladu
na ich polohu a velkost.

3. Zaklady skiamania geometrickych Utvarov v priestore
Pojmy
Aktivne: kocka, gula, kvader, valec, stena, hrana.
Pasivne: ihlan, kuzel; stavba z telies/kociek, plan stavby z kociek.

Vztahy
Slvislosti medzi rovinnymi a priestorovymi Utvarmi; vztah medzi planom stavby a poctom
kociek v stavbe.

Postupy
Urcovanie vyznamnych prvkov priestorovych Gtvarov (vrcholy, hrany, steny); rozliSovanie
a triedenie priestorovych Gtvarov (podla vyznamnych prvkov a vlastnosti); stavanie stavieb z
telies alebo z kociek podla vzoru (readlna stavba alebo stavba na obrazku), podla planu
alebo podla slovného opisu, tvorba jednoduchého planu stavby z kociek; tvorba modelov
priestorovych Utvarov z danej siete'®.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - znalost' a pouzivanie réznych technik na modelovanie
priestorovych geometrickych Gtvarov; znalost’ a pouzivanie jednoduchej reprezentacie
stavieb z kociek a inych telies.
Matematické modelovanie - aplikovanie geometrickych postupov pri rieseni jednodu-
chych praktickych situacii a problémov; pouzivanie vlastnosti priestorovych utvarov pri ich

158 Rysovanie: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
159 Rysovanie, prenasanie: okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich
160 Stavanie, tvorba: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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triedeni podla vybranych kritérii (pocet stien, vrcholov, hran, stien rovnakého tvaru a pod.);
pouzivanie skladania a rozkladania priestorovych Gtvarov pri rieseni jednoduchych geo-
metrickych Uloh; rieSenie Uloh so stavbami z kociek/telies.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie jednoduchych geomet-
rickych pojmov na pomenovanie a opis geometrickych Utvarov v priestore a ich vyznam-
nych prvkov a vlastnosti; opisovanie stavby z kociek; interpretovanie symbolickych zazna-mov
stavieb z kociek/telies.

4. Jednoduché postupy merania a urcovania miery
Pojmy

vV

.....

najsirsi.
Pasivne: vzdialenost, Sirka, vyska.

Vztahy

Porovnavanie a usporiadanie jednotiek dizky (bez premiefiania).

Postupy
Porovnavanie a usporiadanie jednotiek di{Zky (krat$ie v mm a cm, dlhsie vdm, m a km)
na zaklade porozumenia (bez premiefiania); urcovanie dizky meranim, odhadovanie dizky,
vzdialenosti, Sirky, vysky a overovanie odhadu meranim.

Matematicke praktiky

Matematické reprezentacie - znalost' a pouzivanie konkrétnych pomocok ako reprezen-
tacie miery Usecky (vlastné jednotky: ceruzka, dlan, laket, palec, stopa, krok a pod., univer-
zalne jednotky: mm, cm, dm, m, km).

Matematické modelovanie - pouZivanie vhodnych nastrojov na meranie d(Zky Gsecky;
urcenie/odmeranie d{Zky Usecky (lomenej ¢iary) a vyjadrenie (zapisanie) vysledku merania
pomocou vlastnych a univerzalnych jednotiek; vyuzivanie odhadu a merania v rieseni geo-
metrickych Uloh a v realnom Zzivote.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie jednotiek d(Zky v komu-
nikacii, odhadovanie dlzky pomocou vhodnych vlastnych a univerzalnych jednotiek.

5. Zaklady skiimania a tvorby siimernych Gtvarov
Pojmy

Pasivne: sumerny, nesumerny.

Vztahy

Vlastnosti osovo simerného Gtvaru na intuitivnej Grovni (vztah vzor-obraz).
Postupy

Rozlisovanie a modelovanie osovo simernych a nesimernych Utvarov; skimanie osovo
sumernych Utvarov a ich vlastnosti, modelovanie osi simernosti.
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Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - tvorba modelov osovo simernych Gtvarov pomocou skla-
dania a strihania papiera, v stvorcovej sieti, alebo pomocou inych nastrojov.
Matematické modelovanie - skladanie jednoduchych osovo simernych Gtvarov alebo
mozaiky a manipulacné overovanie siUmernosti.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - interpretacia postupu tvorby jedno-
duchych sumernych Gtvarov.
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Vyucovaci predmet matematika pre 2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

1.

N

>

ciel’' vzdelavania pre 2. cyklus: Pracovat’ s prirodzenymi Cislami, zZlomkami, desatinnymi

Cislami a s celymi zapornymi Cislami pri rieseni tloh a problémov.

Ziak vie/dokaze:

- pouzivat' prirodzené Cisla pri rieSeni problémov, na vyjadrovanie kvantitativnych myslienok
a tvrdeni,

- riesit problémy v roznych kontextoch pomocou aritmetickych vyrazov a vzt'ahov medzi
operaciami s prirodzenymi Cislami a modelovat’ aplikacné Ulohy pomocou jednoduchych
rovnic, nerovnic,

- interpretovat zlomky, pouzivat ich pri rieSeni jednoduchych matematickych a realnych
problémov na urcenie Casti celku a poctu prvkov Casti celku,

- pouzivat a interpretovat’ desatinné Cisla v realnych situaciach, vykonavat' jednoduché ope-
racie s desatinnymi Cislami a vyuzivat ich pri premenach jednotiek,

- pouzivat reprezentacie a poznat’ vyznam zapornych Cisel v beznom Zivote.

ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Analyzovat/, opisat’ a uplatnit’ pravidla vo vzoroch a postup-

nostiach a riesit’ praktické ulohy s vyuzitim zavislosti medzi velicinami alebo vyuzitim

vzt'ahov medzi roznymi jednotkami miery.

Ziak vie/dokaze:

- identifikovat’ a uplatnovat zavislosti a vztahy v matematickych a aplikovanych zlozitejsich
vzoroch a postupnostiach,

- priamu Umernost’ v realnom zivote opisat’ matematickym jazykom a vyuzit’ matematické
nastroje pri rieseni tloh s priamou Umernost'ou,

- riesit praktické ulohy vyzadujuce odhady a prevody jednotiek casu, hmotnosti a objemu.

ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Zbierat, zaznamenavat’, usporiadat’ a triedit’ idaje, hl'adat’

vhodni organizaciu udajov, tvorit’ jednoduché frekvencné tabul'’ky a grafy a interpreto-

vat' vysledky.

Ziak vie/dokaze:

- zbierat realne a kontextovo relevantné daje na zaklade pozorovania, merania alebo jed-
noduchého experimentu, prezentovat ich pomocou frekvencnych tabuliek, diagramov
a aritmetického priemeru a interpretovat’ Udaje z realneho zivota v jednoduchych suvislos-
tiach.

ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Riesit’ jednoduché kombinatorické a pravdepodobnostné

situacie.

Ziak vie/dokaze:

- modelovat a riesit jednoduché kombinatorické situacie pomocou organizacného principu,
overovat ich vysledky a rozpoznavat ich v realnom zivote,

- modelovat’ a riesit’ jednoduché pravdepodobnostné situacie vykonavanim experimentov,
overovat ich vysledky a rozpoznavat ich v realnom zivote.
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5. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Analyzovat’ zlozitejSie geometrické Gtvary v rovine
a v priestore, vyuzivat’ polohové a metrické vlastnosti ttvarov pri rieseni jednoduchych
geometrickych uloh.

Ziak vie/dokaze:

- rozliSovat’, pomenovat a opisat’ rovinné a priestorové Utvary pomocou ich vyznamnych prv-
kov a charakteristickych vlastnosti,

- vyuzivat jednoduché geometrické vztahy, polohové a metrické vlastnosti geometrickych
Utvarov pri rieseni jednoduchych konstrukénych tloh pomocou vhodnych nastrojov,

- riesit’ jednoduché geometrické problémy s vyuzitim uhlov a pochopit’ podstatu porovnava-
nia uhlov a operacii s uhlami,

- urcovat’ mieru jednoduchych rovinnych a priestorovych utvarov pomocou vlastnych a uni-
verzalnych jednotiek diZky, obvodu, obsahu a objemu a pouZivat’ ju v realnom kontexte,

- urcovat sumerné Utvary a urcovat’ zhodné Utvary, pouzivat’ osovu sumernost’ a posunutie
v jednoduchych aplikacnych Ulohach a hrach.

6. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Riesit’' Glohy na orientaciu v rovine a v priestore a (ilohy roz-
vijajuce priestorovii predstavivost'.
Ziak vie/dokaze:
- orientovat sa v priestore, opisat’ a zaznamenat' polohu a pohyb v priestore,
- riesSit’ problémy zaznamenavania jednoduchych stavieb z kociek.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Cisla a operacie s Cislami
1. RozSirovanie oboru prirodzenych disel
Pojmy
Aktivne: zaokruhlovanie, zaokrihlovanie nahor a nadol, priblizne, presne.
Pasivne: rozklad Cisel; rad Cislice a Cisla; opacné Cisla; odhad, zaporné a kladné celé Cislo.

Vztahy
Porovnavanie, usporiadanie (vzostupné/zostupné) primerane velkych prirodzenych cisel;
pozicny a rozvinuty zapis prirodzeného cisla do 10 000; vlastnost’ navzajom opacnych Cisel.

Postupy
Pouzivanie pozicného a rozvinutého zapisu prirodzeného Cisla, skladanie a rozkladanie pri-
rodzeného Cisla; zaokruhlovanie primerane velkych prirodzenych cisel na dany rad, zaokru-
hlovanie nahor/nadol.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie reprezentacii prirodzenych cisel do a nad
10 000; volba vhodnej Ciselnej osi na znazornenie prirodzenych cCisel do a nad 10 000
a na znazornenie celych cisel v rozsahu (-100, 100); znalost' reprezentacii a realnych inter-
pretacii celych cisel.
Matematické modelovanie - modelovanie a riesenie situacii s prazdnym aj neprazdnym
prienikom, riesenie Uloh s primerane velkymi prirodzenymi cislami, pouzivanie odhadu
a zaokrUhlovania pri rieseni realnych problémov s primerane velkymi prirodzenymi Cislami.
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Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Citanie a pisanie primerane velkych
prirodzenych cCisel; komunikacia o primerane velkych prirodzenych Cislach pri rieseni Uloh;
pouzivanie znaku “-” pre zapis zaporného Cisla, Citanie a pisanie celych cisel v intervale
(100, 100).

2. Zaklady prace so zlomkami
Pojmy
Aktivne: zlomok, zlomkova Ciara, Citatel, menovatel.

Vztahy
Ekvivalentnost’ zlomkov (na modeloch).

Postupy
Vyznacenie a identifikacia rozne zapisanych zlomkov, ktoré predstavuju ti ist( cast’ celku
(ekvivalentnost’ zlomkov); urcenie pocCtu prvkov Casti celku; urcenie celku, ak je dana jeho
cast'.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie geometrickych modelov zlomkov (Useckovy,
obd(Znikovy a kruhovy); pouZivanie predmetov na tvorbu reprezentacii pri uréovani poctu
prvkov Casti celku.
Matematické modelovanie - riesenie jednoduchych slovnych Gloh so zlomkami na urée-nie
Casti celku a poctu prvkov Casti celku s porozumenim.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - citanie a zapisovanie zlomkov, pou-
zitie zlomkov v jednoduchych suvislostiach.

3. Zaklady prace s desatinnymi Cislami
Pojmy
Aktivne: desatinné Cislo, desatinna Ciarka, desatinné miesto.

Vztahy
Desatinné Cislo ako alternativny zapis desatinného zlomku; suvis desatinnych a prirodze-
nych cisel.

Postupy
Pouzivanie pisomnych a elektronickych algoritmov scitania a odcitania v obore desatin-
nych Cisel; nasobenie a delenie desatinnych cisel cislami 10, 100 a 1 000; riesenie aplikac-
nych Gloh s desatinnymi ¢islami (napr. premeny pefiaznych jednotiek, jednotiek dlzky
a hmotnosti).

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie vhodnych realnych reprezentacii desatinnych
Cisel.
Matematické modelovanie - rieSenie matematickych a aplikacnych Uloh pomocou desa-
tinnych cisel s vyuzitim scitania a odcitania desatinnych cisel; overovanie spravnosti vysled-
kov pomocou navzajom opacnych operacii s desatinnymi ¢islami.
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Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - citanie, zapisovanie desatinnych ¢i-
sel; opis jednoduchych suvislosti medzi desatinnymi Cislami a desatinnymi zlomkami; inter-
pretovanie vysledkov riesenia uloh s desatinnymi ¢islami.

4. Ciselné vyrazy a jednoduché rovnice a nerovnice v rieseni tloh
Pojmy
Aktivne: sucet, sCitanec, rozdiel, mensenec, mensitel; sicin, Cinitel, podiel, delenec, delitel,
Zvysok.
Pasivne: nelplny podiel, neznama.

Vztahy
Vztahy medzi operaciami, poradie operacii.

Postupy
Pamatové, pisomné a elektronické algoritmy operacii - sCitanie a odcitanie s primerane
velkymi prirodzenymi cislami, nasobenie prirodzeného cisla dvojcifernym cislom, delenie
prirodzeného cisla jednocifernym aj dvojcifernym delitelom bezo zvysku aj so zvyskom;
urcenie a dodrziavanie poradia operacii a pravidla pre pocitanie so zatvorkami; riesenie
jednoduchych slovnych uloh na scitanie, odcitanie, nasobenie a delenie, vratane nepriamo
formulovanych slovnych Uloh; riesenie jednoduchych rovnic a nerovnic a skuska spravnosti.

Matematickeé praktiky
Matematické reprezentacie - znalost a pouzitie reprezentacii aritmetickych operacii.
Matematické modelovanie - aplikovanie aritmetickych operacii v obore prirodzenych
Cisel na modelovanie a matematizaciu realnych situacii; rieSenie aplikacnych Gloh, vyuzi-
vanie vzt'ahov medzi operaciami a dodrziavanie postupu riesenia slovnych Gloh; modelo-
vanie matematickych problémov pomocou jednoduchych rovnic a nerovnic a ich riesenie
primeranymi metodami.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - aktivne vyuzivanie reprezentacii
aritmetickych operacii pri formulacii a interpretacii problémov.

Zavislosti, vzt'ahy a praca s udajmi
1. Praca so vzormi a postupnost'ami
Pojmy
Aktivne: pravidlo.
Pasivne: vzor, postupnost’ Cisel.

Vztahy

Pravidlo a vlastnosti Ciselného alebo iného vzoru/postupnosti.

Postupy

Identifikacia jadra a pravidla vzoru alebo numerickej postupnosti; tvorba vzorov a Cisel-
nych postupnosti podla daného pravidla, pouzitie pravidla na doplnenie chybajlceho cle-
na/casti opakujuceho sa, rasttceho vzoru (napr. olo, ollo, olllo, ...) alebo Ciselnej postupnos-
ti; identifikacia a oprava chyby vo vzore alebo ciselnej postupnosti.
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Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie reprezentacii vzorov (opakujlcich sa aj rasti-
cich) a postupnosti (tvorenych symbolmi, obrazkami, slovami, cislami).
Matematické modelovanie - analyzovanie a porovnavanie narocnejsich vzorov s apliko-
vanymi viacerymi pravidlami alebo s viacerymi spravnymi rieseniami; nachadzanie vzorov
v realite a ich matematické opisanie pomocou vybranych vhodnych symbolov.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - komunikacia o vlastnostiach vzorov
a Ciselnych postupnosti.

2. Rozsirené nastroje na pracu so zavislost'ami a vzt'ahmi
Pojmy
Aktivne: sucet, rozdiel, sucin, podiel, “o _ viac/menej”, “_-krat viac/menej”, “_-nasobok”,
hmotnost, gram, dekagram, kilogram, tona; objem, mililiter, deciliter, liter.
Pasivne: Ciselny vyraz.

Vztahy
Zavislosti medzi dvomi veli¢inami v priamej Umernosti; vztahy medzi casovymi, hmotnost-
nymi, objemovymi jednotkami.

Postupy
Vycislovanie Ciselnych vyrazov s pouzitim zatvoriek; vyjadrovanie matematickych vztahov
pomocou symboliky aritmetiky; doplnenie alebo rozsirenie tabulky priamej Umernosti;
znazornovanie Udajov z tabulky priamej Umernosti ako mnoziny bodov alebo priamky
v stradnicovej sUstave'®*; premeny jednotiek Casu, hmotnosti a objemu; zmiesané jednot-ky
a zlozitejsie premeny (nielen susedné); odhadovanie hmotnosti a objemu (radovo).

Matematicke praktiky
Matematické reprezentacie - znalost a pouzivanie reprezentacii priamej Umernosti (ta-
bulka, graf priamej Umernosti); znalost' a pouzivanie realnych reprezentacii jednotiek casu,
hmotnosti a objemu.
Matematické modelovanie - spolahlivé pouzivanie aritmetickych operacii a vycislenie
Ciselnych vyrazov pri matematizacii a rieseni Uloh; riesenie slovnych uloh na priamu Umer-
nost’ pomocou reprezentacii (tabulky, grafy, matematické zapisy); vyuzivanie predstav
a skusenosti s jednotkami ¢asu, hmotnosti a objemu pre odhadovanie a riesenie praktic-
kych uloh vyzadujucich prevody tychto jednotiek.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - vyjadrovanie aritmetickych vztahov
slovne a naopak; interpretovanie a zapisanie slovne vyjadrenych aritmetickych vzt'ahov;
pouzivanie aritmetickej symboliky (zatvorky a znaky operacii) na zapis vztahov vyjadre-
nych slovne a ich vycislenie; slovné opisovanie priamej Umernosti, interpretovanie sUvis-
losti medzi priamo Umernymi veli¢inami a riesenia Uloh s priamou Umernost'ou; aktivne
pouzivanie jednotiek Casu, hmotnosti a objemu v komunikacii.

161 Znazornovanie: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim.
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3. RozSirené kombinatorické postupy a nastroje
Pojmy
Pasivne: moznost, pocet moznosti, systém.

Vztahy
Pravidla usporiadania viacerych prvkov, organizacny princip usporiadania prvkov.

Postupy
Aplikovanie organiza¢ného principu (systému) na vypisovanie vsetkych moznosti; urco-
vanie poc¢tu moznosti kombinatorickej situacie manipulac¢nou ¢innost'ou s predmetmi,
vypisovanim vsetkych moznosti alebo pouzitim tabulky, ¢i grafu; hladanie chybajlcej
moznosti; tvorba dvoj-, troj- a Stvorcifernych cisel z danej mnoziny cifier, tvorba dvoj-, troj-
a stvorprvkovych mnozin z danej mnoziny predmetov/symbolov/farieb atd’.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - vyberanie a pouzivanie vhodnych reprezentacii kombina-
torickej situacie (zoznam, tabulka, graf, schéma).
Matematické modelovanie - rieSenie jednoduchej kombinatorickej tlohy.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - opisovanie, zaznamenavanie systé-
mu usporiadania a vypisovania moznosti v kombinatorickych situaciach.

4. Riesenie jednoduchych pravdepodobnostnych situacii
Pojmy
Aktivne: isté, nemozné.
Pasivne: pravdepodobné, nepravdepodobné, pravdepodobnost’.

Vztahy
Rovnako, viac alebo menej pravdepodobné situacie (na jednoduchych modeloch).

Postupy
Skumanie pravdepodobnosti pomocou hier, pokusov a pozorovani, rozliSovanie viac alebo
menej pravdepodobnej situacie; overenie predpokladov o viac alebo menej pravdepodob-
nych udalostiach pomocou jednoduchych experimentov; zistovanie experimentalnej prav-
depodobnosti jednoduchej pravdepodobnostnej hry pouzitim pokusu alebo pozorovania.

Matematicke praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie vhodnych reprezentacii na modelovanie a za-
znamenanie pravdepodobnostnej situacie (zoznam, tabulka).
Matematické modelovanie - realizovanie jednoduchych experimentov a rieSenie jedno-
duchych problémov o pravdepodobnosti udalosti.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - komunikacia o viac alebo menej
pravdepodobnych situaciach, spolupraca pri realizacii jednoduchych pravdepodobnost-
nych experimentov, interpretovanie a prezentovanie ich vysledkov.
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5. RozSirené nastroje na pracu s udajmi
Pojmy
Aktivne: aritmeticky priemer.
Pasivne: legenda tabulky/grafu.

Vztahy
Suvislost medzi (dajmi a aritmetickym priemerom.

Postupy
Tvorba jednoduchej tabulky a grafu'® zo siboru kvantitativnych alebo kvalitativnych Gda-
jov; vypocet aritmetického priemeru siboru Udajov (aj pomocou kalkulacky).

Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - tvorba tabulky alebo frekvenéného diagramu'®® pomocou
Cisel, ikon a symbolov na zaklade pozorovania, experimentu alebo matematickej Uvahy.
Matematické modelovanie - riesenie aplikacnych Uloh vyzadujlcich zber Udajov a ich
jednoduché spracovanie (usporiadanie a triedenie), interpretaciu tabuliek a jednoduchych
diagramov (st{pcovy, &arovy, kruhovy, piktogram); pouZivanie digitalnych technologii (ta-
bulkovy procesor) na vytvorenie jednoduchej tabulky a grafu.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - komunikovanie o spésoboch zberu
udajov a ich spracovani; pouzivanie pojmu aritmeticky priemer a priemerna hodnota v ko-
munikacii; interpretovanie vlastnosti Ciselnych suborov pomocou aritmetického priemeru.

Geometria
1. Jednoducheé rovinné geometrické utvary, vlastnosti a vzt'ahy
Pojmy
Aktivne: trojuholnik (vrcholy a strany), Stvoruholnik (vrcholy, strany a uhlopriecky), Stvo-
rec, obdlznik, susedné strany, protilahlé strany, uhlopriecka; kruznica, kruh, stred, polomer,

priemer, polkruh, stvrtkruh; stred Usecky, os Usecky, rovnobezky, roznobezky, priesecnik,
kolmice.

Pasivne: polrovina, rovina, opacné polpriamky; pata kolmice; mnohouholnik, rovnobeznik,
roznobeznik.

Vztahy
Patri/nepatri, lezi/nelezi; vzajomna poloha dvoch priamok v rovine; vlastnost' stredu Usecky
ako bodu rovnako vzdialeného od krajnych bodov Usecky; vztah medzi polomerom a prie-
merom kruznice/kruhu.

Postupy
Rozlisovanie, vyznacovanie a oznacovanie rovinnych utvarov (polrovina, rovina, opacné
polpriamky, trojuholnik, stvoruholnik, mnohouholnik) nezavisle na ich polohe; rozhodo-

162 Graf: okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
163 Diagram: okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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vanie o incidencii bodov (patri/nepatri, lezi/nelezi) s Gtvarmi; identifikacia a rysovanie'”’
dvojic rovnobeznych, roznobeznych a kolmych priamok, oznacovanie priesecnikov a paty
kolmice; rysovanie trojuholnika, $tvorca a obd(znika s danymi dizkami stran (pomocou pra-
vitka a kruzidla alebo dynamickej geometrie), rysovanie dalSich mnohouholnikov v Stvor-
covej sieti'®®; triedenie $tvoruholnikov podla vzajomnej polohy a diZky stran; uréenie stredu
Usecky manipulacnou ¢innost'ou, odhadom, meranim alebo rysovanim pomocou kruzidla;
tvorba Utvarov (modelovanim a nacrtom) podla zadanych vlastnosti a rozpoznavanie situ-
acii, ktoré sa nedaju geometricky modelovat'.

Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - modelovanie a nachadzanie v realite réznych poldh pria-
mok v rovine pomocou predmetov, nacrtu a rysovania; tvorba réznych reprezentacii troju-
holnikov, stvoruholnikov a mnohouholnikov prostrednictvom pomocok, rysovania alebo
softvérovych produktov; rozpoznavanie modelov a nemodelov trojuholnikov a stvoruhol-
nikov'®.

Matematické modelovanie - rieSenie aplikacnych geometrickych Gloh a rieSenie jedno-
duchych konstruk¢nych Uloh s vyuzitim geometrickych vztiahov, polohovych a metrickych
vlastnosti geometrickych Utvarov; identifikovanie praktickych situacii, v ktorych sa pouziva
geometrické modelovanie a ich riesenie pomocou dostupnych nastrojov; vyuzivanie vlast-
nosti trojuholnikov, stvoruholnikov a dalsich rovinnych Utvarov v rieseni konstrukcnych
uloh',

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - opisovanie incidencie bodov s Utvar-
mi a vzajomnej polohy Utvarov; opisovanie vlastnosti trojuholnikov a stvoruholnikov a ich
aplikovanie pri triedeni; komunikovanie o roznych triediacich kritériach stvoruholnikov.

2. Jednoduché priestorové geometrické utvary, viastnosti a vzt'ahy
Pojmy

Aktivne: kocka, kvader (steny, vrcholy a hrany), valec, kuzel, ihlan, gula, hranaty, obly'".
Pasivne: siet’ kocky, kvadra, telesa; pohlad zhora, spredu, zboku, plan stavby z kociek; surad-
nice bodu.

Vztahy

Vztahy medzi rovinnymi a priestorovymi Gtvarmi.

Postupy

164
165
166
167
168

Telesa a ich siete - rozlisovanie a urcovanie priestorovych Gtvarov (kocka, kvader, valec, ku-
zel, ihlan, gula); urCovanie rovinnych Gtvarov na telesach (Stvoruholniky a trojuholniky ako
steny telies, body a Usecky ako vrcholy a hrany); objavovanie sieti kocky a kvadra mani-
pulacnou c¢innost'ou a ich zaznamenavanie; stavby z kociek - stavanie zlozitejSich stavieb
z kociek podla planu a tvorba planu podla stavby; slovné alebo symbolické (Sifra) opiso-
vanie a zaznamenavanie stavby z kociek; zaznam stavby z kociek zhora, spredu a zboku;

Rysovanie: okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

Rysovanie: okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

Rysovanie, tvorba, rozpoznavanie: okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
Matematické modelovanie: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
Pouzivanie: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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stavba z kociek podla daného pohladu zhora, zboku a spredu; urcovanie pohladov spredu,
zhora a zboku na telesa zloZené z kociek a kvadrov; orientacia v priestore - uréenie suradnic
bodu a zakreslenie bodu so zadanymi suradnicami v prvom kvadrante kartezianskej susta-
vy sUradnic; umiestfiovanie predmetov/Utvarov a realizacia pohybu v rovine a v priestore
na zaklade pokynov; hladanie optimalnej cesty podla poziadaviek a jej slovny opis, odvalo-
vanie kocky s odliSenymi stenami (pomocou farieb, symbolov alebo Cisel) podla grafického
predpisu (stopy odvalovania) alebo slovného opisu pohybu.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - modelovanie telies, sieti jednoduchych telies a stavieb z ko-
ciek a inych telies pomocou stavebnic alebo inych pomocok (vratane digitalnych); znalost’
a pouzivanie reprezentacii zaznamov stavieb z kociek (pohlady, plan a pod.).
Matematické modelovanie - rozhodovanie, ktoré rovinné Gtvary mozu/nemozu byt sie-tou
kocky alebo kvadra; vyuZzivanie vzt'ahov medzi planom a poctom kociek v stavbe.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - opisovanie vlastnosti a vyznamnych
prvkov jednoduchych telies; komunikovanie o stavbach z kociek a telies; pouzivanie slov-
ného opisu pri algoritmickom postupe stavania stavby z kociek; komunikovanie o existen-
cii a pocte sieti kocky a kvadra; pouzivanie kartezianskej suradnicovej sUstavy pri komuni-
kacii o polohach bodov a Utvarov v prvom kvadrante a pri opise pohybu (cesty) v rovine.

3. Praca s uhlom a operacie s uhlami
Pojmy
Aktivne: uhol, vrchol, ramena, ostry, pravy, tupy a priamy uhol.
Pasivne: os uhla.

Vztahy

.....

Postupy
Modelovanie a vyznacovanie uhlov ako Casti roviny; urcovanie vyznamnych prvkov uhla;
urcovanie a vyznacovanie bodov patriacich/nepatriacich uhlu; odhadovanie velkosti uhla
podla klasifikacie (ostry, pravy, tupy, priamy), prenasanie a porovnavanie uhlov pomocou
manipulacie; sicet a rozdiel uhlov pomocou manipulacie; modelovanie osi uhla.

Matematicke praktiky
Matematické reprezentacie - vyhladavanie prikladov a pouzivanie reprezentacii roznych
typov uhlov (ostry, pravy, tupy, priamy) na manipulacnej Grovni.
Matematické modelovanie - riesenie jednoduchych aplikacnych uloh s vyuzitim poloho-
vych vlastnosti uhlov.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie geometrickych pojmov
pri komunikacii o uhloch, klasifikacii uhlov.
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4. RozSirené postupy merania a urcCovania miery
Pojmy
Aktivne: dizka secky, dizka strany, jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km); obvod, obsah.
Pasivne: obsah v jednotkovej stvorcovej sieti; objem ako pocet jednotkovych kociek.

Vztahy
Vztahy medzi jednotkami dZky a ich premeny; nejednoznacnost’ vztahu medzi obsahom
a obvodom Utvarov (Utvary s rovnakym obvodom mézu mat’ rozny obsah a naopak; utvar

.....

Postupy

Prenasanie, porovnavanie a usporiadanie tse¢iek podla d{Zky rysovanim alebo inymi na-
strojmi; modelovanie grafického suctu, rozdielu Useciek a grafického nasobku Useciek;
premeny jednotiek dizky - premiefianie jednotiek diZky (aj nesusednych, aj zmieSanych);
obvod - uréenie obvodu $tvorca a obd(Znika v $tvorcovej sieti; uréenie obvodu nepravidel-
nych mnohouholnikov zlozenych z jednotkovych stvorcov; urcovanie grafického obvodu
trojuholnika, $tvorca a obd(Znika'”2; uréenie obvodu vypoctom (s¢itanim znamych diZok
stran); obsah - ur€ovanie obsahu obd(Znika, $tvorca a pravouhlého trojuholnika zo $tvorco-vej
siete; urcovanie obsahu nepravidelnych mnohouholnikov zloZenych zo $tvorcov, obd(z-nikov
a jednotkovych pravouhlych trojuholnikov; objem - objem kocky a kvadra pomocou
modelovania z jednotkovych kociek; odhad a urcenie objemu kocky a kvadra na zaklade
skusenosti z modelovania pomocou jednotkovych kociek.

Matematicke praktiky

Matematické reprezentacie - pouZivanie reprezentacii jednotiek dlzky, obvodu, obsahu,
objemu (vlastné jednotky, univerzalne jednotky) na odhadovanie a urcovanie miery Utva-rov;
pouZivanie meracich a inych nastrojov na zistenie miery dlzky, obvodu a obsahu.
Matematické modelovanie - riesenie aplikacnych uloh s vyuzitim elementarnych po-
znatkov o miere rovinnych Utvarov (d(Zka, obvod, obsah) a s vyuZitim jednotkovej dizky
a s vyuzitim vztahov medzi nimi, resp. s vyuzitim jednotkového stvorca alebo inej vhodnej
jednotky; pouzivanie skladania a rozkladania utvarov na urcenie ich miery a ich porovnanie.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouZivanie pojmov miery (d(Zka,
obvod, obsah, objem) a univerzalnych jednotiek d(zky, obvodu a obsahu; odhadovanie
miery Utvarov na zaklade predstavy o jednotkach d{zky (vzdialenost’, obvod), predstavy
o jednotkovych stvorcoch (obsah), jednotkovych kockach (objem).

5. Skiimanie vlastnosti simernosti a zaklady posunutia
Pojmy
Aktivne: osova simernost’, os sumernosti, vzor, obraz.
Pasivne: posunutie v stvorcovej sieti.

Vztahy

Zhodnost’ geometrickych Utvarov v osovej simernosti a v posunuti.

169 Urcovanie: okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Postupy

Identifikacia osovo sUmernych Utvarov, urcenie a vyznacenie osi sumernosti osovo simer-
nych Gtvarov; praca s osovo simernymi Gtvarmi v Stvorcovej sieti (podla vodorovnej, zvis-lej
osi sumernosti), ich dokreslenie, nakreslenie/zostrojenie obrazu jednoduchého Gtvaru (bodu,
Usecky alebo mnohouholnika) v osovej simernosti podla osi siUmernosti (vodorov-nej,
zvislej), identifikacia posunutych Utvarov v Stvorcovej sieti, uréenie smeru a velkosti
posunutia; zakreslovanie vysledku posunutia jednoduchého Utvaru/symbolu v Stvorcovej
sieti pri zadanom smere (Sipka) a velkosti posunutia (pocet Stvorcekov siete).

Matematickeé praktiky
Matematické reprezentacie - rozoznavanie a modelovanie osovo simernych Utvarov
skladanim a strihanim papiera, v stvorcovej sieti, pomocou priesvitky alebo inych nastro-
jov; znalost’ a pouzivanie realnych reprezentacii posunutia v hrach.
Matematické modelovanie - vyuZzivanie osovej simernosti v praktickych ¢innostiach
a situaciach a jej aplikovanie pri rieseni jednoduchych geometrickych Uloh.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie jednoduchej, veku pri-
meranej terminologie osovej sUmernosti a posunutia; komunikovanie o jednoduchych po-
zorovanych vlastnostiach osovej simernosti a posunutia.
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Vyucovaci predmet matematika pre 3. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
1. ciel’ vzdelavania pre 3. cyklus: Pouzivat' prirodzené, celé, racionalne a realne cisla, opera-
cie s Cislami a ich vlastnosti v matematickom modelovani problémov.
Ziak vie/dokaze:
- riesit’ problémy pomocou prirodzenych cisel s vyuzitim ich vlastnosti a aplikovanim opera-
cii s prirodzenymi Cislami,
- riesit problémy pomocou celych Cisel s vyuzitim ich vlastnosti a aplikovanim operacii s ce-
lymi Cislami,
- vykonavat operacie vyzadujuce rézne vyjadrenia racionalnych Cisel a aplikovat’ ich pri riese-
ni matematickych a kontextovych Uloh.

2. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Spol'ahlivo pracovat’ s algebrickymi vyrazmi, rovnicami
a herovnicami, uvazovat’ o ich zmysluplnosti a vyzname v rieseni tloh.
Ziak vie/dokaze:
- matematizovat a riesit’ realne situacie vyuzitim algebrickych vyrazov, linearnych rovnic
a nerovnic.

3. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Identifikovat’ narocnejsie vzt'ahy v ciselnych postupnos-
tiach, nachadzat’ funkcné vzt'ahy v realnych suvislostiach, pouzit’ matematické nastroje
na ich modelovanie a interpretaciu.

Ziak vie/dokaze:

- aplikovat’ priamu a nepriamu Umernost’ v praktickych situaciach a v matematickych Ulo-
hach,

- orientovat sa v tabulkach, v grafoch a v symbolickych predpisoch linearnych funkcii a vyu-
Zivat’ ich na modelovanie a riesenie matematickych a praktickych problémov.

4. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Objavovat' analdgie v kombinatorickych situaciach, vyhod-
nocovat’ pravdepodobnostné situacie v jednoduchych pokusoch, tvorit' jednoduché hypo-
tézy, overovat' ich a vyvodzovat' zavery.

Ziak vie/dokaze:

- rozpoznavat’ analogické kombinatorické situacie v roznych reprezentaciach a uplatnovat’
kombinatorické pravidla pri ich rieseni,

- simulovat’ pravdepodobnostné situacie pomocou primeranych hier alebo pokusov a urco-
vat’' pravdepodobnost’ udalosti pri opakovanych pokusoch.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Matematika, 3. cyklus

5. ciel’ vzdelavania pre 3. cyklus: Pouzivat’ a urcovat’' jednoduché statistické charakteristiky pri
spracovani a interpretacii idajov, diskutovat’' o chybnych interpretaciach a ich vplyve na
opis skutocnosti.

Ziak vie/dokaze:
- ilustrovat, porovnavat a interpretovat (primarne alebo sekundarne) statistické data.

6. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Vyuzivat’ polohové a metrické vlastnosti geometrickych
utvarov na rieSenie zlozitejSich geometrickych aj praktickych uloh s vyuzitim mnozin
bodov s danou viastnost'ou.

Ziak vie/dokaze:

- vyuzivat' polohové aj metrické vlastnosti Utvarov pri rieseni geometrickych problémov, vy-
uzit’ skusenosti z postupu riesenia jednoduchych geometrickych Uloh pri rieseni praktic-
kych problémov,

- riesSit jednoduché stereometrické problémy,

- pouzit’ postupy merania a ur¢ovania miery rovinnych a priestorovych Utvarov, riesit’ apli-
kacné ulohy na urcenie miery Utvarov,

- vlastnosti zhodnych a podobnych Utvarov vyuzit' pri rieseni Uloh v praktickom aj v geomet -
rickom kontexte.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Cisla a operacie s cCislami
1. Prirodzené Cisla, vlastnosti a operacie
Pojmy
Aktivne: delitelnost’, zvysok po deleni, prvocislo, zlozené Cislo, nasobok, delitel, najmensi
spolo¢ny nasobok, najvacsi spolocny delitel.

Vztahy
Delitelnost’ prirodzenych Cisel: kritéria delitelnosti, zlozené Cislo ako sucin prvocisel; stde-
litelné a nesudelitelné cCisla.

Postupy
Riesenie Uloh s viacerymi operaciami (aj pomocou digitalnych nastrojov) a aplikovanie po-
radia operacii s prirodzenymi Cislami; pouzivanie a overovanie kritérii delitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 9,
10, 100; hladanie najmensieho spolocného nasobku a najvacsieho spolocného delitela;
rozklad prirodzeného Cisla na sicin prvocisel.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie reprezentacii prirodzenych cisel (modely z re-
alneho sveta), pouzivanie Ciselnej osi ako univerzalneho modelu na znazornenie prirodze-
nych cisel; vhodné (grafické, symbolické) reprezentovanie Cisla delitelného, resp. nedelitel-
ného danym prirodzenym cislom.
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Matematické modelovanie - rieSenie problémov s vyuzitim prirodzenych Cisel a operacii s
nimi, aj s vyuzitim ich vlastnosti a kritérii delitelnosti prirodzenych Cisel; riesenie kontex-
tovych uloh s prirodzenymi Cislami a aplikacnych uloh s vyuzitim najmensieho spolocného
nasobku a najvacsieho spolocného delitela.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - spravne pouzivanie terminologie pri
opisovani vlastnosti prirodzenych Cisel.

2. Celé cisla, vlastnosti a operacie
Pojmy
Aktivne: kladné a zaporné celé cislo; opacné Cisla.

Vztahy

Porovnavanie a usporiadanie celych cisel; priorita operatorov; aritmetické operacie s cely-
mi Cislami.

Postupy
Znazornovanie a urcovanie celych cisel na Ciselnej osi; ur¢ovanie opacnych celych Cisel;
porovnavanie a usporiadanie celych Cisel; aplikovanie pamatovych, pisomnych a elektro-
nickych algoritmov aritmetickych operacii s celymi Cislami (sCitanie, odCitanie, nasobenie,
delenie).

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie reprezentacie celych Cisel (modely z realneho
sveta); pouzivanie Ciselnej osi ako univerzalneho modelu na znazornenie celych Cisel.
Matematické modelovanie - riesenie aplikacnych Uloh s vyuzitim (kladnych a zapornych)
celych cisel, ich vlastnosti a operacii s nimi, vykonavanie skusky spravnosti.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Citanie a zapisovanie celych Cisel;
spravne pouzivanie terminologie a opis vlastnosti celych Cisel v Ustnej a v pisomnej komu-
nikacii; hladanie a oprava chyby vo vypoctovom postupe s celymi Cislami.

3. Racionalne Cisla, vlastnosti a operacie
Pojmy
Aktivne: desatinné Cislo, desatinna Ciarka, cela a desatinna cast’ desatinného Cisla, zlomok,
Citatel, menovatel, zlomkova Ciara, spolocny menovatel, zakladny tvar zlomku, desatinny

zlomok, zlozeny zlomok, percento (%), zaklad, pocet percent, hodnota prislichajlca poctu
percent.

Pasivne: periodické Cislo, perioda; rozsireny tvar zlomku, prevrateny zlomok, zmiesané Cis-
lo; promile, Urok, jednoduché Urokovanie; Urokova miera, pozicka, Uver, vklad, debet, kredit,
rozpocet, transakcia, istina, DPH.

Vztahy

Porovnavanie a usporiadanie racionalnych cisel; ekvivalencia zlomkov; slvislosti medzi
roznymi vyjadreniami racionalnych cisel: zlomok, desatinné cislo, percento.

—67 —



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Matematika, 3. cyklus

Postupy

Porovnavanie, usporiadanie a zaokrihlovanie kladnych i zapornych desatinnych Cisel, zna-
zornenie desatinnych Cisel na Ciselnej osi, rozvinuty zapis Cisla v desiatkovej sUstave; vyko-
navanie aritmetickych operacii s desatinnymi Cislami (sucet, rozdiel, sucin, podiel); urova-
nie periody; zlomky - modelovanie zlomkov ako casti celku a ako pocet prvkov Casti celku,
reprezentovanie zlomku ako Cisla a ako operatora; tvorba ekvivalentnych zlomkov; porov-
navanie a usporiadanie zlomkov, zjednodusovanie zlomkov, rozsirovanie zlomkov, Uprava
zlozeného zlomku, Uprava zmiesaného Cisla na zlomok a opacne; rozhodovanie, kedy ma/
nema zlomok zmysel; aritmetické operacie so zlomkami; vypocet zlomkovej Casti z celku;
zapis zlomkov v tvare desatinnych Cisel a naopak; odhad velkosti zlomku a odhad vysledku
aritmetickej operacie so zlomkami; percenta - urcovanie 1 % ako stotiny zakladu a 1 promi-le
ako tisiciny zakladu, urcovanie a vypocet percent, zakladu, hodnoty prislichajlcej poc-tu
percent; vypocet vysky zlavy (resp. ceny po zlave), urcovanie a vypocet ceny bez DPH a s
DPH; citanie a interpretacia Udajov sUvisiacich s poctom percent/promile z diagramov;
vypocet istiny, Uroku z danej istiny pri danej Urokovej miere; tvorba rozpoctu (rodinného, na
vylet, oslavu a pod.).

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - aktivne pouzivanie roznych reprezentacii desatinnych cisel,
zlomkov a percent; vyuzivanie Ciselnej osi ako univerzalneho modelu na znazornenie racio-
nalnych cisel.
Matematické modelovanie - riesenie aplikacnych Gloh s vyuzitim reprezentacii a vzta-
hov medzi racionalnymi Cislami, vykonavanie aritmetickych operacii s racionalnymi Cislami
pri rieseni a interpretacii aplikacnych Uloh; vyuzivanie zaokrihlovania, odhadu a pribliz-
nych hodnot racionalnych Cisel pri rieseni aplikacnych uloh; riesenie primeranych kontex-
tovych Uloh z oblasti financnej gramotnosti.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Citanie, zapisovanie, grafické zna-
zornenie racionalnych cisel a ich zaokrahlenych hodnot; opis vyznamu hodnot vyssich ako
100 % a nizsich ako 1 %, posudzovanie realnych situacii o vyhodnosti zliav.

4. Realne Cisla, vlastnosti a operacie
Pojmy
Aktivne: druha a tretia mocnina a odmocnina, Cislo m (pi).
Pasivne: zaklad (mocnenec), exponent (mocnitel), stupen odmocnenia, zaklad odmocniny;
celociselny exponent; iracionalne Cislo.

Vztahy

Vztahy medzi reprezentaciami druhej a tretej mocniny (obsah stvorca, objem kocky).

Postupy
Zapisovanie sucinu vacsieho poctu rovnakych cinitelov v tvare mocniny a opacne; algo-
ritmy pocitania druhych a tretich mocnin, resp. mocnin racionalnych cisel s celociselnym
exponentom s vyuzitim digitalnych nastrojov; praca s mocninami cisla 10, Citanie, zapiso-
vanie, znazornovanie na Ciselnej osi, priblizné hodnoty realnych cisel a ich porovnavanie.
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Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - vyuzivanie geometrickej reprezentacie druhej/tretej moc-
niny/odmocniny a Cisla m.
Matematické modelovanie - vyuzivanie odhadu a pribliznych hodnot pri rieSeni praktic-
kych uloh.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Citanie a zapisovanie druhej a tretej
mocniny lubovolného racionalneho déisla; Citanie a zapisovanie druhej odmocniny lubovol-
ného kladného racionalneho Cisla a tretej odmocniny lubovolného racionalneho cisla.

Zavislosti, vzt'ahy a praca s udajmi
1. Algebrické vyrazy, rovnice a nerovnice
Pojmy
Aktivne: vyraz, hodnota ciselného vyrazu, koeficient, premenna, ¢len s premennou, nezna-
ma, linedrna rovnica/nerovnica s jednou neznamou, prava a lava strana rovnice/nerovnice,
rieSenie (koren) rovnice/nerovnice.
Pasivne: Ciselny vyraz, algebricky vyraz, vyraz s jednou a s viacerymi premennymi.

Vztahy
Rovnost’ a nerovnost’ Ciselnych vyrazov; podmienka pre riesenie rovnice a nerovnice; ekvi-
valencia algebrickych vyrazov; slvis algebrického a grafického vyjadrenia rovnice a nerov-
nice.

Postupy

Urcovanie hodnoty vyrazu, dosadzovanie Cisel za premenné, rozhodovanie o rovnosti/ne-
rovnosti Ciselnych a algebrickych vyrazov, aritmetické operacie s Ciselnymi a s algebricky-mi
vyrazmi; modelovanie siCtu, rozdielu a sucinu mnohoclenov; zjednodusovanie vyrazov s
premennymi: roznasobovanie zatvoriek, vynimanie pred zatvorku; urcovanie podmienok
riesitelnosti rovnic/nerovnic; reprezentacia a vykonavanie ekvivalentnych Uprav a riesenie
rovnic/nerovnic s jednou neznamou a skuska spravnosti; vyjadrovanie a vypocet neznamej zo
vztahu (napr. Pytagorova veta); zapis slovnej podmienky nerovnicou; tvorba ciselnych a
algebrickych vyrazov opisujucich realnu alebo matematick situaciu.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - modelovanie suctu a rozdielu mnohoclenov pomocou
konkrétnych reprezentacii ¢clenov; modelovanie sicinu dvojclena typu (a + b) . (c + d) ako
obd(Znika so stranami (a + b) a (c + d); pouzitie vhodnych pomédcok na reprezentaciu ekvi-
valentnych Uprav.
Matematické modelovanie - pouZivanie symbolického jazyka pri tvorbe vyrazov podla
slovného opisu a pri matematizacii problému veduceho k pouzitiu linearnych rovnic/ne-
rovnic; pouzitie vhodnej stratégie riesenia slovnych uloh, jej modelovanie a riesenie pomo-
cou linearnych rovnic/nerovnic a ich Uprav, overovanie riesenia; interpretovanie matema-
tického modelu slovnej ulohy vyjadrenej rovnicou/nerovnicou.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - slovna interpretacia vyrazov a rov-
nic/nerovnic; interpretovanie postupu a vysledku v kontexte riesenej situacie.
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2. Pomer, imernosti a postupnosti
Pojmy
Aktivne: pomer, priama a nepriama Umernost'.
Pasivne: prevrateny pomer, postupny pomer ako skrateny zapis jednoduchych pomerov;
mierka mapy a planu.

Vztahy
zvacsenie/zmensenie Cisla/mnozstva vyjadrené zlomkom, desatinnym cislom i percentom;
vzt'ah medzi zmenou d{Zok stran, resp. hran a vplyvom na obsah, obvod Gtvaru, pripadne
povrch a objem telesa; priamo Umerné a nepriamo Umerné zavislosti.

Postupy
rozdelovanie, zvacsovanie a zmensovanie Cisla/mnozstva v danom pomere; zistovanie sku-
tocnej velkosti/vzdialenosti vyuzitim mierky mapy a planu; tvorba jednoduchého planu
s vyuzitim vhodnej mierky; rozhodovanie o vztahu priamej a nepriamej Umernosti, Citanie a
pouzitie Udajov z grafu alebo z tabulky priamej a nepriamej Umernosti, zostrojenie grafu
priamej Umernosti, zostavenie tabulky zavislosti; aplikovanie metdd na vypocet priamej
a nepriamej Umernosti.

Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - rozoznavanie a pouzivanie reprezentacii roznych zavislosti
(Umernosti) a praca s reprezentaciami pomeru (mapy, plany).

Matematické modelovanie - riesenie kontextovych Uloh na priamu a nepriamu Umer-
nost’, primeranych slovnych Gloh na pomer a praktickych Uloh s pouzitim mierky planu
a mapy, aj za pomoci digitalnych technologii.

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Ustne vyjadrovanie podstaty zavis-
losti; zapisovanie, symbolické a grafické vyjadrovanie zavislosti.

3. Zaklady prace s funkciami a linearna funkcia
Pojmy
Aktivne: suradnicové osi, suradnice bodu, linearna funkcia, graf.
Pasivne: pravouhly systém suradnic, sustava stradnic v rovine, funkcia, funk¢na hodnota,
graf funkcie; linearna zavislost.

Vztahy
Najvacsia, najmensia, nulova hodnota; bod na grafe a vzt'ah medzi jeho prvou a druhou
suradnicou; suvislosti medzi reprezentaciami linearnej funkcie (tabulka, predpis, graf).

Postupy
Pouzivanie pravouhlej siradnicovej sustavy na znazornenie bodov (danych sGradnicami),
Useciek alebo mnohouholnikov; doplnenie chybajlcej suradnice bodu vyznaceného v su-
radnicovej sustave; praca s vlastnostami funkcii na intuitivnej a pripravnej Grovni pomocou
Citania z grafu (urCenie najvacsej a najmensej hodnoty, monotonnost funkcie, priesecniky
grafu s osami).
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Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - pouzivanie pravouhlej sradnicovej sustavy ako univerzal-
neho modelu na znazornenie bodov a funkénych zavislosti; vyuzivanie reprezentacii linear-
nej funkcie (tabulka, predpis, graf).
Matematické modelovanie - pozorovanie priebehu funkcie.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - Ustne, pisomné, symbolické a grafic-
ké vyjadrovanie funk¢énych vztahov.

4. Pokrocilé kombinatorické postupy a nastroje
Pojmy

Pasivne: usporiadanie prvkov s opakovanim a bez opakovania.

Vztahy
Pravidlo sucinu a suctu.

Postupy
Hladanie organizacného principu kombinatorickych situacii; systematické vypisovanie ale-
bo grafické znazornenie moznosti podla zvoleného kritéria; objavenie pravidla sictu a su-cCinu
a aplikovanie pravidla pri urcovani poctu moznosti.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - vyber vhodnej reprezentacie prvkov a ich usporiadania
v kombinatorickych situaciach (tabulka, strom alebo iny diagram).
Matematické modelovanie - navrhovanie stratégie riesenia zlozitejSich kombinatoric-
kych situacii, vyhodnocovanie a aplikovanie podmienok pri usporaduvani prvkov.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - formulovanie vlastného pravidla
pre zistenie poctu objektov vybranych z daného siboru; pouzivanie kvantifikatorov v ko-
munikacii pri rieseni kombinatorickych Uloh, ich vplyv na pocet rieseni Ulohy.

5. RieSenie zlozitejSich pravdepodobnostnych situacii
Pojmy
Aktivne: udalost’, ista, mozna, nemozna udalost’; pravdepodobnost.
Pasivne: doplnkova pravdepodobnost'.

Vztahy
Udalost’ a k nej doplnkova udalost’; pravdepodobnost’ a k nej doplnkova pravdepodobnost.

Postupy
Vykonavanie jednoduchych pokusov (hier) a pozorovanie pravdepodobnosti udalosti v za-
vislosti od poctu pokusov; porovnavanie réznych udalosti vzhladom na mieru ich pravde-
podobnosti; urcenie pravdepodobnosti jednoduchych nezavislych javov; urcenie doplnko-
vej pravdepodobnosti.
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Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - narabanie s modelmi a vytvaranie jednoduchych modelov pre
nemozné, mozné a isté udalosti, tiez pre velmi nepravdepodobné a velmi pravdepo-
dobné udalosti; vyuzivanie vhodnych grafickych reprezentacii (Vennov diagram, strom)
pre urcenie pravdepodobnosti pri jednoduchych a opakovanych pokusoch'”.
Matematické modelovanie - zovseobecnenie pozorovanych postupov do jednoduchych
pravidiel; zostavovanie matematického modelu jednoduchej pravdepodobnostnej realnej
situacie, ktort mozno simulovat’; vyuzivanie poznatkov o pravdepodobnosti jednoduchych
nezavislych javov a ich opakovania pri tvorbe jednoduchych hypotéz a ich overovani; sle-
dovanie informacii s pravdepodobnostnym charakterom v beznom Zivote a ich konfronta-
cia so skutocnostou.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - formulovanie odhadov pravdepo-
dobnosti a opisovanie priebehu a vysledku pravdepodobnostnych situacii v jednoduchych
pokusoch a hrach; vyjadrovanie pravdepodobnosti pre vyrazy pouzivané v beznom jazyku
(asi, urcite, mozno, zriedka a pod.).

6. Pokrocilé nastroje na pracu s udajmi
Pojmy
Aktivne: Udaj, hodnota, aritmeticky priemer, median, najmensia (minimalna) a najvacsia
(maximalna) hodnota, frekvencna tabulka/graf.
Pasivne: statistika, Statisticky sUbor, Statisticka jednotka a znak, data, Statisticky prieskum;
absolUtna a relativna pocetnost.

Vztahy
Charakteristiky polohy (priemer, median) a vztahy medzi nimi a hodnotami v statistickom
stbore (neformalna Uroven); stvis priemernej absolutnej odchylky s rozlozenim Udajov
v subore.

Postupy
Vyhladanie alebo doplnenie udajov v texte, tabulke alebo diagrame; urcovanie absolutnej a
relativnej pocetnosti; urCovanie aritmetického priemeru, medianu; vypocet priemernej
absolutnej odchylky a interpretacia jej vyznamu ako charakteristiky siboru dat; tvorba
frekvenénych tabuliek a grafov, aj s vyuzitim vhodného digitalneho nastroja; interpretacia
ziskanych dat.

Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - porovnavanie roznych znazorneni dat (tabulka, kruhovy,
st{pcovy a iné diagramy) daného stboru Gdajov.

Matematické modelovanie - modelovanie vplyvu vlastnosti vyberu na vysledky statis-
tickych vyskumov; zostavenie, vyhodnotenie a prezentovanie jednoduchych statistickych
prieskumov; vyuzivanie vhodnych/dostupnych digitalnych nastrojov na spracovanie Udajov.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie jednoduchych pojmov
matematickej Statistiky v komunikacii; interpretovanie dostupnych jednoduchych repre-
zentacii a vyhodnotenie Udajov z bezného zZivota.

170 Vyuzivanie: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Geometria
1. Rovinné geometrické tutvary, vlastnosti a vzt'ahy
Pojmy

Aktivne: rovnobezné a roznobezné priamky, uhol, ramena uhla, vrchol uhla; priamy, pra-
uhol, vnutorny a vonkajsi uhol mnohouholnika; trojuholnik (vrcholy, strany), pravouhly,
ostrouhly a tupouhly trojuholnik; rovnostranny, rovnoramenny, roznostranny trojuholnik;
zakladna a ramena rovnoramenného trojuholnika, odvesny a prepona pravouhlého troju-
holnika, vyznamné prvky trojuholnika (vyska, pata vysky, taznica, tazisko, priesecnik vysok),
trojuholnikova nerovnost, tvoruholnik, rovnobeZnik, pravouholnik (3tvorec, obd(Znik), ko-
sostvorec, kosod(Znik, lichobeZnik (pravouhly, rovnoramenny, vieobecny), zakladia, rame-
no, vyska lichobeznika; mnohouholnik; pravidelny sestuholnik, pravidelny osemuholnik;
kruznica a kruh (stred, polomer, priemer), kruznicovy obluk, dotycnica.
Pasivne: medzikruzie, kruhovy odsek a vysek, tetiva; secnica, nesecnica.

Vztahy
Vzajomné polohy Utvarov; sucet vnatornych uhlov v trojuholniku a v stvoruholniku; vztah
medzi vnatornym a vonkajsim uhlom v trojuholniku, vlastnosti sihlasnych a striedavych
uhlov; vlastnosti a vztahy vyznamnych prvkov v trojuholniku; trojuholnikova nerovnost’;
taznica a vzdialenost taZiska od strany a vrcholu (deliaci pomer); vlastnosti Stvoruholnikov a
ich klasifikacia podla poctu a dlzky stran, velkosti vnitornych uhlov, vlastnosti uhloprie-¢ok
a ich priesecnikov; vzt'ah polomeru a priemeru, stredovy uhol.

Postupy

Opisovanie, pomenovanie a charakteristika vyznamnych prvkov a vlastnosti rovinnych
utvarov, triedenie rovinnych Gtvarov podla vlastnosti, praca s modelmi a nemodelmi Gtva-
rov, hladanie prikladov a protiprikladov geometrickych situacii; rozhodovanie o vzajom-
nych polohach priamok, vzajomnych polohach priamky a kruznice; identifikacia suhlas-
nych a striedavych uhlov a ich vyuzitie pri rieSeni geometrickych Uloh; konstrukcia uhla;
modelovanie a konstrukcia vysok a taznic a osi stran a objavenie, ze kazda trojica sa pretina
v jednom bode (ortocentrum, t'azisko); objav vlastnosti priesecnika osi stran (stred opisanej
kruznice); vyuzitie trojuholnikovej nerovnosti; konstrukcia kruznice, urcovanie vzdialenosti
stredu od tetivy, identifikacia kruznicového obluka a vyseku prisluchajlcich stredovému
uhlu, vyznacenie kruhového odseku; riesenie polohovych a metrickych uloh.

Matematické praktiky

Matematické reprezentacie - tvorba a vyuzivanie reprezentacie modelov a nemodelov
rovinnych Utvarov (napr. pomocou stvorcovej, trojuholnikovej alebo inej siete, konstruo-
vanim'“ pomocou rysovacich alebo softvérovych nastrojov) podla danych vlastnosti v roz-
nych polohach a velkostiach; hladanie Utvarov so zadanymi vlastnostami pomocou nacrtov.
Matematické modelovanie - pouzivanie skusenosti a poznatkov o rovinnych Gtvaroch pri
navrhu stratégii a rieseni polohovych a metrickych geometrickych uloh v matematickom
aj aplikacnom kontexte; modelovanie realnych problémov planimetrického charakteru po-
mocou geometrickych nastrojov a algoritmov, vyuzivanie nastrojov na realizaciu riesenia

171 Konstruovanie: okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
Matematika, 3. cyklus

geometrického problému, interpretovanie a vyuzivanie vysledkov v realnych suvislostiach.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie terminologie rovinnej
geometrie.

2. Priestorové geometrické utvary, vlastnosti a vzt'ahy
Pojmy
Aktivne: kocka, kvader, hranol, ihlan, vrchol, hrana, stena, vyska telesa, stenova a telesova
uhlopriecka; valec, kuzel, gula (stred, polomer, priemer), podstava, plast, siet' telesa; pohlad
spredu, zhora a zboku.
Pasivne: teleso (jednoduché a zlozené), hranol (kolmy, pravidelny, n-boky), ihlan (pravidel-
ny, n-boky) gulova plocha; narys, podorys a bokorys.

Vztahy

Hierarchické a inkluzivne vztahy medzi priestorovymi Utvarmi.

Postupy

Urcovanie a triedenie jednoduchych telies na zaklade ich vlastnosti, urovanie kritérii trie-
denia; objavovanie hierarchickych a inkluzivnych vztahov medzi priestorovymi Gtvarmi; za-
Znamenavanie a tvorba modelov jednoduchych telies a stavieb z telies (volné rovnobezné
premietanie, narys, podorys a bokorys, siete telies); tvorba telies z kociek a kvadrov podla
zaznamu alebo slovného opisu; identifikacia a znazornovanie viditelnych a neviditelnych
hran v pohlade; identifikacia a konstrukcia siete telies, modelovanie sieti kocky s vyuzitim
diZky siete; uréovanie a tvorba pohladov na jednoduché a zloZené telesa.

Matematickeé praktiky
Matematické reprezentacie - tvorba a pouzivanie roznych reprezentacii (predmetné
modely a zaznamy) jednoduchych telies na skimanie ich vyznamnych prvkov a vlastnosti;
tvorba modelov sieti jednoduchych telies pomocou konstrukénych nastrojov alebo softvé-ru;
tvorba a pouzivanie modelov zlozenych telies a stavieb z telies'.
Matematické modelovanie - riesenie Uloh slvisiacich s rozvijanim priestorovej predsta-
vivosti'’é,
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - aktivne opisovanie, pomenovanie a
zaznamenanie jednoduchych a zloZenych telies v roznych velkostiach a polohach; komu-
nikovanie o vlastnostiach telies a ich vyznamnych prvkoch; interpretovanie réznych zazna-
mov telies a ich zdovodnenie, identifikovanie chyby a navrhovanie jej korekcie.

3. PokrocCilé postupy merania a urcovania miery
Pojmy
Aktivne: velkost uhla, uhlomer; stupefi, minGta; obvod, jednotky diZky; obsah, jednotky
obsahu (mm?, cm?, dm?, m?, km?, a, ha); povrch a objem telies (kocka, kvader, ihlan, valec);
jednotky povrchu (mm?, cm?, dm?, m?, km?), jednotky objemu (mm3, cm3, dm?, m3, cl, ml, dl,
, hl); jednotky hmotnosti (g, dg, kg, t); Cislo pi (m).
Pasivne: vymera.

172 Tvorba a pouzivanie modelov: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
173 Riesenie Uloh: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Vztahy
Vzt'ah medzi vrcholovymi uhlami a susednymi uhlami; vztah medzi stupnami a minditami;
vztahy medzi jednotkami dizky a ich premeny; vztahy medzi jednotkami obsahu a ich pre-
meny; vztahy medzi jednotkami povrchu a ich premeny; vztahy medzi jednotkami objemu a
ich premeny (1 | = 1 dm?); vztahy medzi jednotkami hmotnosti; vztah suctu vnitornych
uhlov trojuholnika a Stvoruholnika; vztah medzi priemerom a polomerom kruhu/kruznice;
vzt'ah medzi obvodom kruhu a jeho priemerom; Pytagorova veta a jej vyznam.

Postupy

Odhadovanie a urcenie velkosti daného uhla v stupnovej miere s presnostou na stupne,
konstrukcia uhla s danou velkost'ou'”’; urcenie sictu a rozdielu velkosti uhlov; urcenie vel-
kosti susedného a vrcholového uhla k danému uhlu; prevody medzi stupnami a minGtami
a naopak; aplikovanie vzt'ahu o sucte velkosti vnutornych uhlov v trojuholniku; vypocet
velkosti vnutorného alebo vonkajsieho uhla v trojuholniku; vyuZzitie Pytagorovej vety, od-
had a vypocet obvodu Utvarov (rovnobeznik, trojuholnik, lichobeznik, pravidelny n-uhol-
nik, kruh, resp. diZka kruznice a kruznicového obliika) vahou a aplikovanim odvodenych
vztahov; odhad a vypocet obsahu Utvarov (rovnobeznik, trojuholnik, lichobeznik, kruh,
zlozeny Utvar'®) Gvahou a aplikovanim odvodenych vzt'ahov; odhad a vypocet objemu
a povrchu telies Gvahou a aplikovanim odvodenych vztahov; premeny jednotiek hmotnos-
ti a ich vyuzitie v praxi.

Matematicke praktiky
Matematické reprezentacie - tvorba a pouzivanie reprezentacii na vysvetlenie podstaty
merania, odhadovanie a urCovanie miery (Stvorcova siet’, jednotkové kocky a pod.) Utvarov;
pouzivanie vlastnych a univerzalnych jednotiek, rozlicné meracie nastroje (vratane digital-
nych) na meranie a urcovanie miery Gtvarov.
Matematické modelovanie - vytvaranie a riesenie geometrickych situacii zameranych
na proces merania, riesenie primeranych aplikacnych Uloh na urcenie miery rovinnych
a priestorovych Gtvarov (velkost' uhla, dizka Usecky, obvod, obsah, objem, povrch) aj s vyu-
zitim premeny jednotiek.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - pouzivanie spravnej terminologie a
symbolického jazyka v kontexte urcovania miery rovinnych a priestorovych Gtvarov; slov-né
interpretovanie vztahov slvisiacich s mierou a jednotkami miery; opis roznych postu-pov
merania a ich presnosti, porovnavanie nameranych hodnot s predbeznym odhadom i
vypoctom.

4. Skiimanie mnozin bodov v geometrii
Pojmy

Aktivne: os Usecky, os uhla.

Vztahy
Spolocna vlastnost’ bodov leziacich na vyznamnych mnozinach bodov v rovine (os Usecky,
os uhla).

174 Konstrukcia: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
175 Zlozeny Utvar: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

—75—



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
Matematika, 3. cyklus

Postupy
Skumanie a opis osi Usecky, osi uhla; konstrukcia osi Usecky, osi uhla pomocou rysovacich
nastrojov alebo geometrického softvéru'”.

Matematické praktiky
Matematické reprezentacie - volba a aplikovanie vhodnej reprezentacie osi Usecky
a uhla (pomocou nacrtu, pravitka a kruzidla alebo geometrického softvéru).

5. Skimanie zhodnych a podobnych zobrazeni v rovine a ich vlastnosti
Pojmy
Aktivne: zhodné a podobné trojuholniky, pomer/koeficient podobnosti.
Pasivne: zhodnost’ a podobnost’ geometrickych Utvarov.

Vztahy ,
Vztah medzi dlzkami zodpovedajlcich stran v podobnych trojuholnikoch.

Postupy

Zhodné zobrazenia - rozhodovanie o zhodnosti rovinnych Utvarov; objavovanie podmie-
nok pre zhodnost trojuholnikov na zaklade konstrukcie trojuholnika pri zadani troch stran,
dvoch stran a jedného uhla, dvoch uhlov a jednej strany (manipulaciou alebo pouzitim ge-
ometrického softvéru); rozhodovanie o zhodnosti dvoch trojuholnikov v rovine; podobné
zobrazenia - rozhodovanie o podobnosti Utvarov, objavovanie podmienok pre podobnost’
trojuholnikov; urcovanie pomeru podobnosti dvoch podobnych trojuholnikov; odhadova-
nie skutocnych vzdialenosti a vysok v teréne pomocou vlastnosti podobnosti trojuholni-
kov; urcovanie skutocnej vzdialenosti vyuzitim mierky mapy alebo skutocnych rozmerov
miestnosti/predmetov podla mierky planu.

Matematicke praktiky
Matematické reprezentacie - vyuzivanie a tvorba reprezentacie zhodnych a podobnych
Utvarov (napr. zrkadlo, tlaciaren, lupa, digitalny geometricky systém) a uvaZovanie o ich
obmedzeniach a vyhodach.
Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia - zapisovanie a interpretovanie jed-
noduchych pozorovanych vlastnosti zhodnych a podobnych geometrickych Gtvarov.

176 Konstrukcia: okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
Informatika, 1. cyklus

Vyucovaci predmet informatika pre 1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
2. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: RiesSit' elementarne problémy programovanim postupnosti
prikazov.
Ziak vie/dokaze:
- riesit’ problém priamym riadenim vykonavatela (napriklad robot, korytnacka),
- vytvorit program skladanim prikazov do postupnosti,
- aplikovat’ elementarne pravidla na riadenie vykonavatela.

4. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Zoznamit' sa s nastrojmi na pracu s textom a grafikou.
Ziak vie/dokaze:
- pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a Upravu obrazkov'® a textov.

5. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Zoznamit' sa s elementarnou linearnou a tabul'kovou repre-
zentaciou udajov.
Ziak vie/dokaze:
- orientovat sa v jednoduchej struktire - vyhladavat’ a ziskavat' informacie z jednoduchej
Struktury podla zadanych kritérii.

6. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Zoznamit' sa so zakladnou pracou s digitalnymi technold-
giami a aplikaciami.
Ziak vie/dokaze:
- pracovat’ so zakladnym hardvérom na pouzivatelskej Urovni,
- spustit’ program/aplikaciu, ukonéit’ beziacu aplikaciu.

8. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Zoznamit' sa s vplyvom digitalnych technolégii na spoloc-
nost’.
Ziak vie/dokaze:
- diskutovat’ o digitalnych technolodgiach a o ich vyuziti pri uceni sa, doma a na zabavu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Programovanie
2. Konstrukcie jazyka

Pojmy

- prikaz, postupnost’ prikazov.

Procesy
- riadenie vykonavatela v priamom rezime, pouzivat’ jazyk vykonavatela, zostavenie prikazu/
prikazov, vyhodnotenie postupnosti prikazov.

182 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
Informatika, 1. cyklus

Cinnosti
- Riesenie problémov priamym riadenim vykonavatela (napriklad robot, korytnacka).
- Vytvorenie programu skladanim prikazov do postupnosti.

Udaje
1. Praca s udajmi roznych typov
Vztahy

- zvyraznenie textu.

Procesy
- kreslenie zakladnych Utvarov, nastavenia grafickych parametrov'®'.

Cinnosti
- Pouzitie konkrétnych nastrojov editora na tvorbu a Upravu obrazkov'®, textov.

2. Udajové struktiry
Pojmy ,
- postupnost, tabulka, riadok, stlpec.

Cinnosti
- Riesenie problémov, v ktorych treba vyhladavat a ziskavat informacie z jednoduchej struk-
tary podla zadanych kritérii.

Technoldgie
1. Hardvér a softvér
Vztahy

- ikona ako reprezentacia programu alebo dokumentu.

Procesy
- ovladanie programov pohybom, klikanim a tahanim, zadavanie jednoduchych textov.

Cinnosti
- Praca so zakladnym hardvérom na pouzivatelskej Urovni (klavesnica, mys, obrazovka).
- Spustenie aplikacie na pracovnej ploche, ukoncenie beziacej aplikacie.

2. PocitaCové siete
Pojmy
- webova stranka, prehliadac.

181 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
182 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Informatika, 1. cyklus

Vztahy
- prehliadac ako nastroj na zobrazovanie webovych stranok.

Procesy
- orientacia na webovej stranke.

Cinnosti
- Pouzitie webového prehliadaca na prezeranie webovych stranok a vyhladanie a ziskanie
informacie na zadanych strankach internetu.

3. Digitalna spolocnost’
Vztahy
- digitalne technologie okolo nas, digitalne technologie doma, v skole.

Procesy
- pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa, zabavu a spoznavanie.

Cinnosti
- Diskusia o digitalnych technoldgiach a o ich vyuziti pri uceni sa, doma a na zabavu.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
Informatika, 2. cyklus

Vyucovaci predmet informatika pre 2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
1. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Analyzovat' problémy a spoznavat’ pravidla elementarnej
logiky.
Ziak vie/dokaze:
- rozhodn(t o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia (vyroku), vybrat’ prvky alebo moznosti
podla pravdivosti tvrdenia.

2. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Riesit’ elementarne problémy programovanim postupnosti
prikazov a cyklov s konkrétnym poctom opakovani.
Ziak vie/dokaze:
- vytvorit program skladanim prikazov do postupnosti,
- vytvorit program, ktory vyzaduje znamy pocet opakovani.

4. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Zoznamit' sa s nastrojmi na pracu s textom, grafikou, pre-
zentaciami, zvukom a videom.
Ziak vie/dokaze:
- pouzit’ konkrétne nastroje na tvorbu a Upravu obrazkov, animacii, textov, pribehov a pre-
zentacii, na spUstianie zvukov a videa'®,
- pouzivat nastroje na vyhladanie a nahradenie textu.

6. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Spoznat’ elementarne principy a koncepty informatiky, vra-
tane reprezentacie Udajov v tabul'kach, stromoch a grafoch.
Ziak vie/dokaze:
- pouzivat konkrétne nastroje na pracu s roznymi struktrami.

7. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Zoznamit' sa s pracou s pocitacom, zariadeniami, siibormi,
priecinkami a aplikaciami.
Ziak vie/dokaze:
- pracovat’ so zakladnymi vstupnymi a vystupnymi zariadeniami,
- spustit’ program/aplikaciu a otvorit’' v nej dokument.

8. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Zoznamit' sa s vyhl'adavanim a ziskavanim informacii v po-
Citacovej sieti.
Ziak vie/dokaze:
- vyhladavat rozne typy informacii na webe,
- diskutovat’ o rizikach na internete.

185 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
Informatika, 2. cyklus

9. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Bezpecne sa pohybovat' v digitalnom prostredi.
Ziak vie/dokaze:
- diskutovat o vyuziti konkrétnych nastrojov digitalnych technologii pri uéeni sa inych vyu-
Covacich predmetov.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Programovanie
1. Analyza problému

Vztahy
- plati - neplati, a/alebo/nie (neformalne).

Cinnosti
- Rozhodovanie o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia (vyroku), ked' nieco plati - neplati aj
so spojkami a/alebo/nie (neformalne).

2. Konstrukcie jazyka
Pojmy

- prikaz, postupnost’ prikazov, opakovanie, pocet opakovani.

Procesy
- zostavovanie a Uprava programu v jazyku vykonavatela, spustenie programu.

Cinnosti
- Vytvaranie programu skladanim prikazov do postupnosti.
- Vytvaranie programu, ktory vyzaduje znamy pocet opakovani.

Udaje
1. Praca s udajmi roznych typov
Pojmy

- animacia.

Vztahy
- obrazok v rastri alebo ako vektorova grafika, animacia ako postupnost’ obrazkov'®, poradie
snimok v pribehu a v prezentacii.

Procesy
- pouzivanie nastrojov na kreslenie'®, pracu s textom, vytvaranie animacii, pribehov a pre-
zentacii, prehravanie zvuku a videa.

184 Okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
185 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika
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Cinnosti

- Pouzivanie konkrétneho nastroja na tvorbu a Upravu obrazkov, animacii'®, textov, pribe-
hov a prezentacii, na spustanie zvukov a videa.

- Pouzivanie nastrojov na vyhladanie a nahradenie textu.

3. Udajové Struktiry
Pojmy ,
- postupnost, tabulka (v zmysle frekvencna, slovnik, mriezka), riadok, stlpec, bunka.

Cinnosti
- Pouzivanie konkrétnych nastrojov na pracu s tabutkami (praca s riadkom, stlpcom, bunkou).

Technoldgie
1. Hardvér a softvér
Vztahy

- vstupné a vystupné zariadenie ako nastroj na komunikaciu s pocitacom.

Cinnosti

- Praca so zakladnymi vstupnymi a vystupnymi zariadeniami ako nastrojmi na komunikaciu
s pocitacom.

- Spustenie programu/aplikacie a otvorenie dokumentu v nej.

2. Pocitacové siete
Procesy
- vyhladavanie textov, stranok, obrazkov'¥’, videa'®, spoznavanie bezpecného a etického
spravania na internete.

Cinnosti
- Vyhladavanie informacii roznych typov (textov, stranok, obrazkov, videa'®) na webe.
- Diskusia o rizikach a etickom spravani na internete.

3. Digitalna spolocnost’
Cinnosti
- Diskusia o vyuziti konkrétnych nastrojov digitalnych technoldgii ako nastrojov pre vypocet,
komunikaciu, modelovanie a pri uceni sa inych predmetov.

186 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
187 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
188 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
189 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Informatika, 3. cyklus

Vyucovaci predmet informatika pre 3. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

1.

ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Analyzovat' problémy a rozvijat' abstrakciu a logiku.
Ziak vie/dokaze:
- rozhodn(t sa o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia/vyroku.

. ciel’ vzdelavania pre 3. cyklus: RiesSit’ elementarne problémy programovanim s vyuzitim

jednoduchych premennych, postupnosti prikazov, cyklov s konkrétnym poctom opako-
vani a vetvenim.

Ziak vie/dokaze:

- vytvorit program, ktory vyzaduje dany znamy pocet opakovani,

- vytvorit program, ktory reaguje na vstup.

. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Pomocou vhodnych nastrojov spracovat’ a kombinovat'’

udaje réznych typov.
Ziak vie/dokaze:
- pouzit nastroje editora na tvorbu a Upravu prezentacii.

.ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Zoznamit' sa s digitalnou reprezentaciou informacii roz-

nych typov.

Ziak vie/dokaze:

- ziskat' informacie roznych typov pomocou konkrétnych nastrojov (napriklad zoskenovanim,
odfotenim, nahranim zvuku, videa, ...).

. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Spoznat’ principy a koncepty informatiky, vratane repre-

zentacie a spracovania idajov v tabul'kach, v stromoch a v grafoch.
Ziak vie/dokaze:

- interpretovat’ (daje zo Struktdr,

- pouzit konkrétne nastroje na pracu s tabutkami.

. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Pracovat’ s pocitacom, zariadeniami, Struktirou prieCinkov a

aplikaciami.
Ziak vie/dokaze:
- rozlisit’ vstupné a vystupné zariadenia.

.ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Pouzivat’ siet'ové zariadenia a nastroje na pracu v pocitaco-

vej sieti.

Ziak vie/dokaze:

- pripojit prilohu spravy, zobrazit’ prijatu prilohu prostrednictvom konkrétneho e-mailového
nastroja.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Informatika, 3. cyklus

9. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Analyticky posudzovat’ digitalne technologie.
Ziak vie/dokaze:
- diskutovat’ o digitalnych technolégiach a ich vplyve na ostatnych,
- diskutovat’ o informatike z pohladu povolania.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Programovanie
1. Analyza problému

Vztahy
- plati - neplati, a/alebo/nie (neformalne).

Procesy
- rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia.

Cinnosti
- Rozhodovanie o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia/vyroku, plati - neplati, so spojkami
a/alebo/nie (neformalne).

2. Konstrukcie jazyka
Pojmy

- postupnost’ prikazov, opakovanie.

Procesy
- zostavovanie programu v jazyku vykonavatela, spustenie programu.

Cinnosti

- Vytvaranie programov, v ktorych sa vyzaduje dany znamy pocet opakovani.
- Vytvaranie programov, ktoré reaguju na vstup.

- Zostavovanie programu v jazyku vykonavatela, spustenie programu.

Udaje
1. Praca s udajmi roznych typov
Cinnosti
- Pouzivanie nastrojov editora na tvorbu a Upravu prezentacii, na skombinovanie videa, zvu-
ku a textu.

2. Informacie
Cinnosti
- Ziskavanie informacii roznych typov pomocou konkrétnych nastrojov (napriklad zoskeno-
vanim, odfotenim, nahranim zvuku, videa, ...).
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Matematika a informatika
Informatika, 3. cyklus

3. Udajové Struktiry
Pojmy
- postupnost, tabulka (v zmysle frekvencna, kddovacia, slovnik, mriezka).

Cinnosti

- Organizovanie informacii do struktdr, interpretovanie Udajov zo struktdr, ako su postup-
nosti, tabulky (v zmysle frekvencna, kodovacia, slovnik, mriezka).

- Pouzivanie konkrétnych nastrojov na pracu s tabulkami.

Technoldgie
1. Hardvér a softvér
Cinnosti
- Rozlisovanie Casti pocitaca: vstupné a vystupné zariadenia.

2. Pocitacoveé siete
Pojmy

- sprava, e-mail, e-mailova adresa, priloha.

Procesy
- praca s nastrojmi e-mailového klienta.

Cinnosti
- Praca s nastrojmi e-mailového klienta: pripojenie prilohy spravy, zobrazenie prijatej prilohy
prostrednictvom konkrétneho e-mailového nastroja.

3. Digitalna spolocnost’

Procesy
- bezpecné spravanie sa na internete.

Cinnosti

- Diskusia o digitalnych technologiach a ich vplyve na ostatnych, o rizikach na internete
a socialnych sietach.

- Diskusia o informatike z pohladu povolania.

- Diskusia o bezpec¢nom spravani sa na internete.



Minimalne ucebné vystupy
zo vzdelavacich standardov

V;,delévacia oblast’
Clovek a priroda
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
1. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda pre 1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
1. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Prostrednictvom jednoduchsich foriem skiimania — pozoro-
vanim, usudzovanim, triedenim a meranim rozvijat’ svoje aktualne poznanie.
Ziak vie/dokaze:
- na zaklade stanovenej jednoduchej vyskumnej otazky pozorovat' tak, aby ziskal informacie
potrebné na zodpovedanie danej otazky,
- formulovat predpoklad bez zdovodnenia, vychadzajic z aktualneho poznania,
- triedit objekty do vopred urceného poctu Specifikovanych skupin,
- porovnat podobnosti a odlisnosti objektov s cielom triedit’ ich do skupin s podobnymi
vlastnostami,
- pouzivat jednoduché standardné meradla.

2. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Vyjadrovat' sa a diskutovat’ o svojich prirodovednych pred-
stavach.
Ziak vie/dokaze:
- formulovat’ zaver v podobe odpovede na vopred stanoven( vyskumnu otazku.

3. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Po vzore ucitel'a systematicky a objektivne ziskavat' Gidaje,
usporaduvat' ich, na ich zaklade tvorit’ zaver a ten prezentovat'.
Ziak vie/dokaze:
- vytvorit' zaznam z pozorovania a jednoduchého skimania do vopred pripravenej struktdry,
- vodporucanych zdrojoch informacii vyhladat’ na zaklade poskytnutého postupu konkrét-
ne informacie.

4. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Kooperativne pracovat’ na rieseni Ciastkovych tloh a apli-
kovat’' pri tom makké zrucnosti.
Ziak vie/dokaze:
- mat’ zaujem o spolupracu pri rieseni problému.

5. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Doverovat’' vysledkom svojej vlastnej vyskumnej Cinnosti.
Ziak vie/dokaze:
- prejavit zaujem o skimanie okolitého prostredia.

6. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Spravat’ sa zodpovedne voci svojmu prostrediu a vlastné-
mu zdraviu, osobne sa angazovat’' v ramci riesenia lokalnych problémov.
Ziak vie/dokaze:
- uvedomovat si potrebu chranit’ prirodu, svoje zdravie a zdravie ostatnych.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Latky
Rozvoj predispozicie k pojmom hmotnost’, objem, hustota, skupenstva latok, skupenské zmeny la-
tok, rozpustanie a filtracia.

POme, vztahy, fakty

Vsetky objekty zaberaju prlestor maju svoj objem a svoju hmotnost'.

Vsetky materialy/latky mozu byt tuhého, kvapalného alebo plynného skupenstva.
Materialy/latky m6zu menit’ skupenstvo. Topenie predstavuje premenu tuhého skupenstva
na kvapalné. Vyparovanie predstavuje premenu kvapalného na plynné skupenstvo.

Nie vsetky latky sa vo vode rozpustaju.

Proces rozpustania latok vo vode je mozné urychlit'.

Cinnosti

Porovnavanie objemu a hmotnosti objektov.

Pozorovanie plavania objektov roznych tvarov, velkosti a hmotnosti na vode.

Porovnavanie vlastnosti materialov/latok v tuhom, v kvapalnom a v plynnom skupenstve.
Pozorovanie zmeny skupenstva vody v slvislosti s meniacou sa teplotou (topenie a vyparo-
vanie).

Identifikacia teploty topenia a varu vody.

Pozorovanie (ne)rozpustania roznych materialov/latok vo vode'.

Pozorovanie urychlenia rozpustania materialov/latok vo vode postupmi, ktoré navrhne
ucitel™".

Filtrovanie roznych zmesi.

Porovnavanie vysledkov filtracie pri pouziti roznych filtrov/sitiek.

Interakcie
Rozvoj predispozicie k pojmom magnetizmus, svetlo, vlastnosti latok.

Po;my, vztahy, fakty

Magnetom su pritahované len niektoré kovy.

Na kazdom magnete je mozné identifikovat' dva opacné poly.

Pri vzajomnej interakcii magnetov sa suhlasné poly dvoch magnetov odpudzuja a nesthlas-
né pritahuju.

R6zne materialy prepustaju rozne mnozstvo svetla.

Podla toho, ako svietime na objekt, vytvaraju sa kratsie alebo dlhsie tiene'?.

Cinnosti

Pozorovanie spravania sa magnetov pri ich vzajomnej interakcii.

Pozorovanie spravania sa magnetov voci nekovovym a r6znym kovovym predmetom.
Pozorovanie priepustnosti svetla roznymi objektmi/materialmi.

Pozorovanie tvorby tiena v roznych situaciach, ktoré navrhne ucitel.

190 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
191 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
192 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
1. cyklus

Energia
Rozvoj predispozicie k pojmom tepelna energia, teplota, telesna teplota.

Pojmy, vztahy, fakty

Teplo je dolezitou podmienkou zivota Cloveka.
Ludské telo si udrziava stalu telesnu teplotu.
Dodanim tepla je mozné zvysit teplotu objektu.

Cinnosti

Zem

Identifikacia zdrojov tepla v pozorovatelnom okoli.

Subjektivne (pocitové) a objektivne (s pouzitim teplomera) posudzovanie teploty objektov,
porovnavanie teploty objektov pred a po zahrievani.

Porovnavanie teploty ludského tela roznych ludi.

Pozorovanie zmien teploty tela Cloveka pocas dna.

Rozvoj predispozicie k pojmom voda (hydrosféra), vzduch (atmosféra), poda, horniny, mineraly
(litosféra).

POme, vztahy, fakty

Poda obsahuje Zivé a nezivé zlozky.

Rozne pody mozu byt rozne Urodné.

Voda a vzduch st dolezitymi sicastami pody.

Voda je podmienkou Zivota organizmov. Pitie vody z neoverenych zdrojov moze byt
pre zdravie ¢loveka nebezpecné.

Pritomnost’ vzduchu je podmienkou Zivota Cloveka.

Cinnosti

Porovnavanie zloZenia vzoriek pody, identifikacia Zivych a nezivych zloziek.

Porovnavanie vody z roznych lokalnych zdrojov.

Identifikacia pritomnosti vody v rastlinach a v pode.

Porovnavanie a specifikacia pitnej a nepitnej vody, (ne)identifikovatelnost' pritomnosti roz-
nych materialov/latok/objektov vo vode.

Identifikacia pritomnosti vzduchu v prostredi.

Vesmir
Rozvoj predispozicie k pojmom hviezda, suhvezdie, prirodzena druzica - Mesiac, mesacné fazy.

Pojmy, vztahy, fakty

Najblizsou hviezdou k planéte Zem je Slnko. Okrem Slnka je mozné na oblohe v noci pozo-
rovat’ aj dalSie hviezdy.

Na nocnej oblohe je mozné pozorovat’ rozne stale zoskupenia hviezd, ktoré nazyvame su-
hvezdia.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
1. cyklus

Zo Zeme je mozné pozorovat’ Mesiac - prirodzenu druzicu Zeme.
Tvar viditelnej Casti Mesiaca na oblohe sa pravidelne meni.

Cinnosti

Pozorovanie zdanlivého pohybu Slnka po oblohe pocas dna a pocas roka v realnych situa-
ciach's,

Pozorovanie zmien mesacnych faz (nov, prva stvrt, spln, posledna stvrt) pocas jedného me-
siaca™™.

|dentifikacia Polarky, jej vyznam pri orientacii v prostredi.

Organizmus
Rozvoj predispozicie k pojmom Zivotné prejavy organizmov, klicenie a rast rastlin, zivotny cyklus
rastlin, hib a zivoCichov, obehova, dychacia, pohybova a oporna sustava cloveka, zmyslové organy.

POme, vztahy, fakty

Mnohé rastliny sa rozmnozuju semenami.

Semena rastlin potrebuju na klicenie vodu, vzduch a vhodnu teplotu. Po vykliceni rastlina
potrebuje pre svoj rast aj svetlo a podu.

Zakladnymi organmi rastlin si koren, stonka, list, kvet a plod.

Zakladnymi organmi obehovej sUstavy su srdce a cievy.

Pomocou srdca je krv rozvadzana po celom tele.

Zakladnymi organmi dychacej sUstavy su pluca. Prostrednictvom pluc ziskava clovek
zo vzduchu kyslik.

Zakladnymi organmi oporno-pohybovej sUstavy su kostra a svaly, ktoré zabezpecuju vset-
ky pohyby tela.

Clovek mé 5 zmyslov - zrak, sluch, hmat, ¢uch a chut.

Cinnosti

Pozorovanie klicenia rastlin (a ich rastu) v podmienkach, ktoré urci ucitel, porovnavanie
podmienok klicenia (a rastu) roznych rastlin.

Pozorovanie vegetativneho rozmnozovania rastlin.

Identifikacia, z ktorej Casti rastliny pochadza urcity druh ovocia/zeleniny.

Uvazovanie o vyzname zmyslovych organov pre zivot ¢loveka.

Identifikacia zakladnych organov dychacej, obehovej, opornej a pohybovej sustavy cloveka.
Pozorovanie vonkajsich prejavov fungovania dychacej, obehovej a oporno-pohybovej su-
stavy Cloveka.

Identifikacia principov starostlivosti o vlastné zdravie.

193 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
194 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
1. cyklus

Ekosystém
Rozvoj predispozicie k pojmom ekosystém, potravovy vztah.

POme, vztahy, fakty
Vsetky Zivé orgamzmy potrebuju potravu a liSia sa tym, aku potravu a kolko jej potrebuju.
- Zivé organizmy sU zavislé aj od neZivého prostredia (napr. vody, vzduchu, pddy).
- Zivot ¢loveka je od rastlin, hib a Zivo¢ichov zavisly.
- Rastliny produkuju kyslik, ktory je pre Zivot Cloveka nevyhnutny.
- Rozne druhy rastlin, hub a zivoCichov mozu byt pre Cloveka nebezpecné.

Cinnosti

- Porovnavanie zloZenia potravy roznych druhov zivocichov.

- Rozpoznavanie vybranych polnohospodarskych, lieCivych a jedovatych rastlin a hab bliz-
keho okolia, hospodarskych a jedovatych zZivocichov.

Dedicnost’ a premenlivost’
Rozvoj predispozicie k pojmom rod, druh a jedinec, dedicnost’, premenlivost.

Pojmy, vztahy, fakty
- Zo semena urcitej rastliny vyrastie rastlina rovnakého druhu.
- Potomkovia sa podobaju na svojich rodicov.

Cinnosti

- Pozorovanie a porovnavanie rastu rastlin rovnakého druhu a identifikacia podobnosti.

- Porovnavanie podobnosti a odlisnosti rastlin a Zivocichov rovnakého druhu a réznych
druhov.

- Porovnavanie mladat a dospelych jedincov a vyvodzovanie zaverov, ktoré mlad’ata sa
na dospelé jedince podobaju a ktoré nie.
- ldentifikacia prirodzenej réznorodosti ludi (v ramci rodiny i mimo nej).

Evolucia
Rozvoj predispozicie k pojmom adaptacie k prezitiu, kamuflaz, mimikry, taxondmia organizmov.

POme, vztahy, fakty
Rozne skupiny organizmov sa prisposobili roznemu sposobu zivota. Podla podobnosti ich
vieme zarad'ovat’ do réznych skupin.

- Zivotichy zaradujeme do zakladnych skupin: bezstavovce, ryby, obojZivelniky, plazy, vtaky,
cicavce.

- Niektoré organizmy sa dnes na Zemi nevyskytuji (vyhynuli).

Cinnosti

- Porovnavanie a zoskupovanie Zivocichov a rastlin podla miery ich vzajomnej podobnosti.
- Rozpoznavanie a pomenUvanie vybranych lokalnych druhov rastlin, hub a Zivocichov.

- Porovnavanie sucasnych a vyhynutych organizmov.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
1. cyklus

- Pozorovanie a porovnavanie vystrazného a maskovacieho zafarbenia roznych druhov or-
ganizmov.
- Porovnavanie vyhod a nevyhod spolocenského a samotarskeho sposobu Zivota zivocichov.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
2. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda pre 2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
1. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Prostrednictvom jednoduchsich foriem skiimania — pozo-
rovanim, usudzovanim, triedenim, meranim a vyhl'adavanim v informacnych zdrojoch
rozvijat’ svoje aktualne poznanie.
Ziak vie/dokaze:
- opisat’ pozorovany skimany objekt, jav, situaciu, proces vlastnymi slovami, ciastocne s po-
uzitim odbornej terminologie,
- rozhodnut sa pre jeden z ponuknutych predpokladov a svoj vyber zdovodnit’ predchadza-
jucou skusenost’ou,
- vytvorit’ kategorie triedenia objektov a zaradit’ objekty do vytvorenych kategorii,
- merat vlastnosti pozorovanych objektov a materialov/latok standardnymi meradlami a vy-
jadrit’ vysledok v standardnych jednotkach (d(Zka, objem, hmotnost, teplota).

2. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Diskutovat’ a porovnavat’ svoje prirodovedné predstavy
s predstavami vrstovnikov.
Ziak vie/dokaze:
- zodpovedat’ za svoju Ulohu v skupine.

4, ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Systematicky ziskavat' (idaje, usporadivat’ ich a na ich zak-
lade tvorit’ zaver a ten prezentovat'.
Ziak vie/dokaze:
- vytvorit' jednoduchy zaznam z pozorovania,
- na podnet realizovat opakované meranie,
- sasistenciou Citat informacie z poskytnutych tabuliek, jednoduchych schém a diagramov'®,
- na zaklade vlastného zaznamu z pozorovania formulovat’ zaver z pozorovania,
- vyhladat' chybajuce informacie v odporicanych zdrojoch a porovnat informacie z réznych
ponuknutych zdrojov,
- uvedomit’ si, Ze nie vsetky informacné zdroje poskytuju doveryhodné informacie.

5. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Prepajat’ svoje aktualne prirodovedné predstavy a zistenia
s ich zodpovednym, udrzatel'nym, praktickym a technologickym vyuzitim.
Ziak vie/dokaze:
- uvedomit’ si a jednoducho opisat’ zavislost' cloveka od prirodnych zdrojov,
- respektovat’ bezpecnost' a opisat’ zasady ochrany zdravia pri praci.



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Latky
Rozvoj predispozicie k pojmom hmotnost, objem, skupenské zmeny latok, kolobeh vody v priro-
de, rozpustnost’, odparovanie.

POme, vztahy, fakty

Zakladnou jednotkou merania hmotnosti je kilogram.

Jednou z jednotiek merania objemu je liter.

Pri vyssej teplote sa voda vyparuje rychlejsie. Z uzavretych nadob sa voda nevyparuje.
Rozne zdroje vody v prirode su vzajomne prepojené, voda v prirode koluje.

Clovek svojou ¢innost'ou spdsobuje zneistovanie vodnych zdrojov, vodné zdroje je po-
trebné chranit.

V urcitom mnozstve vody je mozné rozpustit' len urcité mnozstvo rozpustenej latky.

Cinnosti

Porovnavanie hmotnosti a objemu objektov a urcitého mnozstva materialu/latky pomo-
cou rozdielu hodn6ét hmotnosti a objemu zistenych pouzitim standardnych meradiel (rov-
noramenné a digitalne vahy, odmerny valec).

Pouzivanie vybranych jednotiek objemu a hmotnosti (kilogram, dekagram, gram, liter, de-
ciliter, mililiter).

Porovnavanie intenzity vyparovania vody pri roznej zmene podmienok vyparovania
(pri r6znej teplote prostredia v suvislosti s velkostou plochy, z ktorej sa voda vyparuje;
v réznych poveternostnych podmienkach).

Pozorovanie pritomnosti vody v prirode (v pode, vo vydychovanom vzduchu, v rastlinach
a pod.).

Pozorovanie a porovnavanie rozpustnosti latok vo vode (mnozstva latky, ktoré je mozné
rozpustit’' v urcitom mnozstve vody).

Oddelovanie tuhej latky a vody odparovanim.

Interakcie
Rozvoj predispozicie k pojmom magnetizmus, svetlo (Ziarenie).

Pojmy, vztahy, fakty

Magnet posobi cez r6zne materialy.
Kompas funguje na principe magnetizmu.
Svetlo (slnecné Ziarenie) moze sposobit’ zahrievanie objektov.

Cinnosti

Pozorovanie posobenia magnetov cez rozne druhy prostredi podla instrukcii ucitela.
Pozorovanie fungovania kompasu.

Pozorovanie zmeny teploty vplyvom slnecného Ziarenia v skleniku (modely sklenika)
a mimo sklenika.

Pozorovanie zmeny teploty vzduchu v osvetlenej nadobe roznych farieb'.
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Rozvoj predispozicie k pojmom sila, praca, vykon.

Pojmy, vztahy, fakty

Jednoduché stroje sa pouzivaju na zjednodusenie vykonavanej Cinnosti alebo na zmense-
nie vynalozenej sily.
Medzi jednoduché stroje patria: naklonena rovina, paka, kladka, ozubené sikolesie.

Cinnosti

Vyhladavanie prikladov vyuzitia jednoduchych strojov v beznom Zivote.

Porovnavanie sily potrebnej na zdvihnutie nakladu do vysky pouzitim naklonenej roviny
a bez nej.

Porovnavanie sily potrebnej na zdvihnutie nakladu pomocou pouzitia rozne dlhej paky.
Konstruovanie pevnej kladky a volnej kladky.

Pozorovanie zmeny smeru a rychlosti toCenia kolies v ozubenom sukolesi.

Energia
Rozvoj predispozicie k pojmom teplo (tepelna energia), teplota, tepelny izolant.

Pojmy, vztahy, fakty

Teplotu objektov meriame pomocou teplomeru a hodnotu vyjadrujeme v jednotke °C.

Cinnosti

Zem

Meranie teploty objektov pomocou analégového a digitalneho teplomera.
Porovnavanie teploty objektov a porovnavanie zmeny teploty roznych objektov.
Identifikacia vyuzitia izolacnych materialov v beznom zivote.

Rozvoj predispozicie k pojmom horniny, nerasty, krystalizacia, atmosféra, pocasie.

Pojmy, vztahy, fakty

Podla vlastnosti nerastnych surovin ich ¢lovek vyuziva na rézne ucely.

Clovek taZi rozne nerastné suroviny (zelezna ruda, strk, piesok, sol, ropa, zemny plyn a i.).
Zemegula je obklopena plynnym obalom (atmosférou).

Vzduch na Zemi sa neustale hybe a ovplyviuje tym pocasie.

Vzduch je zloZeny z roznych latok, napriklad obsahuje kyslik, oxid uhli¢ity a vodnu paru.

Cinnosti

Porovnavanie sposobov ziskavania a praktického vyuzitia bezne vyuzivanych nerastnych
surovin, napr. sol, strk, piesok.

Pozorovanie a porovnavanie hornin pouzitych v okoli skoly (napr. obrubniky, obklady bu-
dov, pamatniky, nahrobné kamene).

Pozorovanie zmien teploty vzduchu pocas dna a v priebehu niekolkych dni.

Pozorovanie zmien smeru a rychlosti prudenia vzduchu v blizkom okoli.
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Vesmir
Rozvoj predispozicie k pojmom planéta, hviezda, prirodzena druzica, Slnecna sUstava, zatmenie
Mesiaca, zatmenie Slnka, den, rok.

POme, vztahy, fakty
Centrom Slnecnej sustavy je hviezda nazyvana Slnko, okolo ktorej obieha osem planét:
Merkur, Venusa, Zem, Mars, Jupiter, Saturn, Uran a Neptun.

- Zem sa toci okolo vlastnej osi a zaroven obieha okolo Slnka.

- Zem sa otoci okolo vlastnej osi za 24 hodin, teda za jeden den.

- Jeden obeh Zeme okolo Slnka trva jeden rok.

- Okolo Zeme obieha Mesiac - prirodzena druzica Zeme.

Cinnosti

- Modelovanie pohybu Zeme okolo vlastnej osi a okolo Slnka s cielom vysvetlit’, Co sposobu-
je striedanie dna a noci na Zemi.

- ldentifikacia planét Slnecnej sistavy (a dalSich objektov Slnecnej slstavy) a ich porovnanie
na zaklade poskytnutych informacnych zdrojov.

Organizmus
Rozvoj predispozicie k pojmom zmyslové organy, travenie, vylucovanie, dychanie, pitny rezim, zi-
votosprava, krvny obeh, rozmnozovanie.

POme, vztahy, fakty
Traviaca sustava zabezpecuje prijem, spracovanie potravy a vylucenie nepotrebnych
zvyskov.

- Prostrednictvom vylucovacej sUstavy sa telo zbavuje nepotrebnych a skodlivych latok.

- Dychanie zabezpecuje prijem kyslika a vyluCovanie oxidu uhlicitého.

- Prostrednictvom dychania sa mézu prenasat’ rozne ochorenia, ak sa vo vydychovanom
vzduchu nachadzaju povodcovia ochoreni.

- Telo je popretkavané krvnymi cievami.

- Vsetky cievy su prepojené, tvoria uzavrety krvny obeh. Pomocou srdca je krv rozvadzana
po tele. Cinnost’ srdca sa navonok prejavuje ako srdcovy tep.

- Telo cloveka sa od narodenia vyvija, rastie, postupne dospieva a neskor starne.

-V Case dospievania sa objavuju znaky pohlavnej zrelosti. Pohlavne zrely muz a pohlavne
zrela zena mozu splodit’ diet'a. Dieta sa v tele matky vyvija 9 mesiacov.

C innosti
Pozorovanie reakcie Zivocichov na rozne vonkajsie podnety.

- Ziskavanie informacii o fungovani traviacej, vylucovacej, dychacej a obehovej sustavy clo-
veka zo zdrojov, ktoré poskytne ucitel.

- Pozorovanie vonkajsich prejavov dychania a srdcovej ¢innosti a porovnavanie zmien frek-
vencie dychania a tepu vplyvom zmeny intenzity fyzickej ¢innosti.

- Pozorovanie rozlozenia krvnych ciev v tele cloveka.

- Modelovanie sirenia infekcného respiracného ochorenia.

- Porovnavanie moznych sposobov ochrany pred prenosom ochorenia.
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- ldentifikacia pozorovatelnych zmien v raste a vo vyvine Cloveka, identifikacia znakov do-
spievania a starnutia.

- Rozlisovanie organov rozmnoZovacej slstavy Zeny a muza.

- Porovnavanie znakov pohlavnej zrelosti u muzov a u Zien.

- Pozorovanie zmien ludského plodu pocas tehotenstva so zameranim sa na fyzické zmeny
plodu i tela matky.

Ekosystém

Rozvoj predispozicie k pojmom prirodné spolocenstvo, druh, potravovy retazec, mikroorganiz-
my, vonkajsia stavba tela rastlin a hib, vonkajsia stavba tela Zivocichov, parazity, chranené, liecivé
a jedovateé rastliny, lisajniky, chranené zivocichy, ludské sidlo, ochrana prirody.

POme, vztahy, fakty
Medzi organizmami Zijucimi na urcitom (zemi existuju vzajomné vztahy, napriklad potra-
VOVe.

- Niektoré rastliny a zivocCichy su chranené.

- Podla priestoru, kde sa spolocenstvo vyskytuje, rozliSujeme lesné, vodné, polné, lucne
a vysokohorské spolocenstvo.

- Pestovanie rastlin a chov zivocichov ma pre ¢loveka velky vyznam.

- Niektoré organizmy (ktoré nazyvame parazitmi) Ziju na Ukor inych organizmov.

Cinnosti

- Pozorovanie organizmov volnym okom, mikroskopom alebo lupou'”.

- Vytvorenie zbierky prirodnin.

- Pozorovanie druhov organizmov v réznych prirodnych spolocenstvach'®.

- Opisanie potravovych retazcov z vybranych organizmov.

- Zaznamenanie vyskytu lieCivych, chranenych, invaznych a jedovatych druhov organizmov
v regione.

- Uvedenie dovodov a prikladov ochrany Zivych organizmov.

- Uvedenie prikladov poskodzovania prirody nevhodnou ¢innostou cloveka.

- ldentifikovanie vybranych zastupcov pestovanych rastlin a chovanych Zivocichov Zijlcich
v ludskych sidlach.

- Rozlisenie pestovatelsky a chovatelsky vyznamnych druhov podla vonkajsej stavby.

- Opisanie sposobov chovu domacich a hospodarskych zvierat.

- Vysvetlenie vyznamu pestovanych rastlin a chovanych Zivocichov pre cloveka.

- Uvedenie prikladov parazitov a ich skodlivosti pre Cloveka.

- Vyhladanie informacii v poskytnutych zdrojoch o sposoboch prevencie pred sSirenim roz-
nych ochoreni.

197 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
198 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Dedicnost’ a premenlivost’
Rozvoj predispozicie k pojmom znak, vlastnost’, dedicnost, premenlivost'.

Pojmy, vztahy, fakty

- Zivé organizmy produkuju potomstvo rovnakého druhu.

Cinnosti

- Porovnavanie spolocnych a rozdielnych znakov a vlastnosti rodicov a ich potomstva.

- Identifikovanie rozmanitosti rastlin a Zivocichov. Uvedenie prikladov, Ze organizmy produ-
kuju potomstvo rovnakého druhu.

Evolicia
Pojmy, vztahy, fakty
- Organizmy sa prisposobuju r6znymi sposobmi prostrediu, v ktorom Ziju, napriklad masko-
vanim v prostredi.

Cinnosti
- ldentifikovanie spolocnych a rozdielnych znakov skupin organizmov.
- Kategorizovanie organizmov podla vonkajsich znakov.

- ldentifikovanie prisposobenia sa organizmov danému prostrediu na konkrétnych prikla-
doch.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda pre 3. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
1. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Planovat’ a realizovat’ experiment.
Ziak vie/dokaze:
- formulovat vyskumné otazky, na ktoré moze ziskat odpoved’ vlastnym skimanim,
- formulovat hypotézu,
- navrhn(t sposob ziskavania Udajov,
- identifikovat’ a zaznamenat podobné a odlisSné znaky a vlastnosti objektov, latok alebo javov,
- realizovat rozne druhy merania,
- vykonat' odhad skimanej veliciny a vybrat’ vhodné meradlo,
- spresnit hodnotu meranej veliciny opakovanym meranim,
- navrhn(t' a pouzivat’ vhodné nastroje (meradla, technologické postupy) na ziskanie pres-
nych Gdajov,
- identifikovat’ premenné,
- realizovat’ experiment podla ziakom navrhovaného postupu,
- sledovat’ podmienky experimentu,
- uviest vyznam kontrolnej vzorky v experimente,
- zostavit’ aparat(ru a opisat’ jej Casti (podla schémy alebo vopred daného postupu).

2. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Systematicky usporiadat’, prezentovat’ a interpretovat’ zis-
kané udaje.
Ziak vie/dokaze:
- vyhladat' Udaje v informacnych zdrojoch na identifikaciu latok a pri rieseni uloh,
- vyplnit' zaznam z vyskumnej Cinnosti,
- identifikovat’ Udaje prezentované formou obrazkov, tabuliek,
- porovnat’ Udaje v tabulke.

3. ciel’ vzdelavania pre 3. cyklus: Tvorit’ zavery a zovSeobecnenia, vratane mentalnych mo-
delov a teorii o roznych prirodovednych javoch.
Ziak vie/dokaze:
- identifikovat’ vzory, vztahy,
- identifikovat’ (daje potrebné pri tvorbe zaveru.

4, ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Divergentne uvazZovat' a argumentovat, zvazovat' efektiv-
nost’ rieseni v lokalnych a globalnych kontextoch.
Ziak vie/dokaze:
- uviest rozne pozitivne a negativne aspekty vedy, techniky alebo ich inovacii,
- uviest priklady vyuzitia vysledkov (vedeckého) vyskumu pre cloveka a spolocnost,
- uviest lokalne a globalne problémy a moznosti ich riesenia,
- uviest’ vyznam ochrany zivotného prostredia, uchovania prirodného bohatstva a chrane-
nych Uzemi.
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5. ciel’ vzdelavania pre 3. cyklus: Komunikovat' a spolupracovat’ v time.
Ziak vie/dokaze:
- aktivne spolupracovat’ a vytvarat’ tak synergicky efekt skupiny,
- reagovat’ na navrhy/argumentaciu rovesnikov.

6. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Reflektovat’ poznavaci proces a prehodnocovat’ svoje dote-
rajSie poznanie na zaklade novych informacii.
Ziak vie/dokaze:
- identifikovat’ chyby vo svojej vyskumnej cinnosti,
- uviest’ vyznam doveryhodnych zdrojov informacii,
- vnimat’ svoju (vyskumnu) ¢innost’ ako jeden zo zdrojov novych poznatkov,
- akceptovat, ze vysledok skiimania predstavuje najlepsie mozné aktualne vysvetlenie toho,
¢o bolo skimané, a v budicnosti sa moze menit alebo byt vyvratené,
- uplatiovat’ zasady zdravého zivotného stylu,
- poznat' a uplatnovat’ zdravé sexualne spravanie a uviest vyznam reprodukcného zdravia,
- respektovat’ zasady ochrany zdravia a bezpecnosti prace,
- uplatnovat zasady vhodného spotrebitelského spravania,
- uviest priklady ludskej Cinnosti vplyvajlcej na globalne problémy,
- angazovat sa pri rieseni lokalnych a globalnych problémov.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Latky
1. Vlastnosti latok
POme, vztahy, fakty
vlastnosti latok a telies (skupenstvo, tvrdost, kujnost, rozpustnost' v roznych rozpustadlach,
tepelna vodivost, vzhlad - farba, lesk, textlra, zapach, magnetické a elektrické vlastnosti,
zapalnost’ a horlavost’, hustota)™ ",
- chemicky cisté latky, heterogénne a homogénne zmesic" f,
- zlozenie roztokov, hmotnostny zlomok, nasyteny roztok™F,
- metody oddelovania zloziek zmesi* F,
- separacia odpadov F,

Cinnosti

- Vymenovanie a opisanie vlastnosti latok a telies™ .

- ldentifikovanie, porovnanie a charakterizovanie vlastnosti chemicky Cistych latok a zmesic* F.
Priprava a zistovanie zlozenia roztokov"F,

- Oddelovanie zloziek zmesi roznymi vhodnymi metddami podla postupuF.

2. Meranie vlastnosti telies
Pojmy, vztahy, fakty
- fyzikalne veli¢iny (dizka, hmotnost, objem, hustota, teplota, ¢as) a ich jednotky,
- hustota kvapalnych a tuhych latok, vztah pre vypocet hustoty,
- spravanie sa telies v kvapalinach v suvislosti s ich hustotour.
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Cinnosti

- Zrealizovanie odhadu dizky, hmotnosti, objemur.

- Meranie dizky, hmotnosti, objemur.

- Urcenie hustoty kvapalnych a tuhych latok metodou vypoctu’.

3. Stavba latok
Pojmy, vztahy, fakty
- iony, molekuly, atomy ako stavebné castice latok®™ F, pohyb zakladnych stavebnych Castic
latok v zavislosti od teploty latky a velkosti (hmotnosti) Castic®™F, Casticovy model latky
v rozlicnych skupenstvach, premena skupenstiev z pohladu Castic®F.

Cinnosti

- Pozorovanie makroskopickych javov, ktoré poukazuju na existenciu Castic a roznorodost’
stavebnych castic®F.

- Porovnanie modelov latok v tuhom, kvapalnom a plynnom skupenstve®F,

4. Chemicka vazba
Pojmy, vztahy, fakty
- ionové zluceniny, kovalentné polarne a nepolarne zliceniny, kovy™ F, chemicka vazba (i6-
nova, kovalentna a kovova) vo vztahu k vlastnostiam latok®™ f, elektrony valencnej vrstvyF,

Cinnosti
- Pozorovanie/vyhladavanie vlastnosti i6novych a kovalentnych zlicenin a kovovH.

5. Stavba atomu
Pojmy, vztahy, fakty

- Struktlra atomu®™F, jadro a obal atomu, elektron, proton, neutrontF,

Cinnosti
- Inazornenie usporiadania castic v atome F,

6. Periodicka sustava prvkov
Pojmy, vztahy, fakty
- chemické prvky, ich vlastnosti a zlUceniny (kovy, oxidy, halogenidy, hydroxidy, kyseliny, soli),
symbolicky zapis chemickych prvkov a zlicenin®, vlastnosti prvkov a struktara ich ato-
mov™, principy usporiadania prvkov v periodickej sustave prvkov.

Cinnosti

- Skumanie vlastnosti chemickych prvkov, skupin prvkov periodickej sUstavy prvkov a ich
zlucenin®™F,

- Triedenie prvkov a ich zlicenin s podobnymi vlastnostami do skupin® F,
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7. Zakonitosti chemického deja
Pojmy, vztahy, fakty
- zakon zachovania hmotnosti", vznik novych zlicenin®, reaktant, produkt®, chemicka re-
akcia, chemicka rovnica®, faktory ovplyvnujuce rychlost chemickej reakcie™, dolezité che-
mické deje v beznom Zivote alebo v chemickom priemysle (v regione).

Cinnosti

- Pozorovanie chemickych dejov a prejavov chemickej reakcie: reakcie prebiehajlice roznou
rychlostou, vznik zrazeniny, Unik plynu, zmena zafarbenia reakcnej zmesi, zmena farby in-
dikatora™ ",

- Porovnavanie hmotnosti a vlastnosti reaktantov a produktove" F,

- Formalizacia priebehu vybranych chemickych reakcii od verbalneho opisu po symbolicky
zapis™.

- Skiimanie vplyvu teploty, velkosti povrchu, koncentracie a katalyzatora na priebeh chemic-
kej reakcie®.

8. Klasifikacia chemickych reakcii
Pojmy, vztahy, fakty
- oxidacno-redukcné reakcie, elektrolyza, pokovovanie™ f, kation, anion, oxidacia, redukcia® f,
elektrolyt, elektrody (andda, katoda)™ F, vyluCovacie reakcie®, acidobazické reakcie, acido-
bazické indikatory™, environmentalne aspekty chemickych reakcii":F.

Cinnosti

- Pozorovanie acidobazickych reakcii/procesu neutralizacie s vyuzitim roznych acidobazic-
kych indikatorov®.

- Urcovanie pH roznych latok™.

- Pozorovanie oxidacno-redukénych reakciic™ F,

- Pozorovanie vyluCovacich reakcii: tvorba zrazenin, vznik plynutF,

9. Zliceniny uhlika
POme, vztahy, fakty
specifickost’ uhlika v jeho zluceninach®, izoméry, jednoducha a nasobna vazba medzi
atomami uhlika v organickych zliceninach®, struktira uhlovodikov, vybranych derivatov
uhlovodikov a plastov: prvkové zloZenie, pritomnost’ charakteristickych skupin v deriva-
toch uhlovodikov, chemické vazby, pravidla pomenovania uhlovodikov a beznych de-
rivatov uhlovodikov®, vlastnosti organickych zlucenin vo vztahu k ich vyuzitiu®, plasty
a iné polymérne uhlovodiky™, environmentalne aspekty spojené s uhlovodikmi (produkty
horenia uhlovodikov, ropa - jej tazba, transport)c&,

Cinnosti

- Porovnavanie zlicenin uhlika studovanych organickou a anorganickou chémiou®.

- Vyhladavanie vlastnosti izomérovc.

- Dokazovanie pritomnosti jednoduchej a nasobnej chemickej vazby medzi atomami uhlika®.

201 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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- Pozorovanie (vyhladavanie) vlastnosti a vyuzitia beznych uhlovodikov, ich derivatov
a plastov,
- Opisanie produktov horenia uhlovodikov.

Interakcie
1. Optickeé javy
POme, vztahy, fakty

zdroje svetlaF, Sirenie svetelnych lucov po odraze od rovinného zrkadla®, odraz a lom svetla
na rozhraniach dvoch priehladnych prostredif, sSirenie svetla pri prechode tenkymi Sosovka-
mif, jednoduché optické zariadenia’, korekcie chyb oka™ ¢, faktory, ktoré poskodzuju zrak™ &,
rozklad bieleho svetla na spektrumf, skladanie farebnych svetelnych LGiCovF, absorpcia svet-
(@, prechod svetla sklenenym vlaknom, optické kable a ich vyuzitief, svetelné znecistenie® ®.

Cinnosti
Opisanie a klasifikovanie zdrojov svetlaF.

- Inazornenie obrazu predmetu v rovinnom zrkadle?® F,

- Opisanie sposobov, ako predchadzat poskodzovaniu zraku® 8.

- RozliSovanie odrazeného, prepusteného a absorbovaného svetlaF.

- Pozorovanie rozkladu bieleho svetla na spektrum a skladanie farebnych svetelnych licov?*"F.
Pozorovanie prenosu svetelného signalu sklenenym vlaknom a uvedenie prikladu vyuzitia
optickych kablov*.

- Vyhladavanie informacii o skodlivosti svetelného znecistenia a navrhovanie zmien vo svo-
jom okoli na jeho odstranenie® 8.

2. Akustické javy
Pojmy, vztahy, fakty
- Sirenie zvuku prostrediami, rychlost’ zvukuf, fyzikalne veliciny (frekvencia, peridda, hladina
intenzity zvuku)f, zvuk hudobnych nastrojov, vyska tonuf, hlukové znecistenie® &, sposoby
ochrany pred hlukom® 8,

Cinnosti

- Pozorovanie kmitajucich telies ako zdrojov zvukur.

- Uvedenie prikladu vplyvu hluku na ludsky organizmus a Zivotné prostredie® B.
- Uvedenie prikladu spdsobov ochrany pred hlukom vo svojom okoli™ .

3. Elektrické javy
POme, vztahy, fakty
elektrostatické javy (zelektrizovanie telies)™ fy21kalne vellcmy (elektricky prud, elektrické
napatie, elektricky odpor vodica)f, Ohmov zakonF sériové a paralelné zapojenie elektric-
kych spotrebicovf, vysledny odpor sériovo a paralelne zapojenych rezistorov v elektrickom
obvode®, funkcie bleskozvodu®, vznik magnetického pola v okoli vodica s elektrickym pru-
dom (Oerstedov pokus) a magnetického pola v cievke s pradomf, pravidla bezpecnosti
pri praci s elektrickymi spotrebi¢miF.

200 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
201 Okrem Ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Cinnosti

Sily

Pozorovanie vybranych elektrostatickych javov: zelektrizovanie telies® .

Meranie velkosti elektrického pridu a napatia v elektrickom obvode a na rezistoref.
Vyhladanie energetickej spotreby beznych zariadeni a uvedenie moznosti energetickych
Uspor pri kazdodennych aktivitach®.

Demonstrovanie pritomnosti magnetického pola v okoli magnetu, elektrického vodica
(cievky) s pradom a jeho vyuzitia'.

1. Vytvaranie predstav o pojme sila
Pojmy, vztahy, fakty

vzajomné posobenie telies a Ucinky posobenia vyslednej sily na telesof, fyzikalne velici-
ny (sila, gravitacna sila, moment sily, trecia sila)f, grafické znazornenie sil (gravitacnej sily
posobiacej na teleso, vzajomne posobiacich sil medzi telesami, trecej sily)f, vyslednica sil
posobiacich v jednej priamkeF, rovnovaha sil na pake’, tazisko telesaF, situacie, v ktorych sa
prejavuju ucinky trecej sily’.

Cinnosti

Znazornenie sily posobiacej na teleso’.

Meranie velkosti sily silomeromf.

Stanovenie vyslednej sily posobiacej na teleso pri skladani sil posobiacich na teleso v jed-
nej priamkef.

Demonstrovanie podmienky rovnovahy na pake®.

Urcenie taziska telesa’.

Meranie trecej silyF.

2. Vytvaranie predstav o pojme tlak
Pojmy, vztahy, fakty

fyzikalne veliciny (tlakova sila, tlak, hydrostaticky tlak, vztlakova sila)F, grafické znazornenie
sil (tlakovej sily, vztlakovej sily)F, zavislost’ hydrostatického tlaku od hlbky ponoru a hustoty
kvapaliny®, faktory ovplyvinujlce velkost vztlakovej sily".

Cinnosti

Uvedenie vztahu pre vypocet tlaku a hydrostatického tlaku'.
Uvedenie vztahu pre vztlakovu silu v kvapalinach a v plynochf.

3. Vybrané druhy pohybu telies a ich grafické zobrazenia
Pojmy, vztahy, fakty

relativnost’ pohybu telesa vzhladom na iné telesof, druhy pohybuF, fyzikalne veli¢iny (rych-
lost', draha)F.

Cinnosti

Porovnavanie pokoja a pohybu telesa a opisanie druhov pohybov*.
Uvedenie vztahu pre rychlost rovnomerného pohybu’.
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Energia
1. Premeny skupenstva latok
Pojmy, vztahy, fakty
- rozne druhy teplomerovf, skupenské premeny roznych latok™ .

Cinnosti
- Meranie teploty a Casu pri skupenskych premenachf ¢,

2. Premeny energie
POme, vztahy, fakty
exotermické a endotermické reakcie f, zakon zachovania energie™ f, sposoby Sirenia tep-
la, tepelna vodivost®, tepelna vymena a rovnovahaF, fyzikalne vel1c1ny (hmotnostna tepelna
kapacita, teplo)", energeticka hodnota potravin® " ¢ transformacia energie v zivych systé-
moch® B premeny svetelnej energie na teplof, zariadenia vyuzivajice slnecnu energiuf, fy-
zikalne veliCiny (mechanicka praca, vykon, pohybova a polohova energia telesa, elektricka
praca)f, vzajomné premeny pohybovej a polohovej energie telesaf, elektricka energia a jej
premeny’, ochrana ludi pred radioaktivnym Ziarenim® > ¢ pdsobenie neviditelnych ziareni:
infracervené, ultrafialové, rontgenoveé, radioaktivne Ziarenie, ich vplyv na zdravie ¢loveka a
Zivotné prostredie™ & ™ zasady ochrany cloveka a zivotného prostredia pred Uc¢inkami
radioaktivneho Ziarenia™&.

C innosti
Vymenovanie spdsobov Sirenia tepla’.

- Vyhladanie informacii o energetickej hodnoty potravin® 8,

- Uvedenie vztahu pre vypocCet mechanickej prace, vykonu a polohovej energie’.

- Vyhladanie informacii o roznych formach energie, ktoré sprevadzaji priebeh chemickej re-
akcie, napr. svetelna, tepelna, akusticka, pohybova, elektricka a ich vyuzitie® F.

- Skiimanie tepelného efektu chemickej reakcieF.

- Demonstrovanie zakona zachovania energie vo vztahu k vzniku a zaniku chemickych
vazieb na prikladochf <M,

Zem
1. Zavislost’ organizmov od nezivej prirody a ich vplyv na nezivi prirodu
Pojmy, vztahy, fakty

- interakcie medzi zivou a nezivou prirodou® .

Cinnosti

- Pozorovanie zloziek nezivej prirody a interakcii medzi Zivou a nezivou prirodou®.

- Uvedenie prikladov zavislosti organizmov od nezivej prirody®.

- Vyhladanie informacii o dosledkoch vulkanickej ¢innosti na organizmy a klimu® ™,

2. Vlastnosti, vyznam a vyuzitie mineralov a hornin
Pojmy, vztahy, fakty
- mineraly, horniny, typy hornin, vlastnosti mineralov® .
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nosti

Pozorovanie mineralov a hornin a skiimanie ich vlastnosti®.

Odlisenie mineralov od hornin®.

Vytvorenie zbierky mineralov a horniné,

Skimanie vlastnosti mineralov® P> ™,

Uvedenie konkrétnych prikladov pouzitia mineralov a hornin v predmetoch dennej po-
treby® M,

toria Zeme

Pojmy, vztahy, fakty

Cin

skameneliny®.

nosti
Pozorovanie vzniku skameneliny®.
Pomenovanie skamenelin podla obrazového materialu?® &,

4. Geologické procesy a ich dosledky
Pojmy, vztahy, fakty

kras® ¢ krasové Utvary® ' geologické éry®, geologické procesy® .

Cinnosti

Vymenovanie vyznamnych geologickych procesov prebiehajucich v jednotlivych geologic-
kych érach®.

Opisanie dosledkov posobenia vonkajsich geologickych Cinitelov na zemsky povrché.
Pozorovanie vzniku krasu a krasovych Utvarov®

Pozorovanie vplyvu geologickych procesov na tvary zemského povrchu a na zivot organiz-
move.

Vyhladanie informacii o nasledkoch katastrofickych geologickych procesov na Slovensku
a vo svete®.

5. Skiimanie javov v atmosfére a ich vplyv na Zivotneé prostredie
Pojmy, vztahy, fakty

sklenikovy efekt® F ™ vznik a UCinky ozonu v stratosfére a troposfére™ F, vplyv jednotlivca
a spoloc¢nosti na meniacu sa klimu®&,

Cinnosti

Realizovanie dlhodobych meteorologickych pozorovani'.
Zistovanie informacii o vplyve sklenikovych plynov na meniacu sa teplotu prostredia®.

6. Zdroje materialov a energie
Pojmy, vztahy, fakty

zdroje a vyuzitie uhlovodikov petrochemického priemyslu®, environmentalne problémy
spojené s uhlovodikmi a ich zdrojmi®, zelena chémia® 8, vlastnosti nerastnych surovin® g,

202 U Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich pomenovanie veducich skamenelin podla opisu.
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Cinnosti

- Opisanie vyznamu a vyuzitia nerastnych surovin® © c,

- Vyhladanie informacii o vplyve priemyslu na zivotné prostredie &,

- Pomenovanie dosledkov sklenikového efektu, ozonovej diery, kyslych dazd'ov na orga-
nizmy® A,

Vesmir
1. Vesmirne telesa Sinecnej ststavy
Pojmy, vztahy, fakty
- Slnecna slstava, model Slnecnej sstavyf, hviezdy, planéty a mesiace’.

Cinnosti
- Navrh modelu SlnecCnej sustavy a vyhladavanie informacii o jej objektoch’.

2. Skiimanie zmien na oblohe pocas dina a roka
Pojmy, vztahy, fakty
- hviezdna obloha pocas dia a pocas roka’.

Cinnosti
- Vyhladanie charakteristik hviezd, planét a mesiacov'.
- Pozorovanie zmeny vzhladu oblohy pocas dna a pocas roka’.

Organizmus
1. Organizacia Zivej hmoty organizmov
Pojmy, vztahy, fakty
- bunkové a nebunkové organizmy®, jednobunkovy a mnohobunkovy organizmus®, bunko-
vé struktlry®, rastlinna a zivocisna bunka®, pletivo, tkanivo, organ, organova sustava®.

Cinnosti

- Pozorovanie jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov mikroskopom®.

- Pozorovanie a pomenovanie bunkovych struktir (bunkova stena, cytoplazmaticka mem-
brana, jadro, chloroplasty, mitochondrie)®.

- Porovnanie rastlinnej a zivocisnej bunky®.

- Pozorovanie virusu a jednobunkového organizmus®.

- Opisanie organizacie tela organizmov (bunky, pletiva, tkaniva, organy, organové slstavy)
a funkcii pletiv, tkaniv a organov®.

2. Stavba a funkcie struktir, organov a organovych sustav organizmov
Pojmy, vztahy, fakty
- stavba a funkcia organov rastlint, stavba a funkcia organov zivocichov®, stavba tela rastlin
a hub®, stavba tela bezstavovcov®, stavba tela stavovcove.
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Cinnosti

- Pozorovanie stavby tela rastlin, hib a lisajnikove.

- Pozorovanie organov, organovych sustav zivocichov vratane cloveka®.
- Porovnanie stavby tela bezstavovcov a stavovcove.

Zivotné procesy v I'udskom organizme

Pojmy, vztahy, fakty

- zdroje cukrov, tukov a bielkovin® ™, cukry, tuky a bielkoviny ako stavebné zlozky organiz-
mov a zdroje energie® 8, zloZenie potravy® | metabolizmus® ", travenie® ™ vstrebavanie®,
dychanie®, vylucovanie®, filtracia krvi®, krvny obeh®, regulacné mechanizmy®, hormoénys®,
drazdivost®, rozmnozovanie®, pohlavné znaky?, rast a vyvin®.

w

Cinnosti

- Vyhladavanie informacii o energetickych potrebach jedinca v dennom jedalnicku®

- Identifikovanie zloziek potravy (cukry, tuky a bielkoviny) ako zakladnych stavebnych zlo-
Ziek® H,

- Demonstrovanie spracovania potravy® .

- Rozlisenie procesu travenia a vstrebavania® ™.

- Vyhladanie informacii o zloZeni vdychovaného a vydychovaného vzduchu®.

- Pozorovanie vplyvu roznych faktorov na zmeny srdcovej frekvencie a frekvencie dychania®.

- Pozorovanie procesu filtracie krvi v oblickach®.

- Vymenovanie roznych sposobov vylucovania nepotrebnych a skodlivych latok organiz-
mami®.

- Pozorovanie mechanizmu hormonalnej a nervovej regulacie®.

- Porovnanie primarnych a sekundarnych pohlavnych znakov dievcat a chlapcov a diskuto-
vanie o ich vyzname®.

- Pozorovanie drazdivosti zmyslovych organov?® &,

4.Vzajomné prepojenia organovych sustav cloveka
Pojmy, vztahy, fakty
- organoveé sustavy (koza, oporna, pohybova, traviaca, dychacia, obehova, vylucovacia, roz-
mnozovacia, nervova, hormonalna, zmysly)s.

Cinnosti

- Opisanie vzajomného prepojenia organovych sustav Cloveka®.

- Pozorovanie tvaru, stavby a zlozenia kosti®.

- RozliSovanie organov oporno-pohybovej sistavy cloveka®.

- Vymenovanie vyznamu organov rozmnozovacej sustavy Zeny a muza®.

5. Vplyv Zivotného Stylu cloveka a Zivotného prostredia na jeho zdravie
Pojmy, vztahy, fakty
- vplyv latok (vitaminy, lieciva, omamné a psychotropné latky) na zivé organizmy™ 8, zavis-
lost®, zdravie®, zdravy zivotny styl®, stres®, imunita®, ockovanie®, zasady predlekarskej prvej
pomoci®, poranenia®, prevencia®, sexualne a reprodukcné zdravie®.

203 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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nosti

Uskutocnenie prieskumu v savislosti so zdravim alebo zdravym Zivotnym stylom cloveka®.
Vysvetlenie vplyvu Zivotného Stylu cloveka a zivotného prostredia na jeho zdravie (ochore-
nia organovych sustav, prevencia)®.

Vyhladavanie informacii o chorobach a moznostiach nakazy®.

Vymenovanie sposobov predchadzania pred vznikom a Sirenim chorob®.

Diskutovanie o vplyve a dosledkoch latok (vitaminy, lieciva, omamné a psychotropné latky)
na zivé organizmy 8,

Diskutovanie o vyzname reprodukcného a sexualneho zdravia®.

Diskutovanie o vyzname planovaného rodicovstva®.

Demonstrovanie zrucnosti potrebnych k poskytnutiu predlekarskej prvej pomoci pri pora-
neniach®.

6. Zivotné procesy rastlin a Zivocichov
Pojmy, vztahy, fakty

vyziva organizmov® ™ spdsoby vyzivyt, fotosyntéza® " ¢ dychanie organizmov® ™ vyluco-
vanie organizmov®, transport latok® P ¢ drazdivost’ organizmov®, pohyb organizmove, spo-
soby rozmnozovania®, vnutorné a vonkajsie oplodnenie®, Zivotny cyklus organizmov®.

Cinnosti

Pozorovanie vplyvu svetla, oxidu uhli¢itého na priebeh fotosyntézy® .

Pozorovanie kyslika ako produktu fotosyntézy® .

Skimanie prijmu vody a v nej rozpustenych latok prostrednictvom korena rastlin® >,
Pozorovanie dychania rastlin® ¢,

Rozlisovanie sposobu vyzivy rastlin a zivocichove.

Uvedenie vyznamu vyzivy a dychania rastlin a zivocichov®.

Porovnanie obehovych sUstav zivocichov®.

Opisanie transportu latok u rastlin a Zivocichove.

Porovnavanie sposobov vylucovania nepotrebnych a skodlivych latok u rastlin a zivocichov®.
Pozorovanie drazdivosti a pohybu rastlin a zivocichove.

Opisanie zivotného cyklu rastlin, hib a zivocichov®.

Pozorovanie roznych sposobov pohlavného rozmnozovania rastlin a zivocichov®.
Opisanie pohlavného a nepohlavného spésobu rozmnozovania®.

Ekosystém
1. Interakcie v ekosystéme
Pojmy, vztahy, fakty

druh®, ekosystém®, interakcie v ekosystéme®, zdroje v prostredi®, podmienky prostredia®,
faktory prostredia®, potravové vztahy®.

Cinnosti

Pozorovanie podmienok prostredia vybranych organizmov®.
Pozorovanie interakcii medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim v ekosys-
téme®.
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- Demonstrovanie narokov organizmov na faktory prostredia na konkrétnych prikladoch®.
- Urcenie potravovych vztahov medzi organizmami®.
- ldentifikovanie nepovodnych (invaznych) druhov rastlin a Zivocichov®.

2. Kolobeh latok v ekosystéme
Pojmy, vztahy, fakty

- u tH konzu R roz CB: CH, atok® jeB P i bi .
roducent® ¢, konzument® ", rozkladac® ", obeh latok® ™, tok energie® " biomasa®

Cinnosti

- Pozorovanie rozkladnych procesov v komposte a aplikacia jeho vyuzitia® .

- Pozorovanie rastu a rozmnozovania organizmov v hnojenej a v nehnojenej pode®.

- Vysvetlenie obehu latok v ekosystéme a jeho vyznam pre zivé organizmy?®.

- Opisanie vyznamu kolobehu vody v ekosystéme pre vsetky zivé organizmy?®.

- Vysvetlenie vplyvu slnecného ziarenia na udrzanie kolobehu latok v ekosystéme® F> <1,

3. Dosledky narusenia biotickej a/alebo abiotickej zlozky ekosystému
Pojmy, vztahy, fakty
- abiotické a biotické zlozky?, biologicka rovnovaha®, znecistenie zivotného prostredia® ™,
vplyv Cloveka na zlozky Zivotného prostredia®, biodiverzita®.

Cinnosti

- Vyhladanie informacii o nartsani biologickej rovnovahy v ekosystéme®.

- Skiimanie faktorov narusenia zloziek ekosystému®,

- Diskutovanie o znecisteni ovzdusia, vody, pody® .

- Monitorovanie nakladania s odpadmi a diskutovanie o ich vplyve na zivotné prostredie® ",
- Mapovanie nelegalnych skladok v okoli a navrhnutie/zrealizovanie napravy®.

- Porovnanie pozitivnych a negativnych zasahov Cloveka do zloziek zivotného prostredia®.

4. Moznosti zachovania a obnovy biodiverzity a ekosystémovych sluzieb
Pojmy, vztahy, fakty
- obnova ekosystému®, ekologické hospodarenie® ™, udrzatelnost® ™, starostlivost’ o Zivotné
prostredie® ¢,

Cinnosti

- Mapovanie negativnych vplyvov ludskej ¢innosti na ekosystémy v okoli bydliska® .

- Realizovanie aktivit zameranych na ochranu rastlinnych a zivocisnych druhov v okoli byd-
liska® <H,

- Vyhladanie informacii o ekologickom polnohospodarstve® ¢,

- Vyhladanie organizacii, ktoré sa venuji ochrane Zivotného prostredia a klimy® <,

- Pozorovanie Upravy pitnej vody a Cistenia odpadovych vod 8,
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Dedicnost’ a premenlivost’
1. Podstata dedicnosti
Pojmy, vztahy, fakty
- dedicnost® premenlivost®, geneticka informacia®, DNAB, tvorba kopie DNAB, chromozomé,
telova a pohlavna bunka?®, gén®, dedicny znak®.

Cinnosti

- Pozorovanie tvaru chromozomov pocas delenia bunky?®.

- Porovnanie poctu chromozomov réznych organizmov®.

- Pozorovanie odlisnosti chromozdémov medzi pohlaviami®.
- Lokalizovanie genetickej informacie v bunke®.

2. Zakonitosti prenosu dedicnych znakov
Pojmy, vztahy, fakty
- alela®, ziskané a vrodené znaky®, krizenie®, vplyv prostredia na vznik znaku?, dedi¢na cho-
roba®.

Cinnosti

- Pozorovanie prenosu urcitého znaku z rodicov na potomkov prostrednictvom schém®.
- Pozorovanie vzniku znaku u potomstva po krizeni jedincov s konkrétnymi alelami®.

- Vyhladanie informacii o vybranych dedi¢nych ochoreniach®.

3. Vyznam dedicnosti a premenlivosti pre Zivot organizmov
Pojmy, vztahy, fakty

- premenlivost®, mutacie®.

Cinnosti
- Pozorovanie premenlivosti vybranych znakov organizmov®.
- Vyhladavanie informacii o mutaciach®.

4.Vyznam poznatkov genetiky pre Zivot jednotlivca a spolocnosti
Pojmy, vztahy, fakty
- génové inzinierstvo®, genetické poradenstvo®, slachtenie®, odroda®, plemeno®, geneticky
modifikované organizmy®.

Cinnosti
- Vyhladavanie informacii o vyzname genetického poradenstva pre Cloveka®.
- Porovnavanie vlastnosti vyslachtenych odrdd rastlin a plemien ZivocichovE.

Evollucia
1. Variabilita organizmov
Pojmy, vztahy, fakty

- variabilita®.
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Cinnosti
- Pozorovanie rozmanitosti Zivych organizmove.

2. Povod a vyvoj cloveka
Pojmy, vztahy, fakty
- fylogeneticka pribuznost®, vyvoj organizmov®, znaky ludského organizmu®, ludoop?®, vy-
mieranie organizmove.

Cinnosti

- Triedenie organizmov na zaklade fylogenetickej pribuznosti®.

- Vymenovanie spoloc¢nych znakov s ludoopmi a odlisnosti cloveka od biologicky pribuz-
nych druhov®.

3. Evolucny vyznam adaptacie organizmov
Pojmy, vztahy, fakty

- adaptacia®, prirodny vyber®.

Cinnosti

- Pozorovanie adaptacii rastlin a Zivocichov vratane cloveka na prikladoch modelovych
druhov®.

- Vymenovanie prikladov adaptacii organizmov na specifické podmienky prostredia®.

4. Prirodny a pohlavny vyber
Pojmy, vztahy, fakty

- pohlavny vyber?, pohlavna dvojtvarost®.

Cinnosti

- Pozorovanie pohlavného dimorfizmu®.

- Pozorovanie spravania sa zivocichov a rastlinnych struktur, ktoré ovplyviuju Uspesné roz-
mnoZzovanie a prezitie organizmov®.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
1. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’ pre 1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné
pre Zivot Ziaka, komunitu a obec.

Ziak vie/dokaze:

1.

pouzivat' zakladné pojmy potrebné na pohyb a orientaciu v priestore (rovno, vpravo, vlavo,
hore, dole, blizko, daleko, pred, za),

vyhladat’ polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na mape za pomoci ucitela,
rozpoznat' najvyznamnejsie miesta vo svojom okoli,

pomenovat kliCové osoby, Urady, institlcie a udalosti v obci,

zakladne sa orientovat’ v Case.

. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: S pomocou ucitel'a vyuzivat' zakladné metddy ziskavania,

analyzy a interpretacie informacii, osvojit' si zaklady spoluprace v skupine.
Ziak vie/dokaze:

ziskat’ informacie pozorovanim vo svojom okoli,

klast' jednoduché otazky za Ucelom ziskania potrebnych informacii k vybranej téme,

ziskat' informacie z jednoduchych obrazovych zdrojov (obrazky, fotografie, ilustracie, video),
roztriedit’ informacie do jednoduchych, vzajomne vyrazne odlisnych kategorii,

podielat’ sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni jednoduchej Glohy podla predpisaného
postupu,

prezentovat’ vysledky svojej prace kratkym slovnym opisom alebo v podobe jednoduché-
ho nakresu ci plagatu,

opisat’ vlastnymi slovami, na Co sl(zi mapa,

orientovat’ sa v prostredi skoly a jej blizkom okoli podla klucovych orientacnych bodov,
nakreslit’ jednoduchy plan (nacrtok) triedy alebo iného vybraného priestoru pomocou in-
Strukci,

podielat sa na uskutocneni jednoduchého prieskumu o nazoroch na vybrany problém
v Skole alebo jej okoli.

. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Identifikovat’ zmeny v Case a v priestore vo svojom okoli.

Ziak vie/dokaze:

urcit’ Cas na digitalnych hodinach,

orientovat’ sa v postupnosti udalosti (skor, neskor, dnes, vcera, predvCerom, zajtra, pozaj-
tra...), uviest ¢innosti vybraného dna a zoradit ich v ¢asovej postupnosti (rano, naobed, ve-
cer...),

uviest’ rozdiely v sposobe zivota ludi v siCasnosti a v minulosti na jednoduchych prikladoch,
opisat’ slavenie vybraného sviatku a dodrziavania tradicii v rodine alebo v obci,

pomenovat aspon dva dovody, pre ktoré [udia cestuju.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
1. cyklus

4, ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: RozliSovat’ a skiimat’ vzt'ahy medzi prirodnym prostredim
a ¢innost'ou cloveka na lokalnej arovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o Zivotné prostre-die
na prikladoch z miestnej krajiny.

Ziak vie/dokaze:

pomenovat vztah medzi clovekom a krajinou na jednoduchom priklade zo svojho okolia,
opisat’ vplyv meniaceho sa pocasia na prirodu a zivot [udi na jednoduchych prikladoch,
uviest’ aspon jednu moznost’ Setrenia prirodnych zdrojov a starostlivosti o Zivotné prostre-
die vo svojom okoli.

5. ciel vzdelavania pre 1. cyklus: Uvedomit'si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.
Ziak vie/dokaze:

vymenovat' svoje jedinecné vlastnosti a jedinecné vlastnosti druhych,

za pomoci ucitela pomenovat roly, ktoré zastava v rodine a medzi kamaratmi,

pomenovat, €o ho spaja s ostatnymi,

preukazat’ citlivost’ voci evidentnym potrebam ludi v blizkom okoli (k spoluziakom, ku ka-
maratom, k susedom),

uviest’ jednoduché priklady rozmanitosti v bezprostrednom okoli.

6. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Komunikovat' s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a pri-
meranym spésobom.
Ziak vie/dokaze:

pouzivat’ elementarne pravidla slusnej komunikacie s druhymi na vyjadrenie Ucty a dobré-
ho vztahu,

jednoducho vyjadrit' svoje myslienky a pocity,

pomenovat’ a regulovat’ svoje emacie na elementarnej Urovni tak, aby ich prejavy boli bez-
pecné, respektujice k dohodnutym pravidlam,

pokojne si vypocut myslienky a nazory druhych,

vykonavat’ konkrétne Cinnosti zamerané na rozvijanie vztahov v rodine a v komunite.

7. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlast-
nom konani.
Ziak vie/dokaze:

s podporou ucitela opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zaluby, tizby a sny,

ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych,

identifikovat’ hrdinsky alebo moralny vzor medzi postavami v rozlicnych pribehoch,
pomenovat’ priciny a dosledky ludského spravania na konkrétnych prikladoch, s ktorymi sa
stretava,

riadit’ sa podla priorit v rozlicnych druhoch hodnot - ¢o je nevyhnutné, potrebné, uzitocné,
prospesné a prijemné.

8. ciel’ vzdelavania pre 1. cyklus: Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo
svojom Zivote i v spoluZiti s inymi.
Ziak vie/dokaze:

nasledovat’ pravidla v triede a v skole,
uplatnovat’ svoje prava a povinnosti,
uviest' priklady povolani ludi,

uviest' priklad kipy tovaru.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
1. cyklus

9. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Vysvetlit', odkial’ sa beri informacie, aké su ich zdroje a ro-
zumiet’ désledkom roznych typov sprav.
Ziak vie/dokaze:

pomenovat rozne zdroje informacii,
rozpoznat’ druhy médii,

uviest priklad klamstva,
identifikovat' reklamu v médiu.

10. ciel' vzdelavania pre 1. cyklus: Zapajat' sa do prospesnej aktivity na arovni triedy a Skoly.
Ziak vie/dokaze:

uviest’ priklad zlepsenia Zivota v triede.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Geograficky komponent

1. Orientacia v okoli Skoly, v obci a jej blizkom okoli
Pojmy

okolie Skoly, obec, orientacia, poloha v priestore, vyznamné miesta, turistické znacenie.

Cinnosti

Pomenovanie orientacnych bodov v okoli skoly, ur¢ovanie vyznamnych objektov, vytvara-
nie zakladnych predstav o priestorovych vztahoch v skole, v obci a jej okoli.

Urcovanie relativnej polohy vybraného objektu voci inému objektu (rovno, vpravo, vlavo,
hore, dole, blizko, d'aleko, pred, za a i.) v teréne a pohyb medzi nimi s vyuzitim orientacnych
bodov.

Opis alebo jednoduchy nacrtok cesty do skoly alebo k inému objektu v obci a v miestnej
krajine.

Spoznavanie vyznamu turistického znacenia pri pohybe v teréne.

Spoznavanie prirodnych a historickych prvkov obce a jej okolia podla miestnych danosti
(napriklad park, les, chraneny strom, prirodna rezervacia, potok, rieka, rybnik, vrch, kostol,
socha, fontana, brana, hrad).

Rozlisovanie zakladnych pojmov podla podmienok obce (napriklad dolina, Udolie, vrch,
pohorie, tiesnava, rovina, rieka, potok, jazero, rybnik, breh, ostrov, les, pole...).

2. Orientacia v plane a na mape
Pojmy

plan, mapa, mapové znaky, legenda, svetové strany, poloha na mape, letecka snimka, glo-
bus, svetadiely a oceany.

Cinnosti

Vyjadrovanie ziackych predstav o priestorovom rozmiestneni objektov v triede a v okoli
skoly z vertikalneho pohladu (vtacej perspektivy) formou jednoduchych nacrtkov.
Lokalizovanie svojho bydliska a Skoly na leteckej snimke a mape velkej mierky za pomoci
ucitela.

Spoznavanie zakladnych prvkov obsahu mapy a glébusu (farby, tvary) pomocou legendy.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
1. cyklus

Urcovanie polohy obce na mape Slovenska a polohy Slovenska na mape Europy za pomoci
ucitela.
Precitanie nazvov svetadielov a oceanov na globuse, na jednoduchej mape sveta.

3. Procesy v miestnej krajine a ich vplyv na cloveka a Zivotné prostredie
Pojmy

Cin

Deje

prirodné a umelé prostredie, pocasie, cestovanie, doprava, mesto a vidiek, sposob Zivota.

nosti

Posudzovanie vplyvu rozneho prostredia na ¢loveka na jednoduchych prikladoch - prirod-
né a umelé, tiché a hlu¢né, upravené a neupravené, noveé a stare, Cisté a znecistené, jednot-
né a roznorodé.

Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na prirodu a ludi pocas dna a roka.

Identifikovanie dovodu (za pracou, vzdelanim, sluzbami, oddychom, poznanim, priatelmi),
ciela (blizka obec, okresné mesto, krajské mesto, zahranicie) a pravidelnosti (denne, tyz-
denne, mesacne, rocne) cestovania ludi vo svojej rodine a v rodinach spoluziakov.
Identifikovanie jednotlivych druhov dopravy v obci.

Hladanie zakladnych rozdielov medzi mestom a vidieckou obcou na ziakom znamych pri-
kladoch.

UvaZovanie nad vyhodami a nevyhodami byvania vo velkom meste, v malom meste,
vo vidieckej obci alebo v satelite.

Identifikovanie zakladnych podobnosti a odliSnosti svojej obce (prirodné prostredie, archi-
tektura, sposob zivota) a vybranej obce zo zahranicia pomocou jednoduchého obrazového
materialu.

pisny komponent

1. Orientacia v case

Poj

Cin

my
Casova postupnost’, planovanie Casu, meranie Casu, kalendar.

nosti

Urcovanie vzajomnych vztahov (pred/po) medzi susednymi diiami a mesiacmi, rozliSova-
nie dni v tyzdni a mesiacov v roku.

Zorad'ovanie postupnosti udalosti (skor, neskor, nedavno, davno, dnes, vCera, predvcerom,
zajtra, pozajtra...).

Rozlisovanie ¢innosti podla osobnej doleZzitosti (povinnosti, uzitocnych a oddychovych ak-
tivit) a ich Casové zaradenie pocas dna.

Tvorba jednoduchého Casového harmonogramu dna a tyzdna.

Urcovanie casu na digitalnych hodinach.

2. Pozorovanie zmien v case

Poj

my
rodostrom, vzajomné rodinné vztahy, povest, pamiatky.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
1. cyklus

Cinnosti

- Urcovanie zakladnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny z pozicie Ziaka.

- Zostavovanie jednoduchého rodostromu ako vizualizacie rodinnych vztahov.

- Strucné prerozpravanie alebo stvarnenie aspon Casti pribehu (povest, legenda) spojeného
s obcou alebo jej okolim.

- Pozorovanie zmien v Case na priklade ludi, krajiny, budov a artefaktov.

- Porovnavanie sposobu Zivota [udi v sucasnosti a v minulosti (Skola, hracky, praca a zamest-
nania, odev, obchod) na zaklade informacii ziskanych z réznych pramenov.

- Spoznavanie najstarsich pamiatok a miest pamati v obci (najstarsi hrob na cintorine, arte-
fakty v rodine, historické budovy, pamatniky, staré stromy a pod.).

Obciansky komponent
1. Poznavanie pravidiel vo svojom Zivote
Pojmy

- pravidla, skolsky poriadok, férovost.

Cinnosti
- Zmysel pravidiel pri hre.
- Opisanie pravidiel v triede a v rodine.

2. Zivot obce a vzt'ahy v komunite
Pojmy

- sviatky, tradicie.

Cinnosti

- ldentifikovanie vyznamnych miest v obci pre obcana.
- Spravanie sa vo verejnom priestore.

- Uvedenie prikladu udalosti v obci.

- Rozpoznavanie zakladnych symbolov a znakov.

- Opis slavenia miestneho sviatku.

3. Zodpovedné hospodarenie
Pojmy

- povolania, tovar, peniaze.

Cinnosti

- Povolania v obci.

- Rozlisenie ponuky tovarov a sluzieb v najblizSom okoli.
- Zist'ovanie cien zakladnych tovarov.

4. Zaklady aktivneho obcianstva

Pojmy
- spOsoby moznej spoluprace.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
1. cyklus

Cinnosti
- Riesenie modelovych situacii.

5. Zaklady prace s medialnym obsahom
Pojmy

- reklama.

Cinnosti
- ldentifikovanie druhov médii a dovody ich vyuzivania (zdroj informacii a zabavy).
- Uvedomovanie si dosledkov klamstva.

Eticko-osobnostny komponent
1. Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku ucty
Pojmy
- slusnost, Ucta, pozdrav, prosba, podakovanie, ospravedlnenie, kladenie otazok, suhlas a ne-
suhlas, poclivanie.

Cinnosti

- Pouzivanie pravidiel slusnej komunikacie s druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu
(pozdrav, oslovenie, Usmev, odzdravenie).

- Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti (prosim, d'akujem, prepac) a uvedomovanie si ich
dosledkov.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej vwchovy
- Vyjadrovanie a respektovanie suhlasu a nesuhlasu v roznych situaciach.
- Prejavovanie ochoty rozpravat’ sa s druhym, poclvat?* ho a klast mu otazky.

2. Sebapoznavanie
Pojmy

- tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti, moznosti rozvijania.

Cinnosti
- Za pomoci ucitela urcovanie a opis svojich dobrych charakterovych vlastnosti a moznosti
uplatnovania v budicom konani.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej wchovy
- Rozpravanie o vlastnych zalubach a o tom, ako pomahajl v Zivote a vo vztahoch s druhymi.
- Vyjadrovanie Zelani, tizob a buducich planov.

204 Okrem Zziakov so sluchovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
1. cyklus

3. Vnimanie jedinecnosti v kazdom cloveku
Pojmy
- vzacnost druhého, kamaratstvo, spoluzitie a spolupraca, obdarovanie, ocenenie, rozlisova-
nie dobrého a zlého konania, pomoc a dobrocinnost'.

Cinnosti

- Za pomoci ucitela identifikovanie jedinecnych a zaujimavych crt druhého cloveka.

- Uvedomovanie si, Ze v kazdom cloveku je nieco cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme pova-
hou aj vzhladom.

Cinnosti specifické pre vyucovanie etickej vychovy

- Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu komunikacie, vztahov, spoluzitia a spoluprace.

- Vykonavanie konkrétnych skutkov na obdarovanie a ocenovanie druhého, druhych.

- ldentifikovanie dosledkov dobrého (napomahajuceho) a zlého (ublizujiceho) spravania
na konkrétnych prikladoch.

4. Spoznavanie a vyjadrovanie emacii
Pojmy
- emocie (nadSenie, radost, hrdost, sucit, dovera, rozrusenie, strach, hnev, prekvapenie ai.),
vyjadrenie citov, reakcie, zvladanie emocii, emacie vo vztahoch.

Cinnosti

- Rozlisovanie zakladnych emocii, ich prejavov a dopadov ich vyjadrenia na seba a druhych.
- Jednoduché vyjadrovanie citov a prezivania v konkrétnych situaciach.

- Vnimanie evidentnych potrieb druhych/inych.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej vwchovy

- Posilnovanie pozitivneho sebaobrazu za pomoci ucitela.

- Modelovanie reakcii na rozlicne vyjadrené emocie nadsenia, stastia, hnevu, znechutenia a i.
- Zvladanie prejavov vlastnych emocii tak, aby boli autentické a zaroven neranili druhych.

5. Konanie dobra - aj ked’ sa nikto nepozera
Pojmy

- Cestnost’ a pravdovravnost’, odvaha, hrdinstvo, dobré Ciny, dobré vlastnosti.

Cinnosti

- Rozpoznavanie dosledkov pravdovravnosti a klamstva na zivot v konkrétnych prikladoch.

- Posilnovanie odvahy hovorit’ pravdu aj napriek neprijemnym dosledkom.

- Diskusia o vlastnych vzoroch.

- Zoznamovanie sa s realnymi alebo zobrazenymi pribehmi prosocialnych a moralnych hr-
dinov.

- Spoznavanie vybranych biblickych a archetypalnych pribehov.

- Za pomoci ucitela identifikovanie posolstva tychto pribehov a vzorov pre Zivot.

- Identifikovanie dobrych vlastnosti postav z uvedenych pribehov (dovera, odvaha, dobrota
a pod.).
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Cinnosti specifické pre vyucovanie etickej vychovy

- Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti ludi a ich konania na prikladoch postavy/postav
z beznych pribehov alebo z dejin, literatury, serialov alebo filmov.

- ldentifikovanie dosledkov rozhodnuti vybranych postav v pribehu.

- Diskutovanie o detskych hrdinoch.

- Jednoduché opisanie situacii, v ktorych sa stretneme s klamstvom alebo necestnym spra-
vanim.

6. Sebariadenie
Pojmy
- tuzby, potreby, sebaovladanie, rebricek hodndt, osobné ciele, odolnost.

Cinnosti

- Porozumenie tomu, Ze nie kazdu tizbu je dobré ihned’ uspokojit’.

- Urcovanie priorit v rozlicnych druhoch hodnot - ¢o je nevyhnutné, potrebné, uzitocné, pro-
spesné a prijemné.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej wchovy
- Kultivovanie schopnosti odolavat’ lakavym ponukam, ak sa dostanu do sporu s dolezitejsi-
mi osobnymi cielmi.

7. Rozvijanie vzt'ahov v rodine a v komunite
Pojmy

- domov, rodina, pribuzni a blizki, komunita, inspirativni ludia.

Cinnosti

- Zamyslanie sa nad hodnotou domova.

- Vnimanie domova ako miesta pre zivot a rozvijanie vztahov v rodine a v komunite.
- Preukazovanie vdacnosti rodicom, starym rodicom a blizkym osobam.

- Identifikovanie a pomenovanie ¢lenov rodiny, ich rozne roly, Ulohy a zodpovednosti.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej vwchovy

- Ocenovanie hodnot spojenych s rodinou alebo blizkymi osobami (bezpecie, laska, zodpo-
vednost, respekt, prijatie).

- ldentifikovanie inspirativnych [udi v komunite.
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2. cyklus

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost’ pre 2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
1. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Rozvijat' poznanie z oblasti spolocenskych, geografickych
a historickych procesov a javov.
Ziak vie/dokaze:
- poznat’ zakladné pojmy potrebné na skimanie minulosti, geografickych a spolocensko-
vednych javov a procesov,
- pomenovat’ klucové geografické prvky Slovenska vyhladanim ich nazvov na mape,
- pomenovat’ susedné staty Slovenska pomocou jednoduchej mapy, pomenovat’ kraj, okres
a tradicny region, v ktorom sa nachadza skola,
- rozpoznat, Ze na Slovensku ziju rozne narodnosti,
- opisat’ vyznam zakladnych hospodarskych c¢innosti na zabezpecenie ludskych potrieb
(na jednoduchych prikladoch),
- uviest’ tri z najznamejsich prirodnych a kultdrno-historickych pamiatok v regione, na Slo-
vensku a vo svete,
- pomenovat’ aspon jednu vyznamnu historick( udalost’ alebo osobnost’ zo svojho okolia.

2. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Samostatne vyuzivat’ zakladné metody ziskavania, analyzy

a interpretacie informacii.

Ziak vie/dokaze:

- Kklast zakladné otazky (Co to je?, Kde to je?, Aké to je?, Preco to je?, Ako a kedy to vzniklo?,
Aky to ma vplyv? a i.) za iCelom ziskat potrebné informacie,

- rozlisit zakladné zdroje informacii,

- vyhladat’ jednoduchu informaciu v kratkom veku primeranom texte,

- porovnat’ a usporiadat’ skimané javy, procesy a udalosti podla jednoduchych kritérii,

- s pomocou spoluziaka alebo ucitela skontrolovat’ svoju hotovl pracu,

- jednoducho prezentovat’ svoje zistenia s vyuzitim aspon zakladnych pojmov za pomoci
spoluziaka alebo ucitela,

- rozpoznat’ podla farieb a mapovych znakov pohoria, niziny, rieky, vodné nadrze a sidla
na mape (pomocou legendy)?®,

- podielat’ sa na jednoduchom prieskume o nazoroch na vybrany problém v komunite alebo
v obci.

3. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Porovnat’' zmeny Zivota l'udskej spoloCnosti v case
av priestore.
Ziak vie/dokaze:
- porovnat zivot v minulosti a v sucasnosti na jednoduchych prikladoch z regionu a Slovenska,
- uviest aspon dva priklady miest pamati v regione a na Slovensku,
- uviest priklad statneho sviatku na Slovensku,
- pomenovat tradiciu spojen( s regionom,
- pomenovat’ povest’ alebo legendu zo svojho regionu,

205 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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- zoradit’ vybrané udalosti v ¢asovej postupnosti na ¢asovej osi,
- uviest priklady najstarsich civilizacii,
- uviest aspon jednu pricinu pohybu [udi na priklade zo Slovenska a zo sveta.

4, ciel’' vzdelavania pre 2. cyklus: Posudit’ vzajomné vzt'ahy medzi krajinou a ¢innost'ou Clove-
ka na Slovensku, uviest’ vyznam chranenych Gzemi pri ochrane prirody a krajiny.
Ziak vie/dokaze:
- opisat vplyv prirodnych podmienok na sposob zivota ludi na jednoduchom priklade,
- uviest sposoby, ako clovek vyuziva a pretvara krajinu (z vlastnej skusenosti alebo s pomo-
cou jednoduchych obrazovych materialov),
- uviest, na Co slzi predpoved pocasia,
- vysvetlit vlastnymi slovami (pomocou ilustracii), ako voda pretvara zemsky povrch,
- uviest dovody ochrany prirody a krajiny na Slovensku.

5. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Rozvijat’ jedinecnost’ seba samého, pomenovat' zakladneé
zlozky vlastnej identity a svoje socialne roly, uplatinovat’' reSpektujici pristup k druhym.
Ziak vie/dokaze:

- pomenovat’ prinos svojich jedinecnych vlastnosti pre druhych (rovesnicka skupina, komu-
nita),

- uplatnit respekt vo vztahu k druhym a odhalit, v com je zaujaty pri hodnoteni druhych,

- opisat’ vlastnu socialnu rolu a s nou spojené oCakavania,

- tvorit’ a udrziavat’ pozitivne medziludské vztahy s ludmi v blizkom okoli (v skole - v lokalnej
komunite).

6. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Komunikovat’' konstruktivne a s ohl'adom na spolupatric-
nost’ a spolupracu Ziakov.
Ziak vie/dokaze:
- za podpory ucitela viest' respektujlci, ocenujici a konstruktivny dialog s druhymi,
- komunikovat s vyuzitim jednoduchej, vecne spravnej argumentacie,
- uplatnovat zasady dobrej spoluprace,
- v konkrétnych pripadoch uplatfiovat empatiu a asertivitu pri vztahoch s ludmi v okoli,
- porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy a osoby moze existovat’ viacero pohla-
dov.

7. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Poznat’' a zhodnocovat’ vlastné charakterové cCrty aj s ohl'a-
dom na druhych.
Ziak vie/dokaze:
- uvedomit’ si vlastn osobnost’ ako dobr( Sancu pre zivot,
- zhodnotit’ svoje silné a slabé stranky,
- zapomoci dospelého vypracovat’ jednoduchy plan vlastného sebarozvoja.

8. ciel' vzdelavania pre 2. cyklus: Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, povinnosti a uplatnovat’
prava ako ¢len komunity.
Ziak vie/dokaze:
- rozpoznat' prava a povinnosti obyvatela obce,
- respektovat pravidla v skole,
- na priklade uviest' Cinnost' vybraného uradu.
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9. ciel’ vzdelavania pre 2. cyklus: Rozlisit’ doveryhodnost’ zdrojov informacii a bezpecne sa
spravat’ v online prostredi.
Ziak vie/dokaze:
- poznat zasady spravania sa v online prostredi aj vo vztahu k inym,
- uviest prinosy a rizika socialnych sieti.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Geograficky komponent
1. Vyuzivanie mapy ako zdroja informacii

Pojmy

- mapové znaky, druhy map, graficka mierka, digitalne mapy, GPS navigacia.

Cinnosti

- Urcovanie prvkov obsahu mapy - Citanie mapy®.

- Vyhladavanie objektov, tras a osvojovanie si zakladov merania vzdialenosti na mape pomo-
cou grafickej mierky na jednoduchych prikladoch?”.

- Rozpoznavanie druhov map a prikladov ich vyuzitia - vSeobecnogeograficka a tematicka
mapa (politicka, turisticka, dopravna)>®.

2. Poloha a rozloha Slovenska, poznavanie prirody nasej vlasti
Pojmy

- susedné staty Slovenska, najznamejsie prirodné prvky na mape Slovenska, Uzemna ochra-
na prirody, vegetacné stupne, meteorologické prvky, poveternostné javy, predpoved’ po-
Casia, podnebie, horotvorna cinnost', riecna a ladovcova dolina, tiesnava, kanon, prirodné
pamiatky.

Cinnosti

- Urcenie polohy Slovenska v ramci Eurdpy, jednoduché porovnavanie rozlohy Slovenska
(vacsie ako/mensie ako) voci susednym statom a v ramci Eurdpy.

- Pomenlvanie najvyznamnejsich povrchovych celkov, riek, vodnych ploch a chranenych
Uzemi na mape Slovenska.

- Rozpoznavanie, Ze nadmorska vyska ovplyviuje podnebie a vyskyt rastlinstva a Zivocisstva.

- Spoznavanie vyznamu ochrany prirody a krajiny na vybranych prikladoch chranenych tze-
mi, osvojovanie si zasad spravania sa a pohybu v prirode.

- ldentifikovanie nebezpecnych poveternostnych javov vyskytujucich sa na Slovensku.

- Interpretovanie jednoduchej grafickej alebo televiznej predpovede pocasia.

- Rozpoznavanie procesu vzniku doliny alebo kanonu na konkrétnych prikladoch zo Sloven-
ska alebo zo sveta.

- Spoznavanie cennych a turisticky atraktivnych prirodnych lokalit na Slovensku.

206 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
207 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
208 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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3. Obyvatel'stvo Slovenska a jeho Cinnost' v krajine
Pojmy

pocet obyvatelov Slovenska, etnicka a kultlrna rozmanitost’, administrativne clenenie,
hlavné mesto, krajské mesta, vyznamné sidla, kultirne pamiatky, pamiatky UNESCO, ces-
tovny ruch.

Cinnosti

Porovnavanie poctu obyvatelov Slovenska s inymi statmi Europy (viac ako/menej ako) po-
mocou jednoduchych st{pcovych grafov.

Spoznavanie, ze Slovensko nie je domovom len pre Slovakov a Ze Slovaci neziju len na Slo-
vensku.

Zist'ovanie dovodov st'ahovania ludi (v ramci Slovenska, zo Slovenska a na Slovensko).
Clenenie Uzemia Slovenska na kraje, okresy a kult(rne (tradi¢né) regiony.

Urcovanie polohy hlavného mesta, krajskych miest a dalsich dolezitych sidiel na mape Slo-
venska spojené s opisom toho, ¢im si zname alebo jedinecné.

Identifikovanie hlavnych hospodarskych ¢innosti na Slovensku a v regiéne.

Odhalovanie povodu vybranych tovarov beznej spotreby, spdsobu ich vyroby, dopravy
k spotrebitelom a zhodnocovania po vyuziti.

Spoznavanie najvyznamnejsich kultlrno-historickych pamiatok na Slovensku s dorazom
na pamiatky v regione, v ktorom sidli Skola.

Vyhladavanie zaujimavych turistickych cielov na Slovensku podla osobnych preferencii
s pomocou ucitela alebo spoluziaka.

4. Poznavanie Zeme a jej rozmanitosti
Pojmy

vseobecnogeograficka mapa sveta, politicka mapa sveta, prirodna a kultirna rozmanitost’.

Cinnosti

Rozpoznavanie geografickych Utvarov ako s ostrov, polostrov, slostrovie, more, zaliv,
prieliv, prieplav a Ustie na obrazku, mape a globuse.

Zakladna orientacia na mape sveta a globuse spojena s vyhladavanim a zarad'ovanim vy-
znamnych objektov (napriklad stat, pohorie, rieka, mesto, pamiatka) k jednotlivym sveta-
dielom.

Opis a porovnavanie vybranych riek sveta pomocou fotografii, satelitnych snimok a mapy -
cinnost’ rieky v roznych Castiach toku (erdzia, prenos, ukladanie materialu) a vplyv rieky
na zivot Cloveka.

Spoznavanie rozmanitosti sveta prostrednictvom najznamejsich prirodnych a kultdrno-his-
torickych pamiatok.

Porovnavanie prirodnych podmienok a spésobu Zivota na Slovensku a vo vybranom state
Eurdpy a sveta pomocou jednoduchych zdrojov informacii (tematicky den).
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Dejepisny komponent
1. Sposoby urcovania €asu a zaznamenavania a skiimania minulosti
Pojmy
- Casova os, storoCie, tisicroCie, letopocet, mizeum, archiv, kniznica, galéria, skanzen, pomnik,
pamatnik, pamatna tabula, socha, vystava, organizacia UNESCO, historické pramene -
hmotné, Ustne, pisomné.

Cinnosti

- ldentifikovanie roznych sposobov urcovania Casu (linearny/historicky a cyklicky/prirodny).

- Zorad'ovanie udalosti na casovej osi.

- Tvorba casovej priamky z rodinnej historie.

- ldentifikovanie sposobov uchovavania a pripominania minulosti (udalosti, osobnosti).

- Opis roznorodych pramenov o minulosti.

- Opis miest pamati v regione a na Slovensku.

- Navsteva pamatovej institucie - mizeum, archiv, galéria a iné (tematicky den).

- Tematicka sonda z regionalnej historie - ochrana kultirneho a historického dedicstva; in-
terpretacia povesti, legendy, (udovej piesne (tematicky den).

2. PocCiatky l'udskej spolocnosti
Pojmy
- zberac, lovec, migracia - osidlenie sveta - mapa, najstarsie stopy Cloveka na svete (napr.
Venusa, mohyla).

Cinnosti
- Opis zmien v zivotnych podmienkach pravekych [udi v stvislosti s prvymi objavmi a vyna-
lezmi (ohen, pastny klin, bronz, zelezo, koleso a i.).

3. Prvé civilizacie
Pojmy
- pociatky polnohospodarstva, mestskeé staty, riecne civilizacie, rozvrstvenie spolocnosti, na-
boZenské predstavy, vynalez pisma.

Cinnosti

- Opis vplyvu prirodnych faktorov a zdrojov na ludské osidlenie a Cinnost Cloveka v minulosti,
vzt'ahu ¢loveka a prirody, domestifikacia.

- Opis vybranej starovekej civilizacie - vlada, kazdodenny Zivot, nabozenstvo, kultlra.

Obciansky komponent
1. RozliSovanie pravidiel, prav a povinnosti
Pojmy

- prava a povinnosti obyvatela obce.
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Cinnosti
- Zistovanie, na co mam ako obyvatel obce narok.
- Uviest priklad poplatku v obci.
2. Moznosti zlepSovania Zivota vo svojom okoli a v obci
Pojmy
- samospravne riadenie, starosta, primator, poslanec, miestny Urad, obecné zastupitelstvo,
volby.
Cinnosti

- Diskusia o pravach a povinnostiach v skole a v obci.
- Uviest priklady sluzieb v obci.

- Uviest' priklad problému v obci.

- Uviest priklad problému medzi susedmi.

3. Zodpovedné hospodarenie
Pojmy
- platena praca, mzda, rodinny rozpocet, bankovy ucet, platobna karta.

Cinnosti
- ldentifikovanie rozdielov medzi pracou a zabavou.
- Spoznavanie vydavkov domacnosti na jednoduchych prikladoch.

4. Zaklady aktivneho obcianstva
Pojmy
- prava dietata.

Cinnosti
- Spoznavanie porusovania prava dietata na konkrétnych prikladoch.
- Vypracovanie spolocného vyhlasenia triedy zastupitelstvu obce k aktualnej téme.

5. Medialna gramotnost’
Pojmy
- bezpecnost v online prostredi, reklama, doveryhodnost’ informacii.

Cinnosti
- Rozpoznavanie nebezpecenstva online sveta (tematicky den).
- Oboznamovanie sa so zakladmi spravania sa v online prostredi (tematicky den).

Eticko-osobnostny komponent
1. Rozvijanie silnych stranok osobnosti
Pojmy

- silné a slabé stranky osoby, charakter, sebarozvoj, Zivot ako dar a prilezitost.
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Cinnosti

Porovnavanie vlastného pohladu na svoje charakterové vlastnosti s pohladom inych.
Diskutovanie o hodnote zivota a jeho vyziev - tesSim sa, ze Zijem a mam sancu sa rozvijat.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej wchovy

Hodnotenie svojich silnych a slabych stranok a moznosti rozvijat' svoje schopnosti.
Vypracovanie jednoduchého planu vlastného sebarozvoja s pomocou dospelého (tematic-
ky den).

2. Kvalita vzt'ahov a ocenovanie l'udi blizko nas
Pojmy

priatelstvo, laska, Ucta, akceptovanie a ocenovanie druhych, vztahy v skupine, vzory.

Cinnosti

Rozne sposoby vyjadrenia priatelstva a lasky, vd'acnosti, Ucty a prijatia (rodicom, pribuz-
nym, ucitelom, inym dospelym, spoluziakom, kamaratom, partnerom a pod.).

Za pomoci ucitela identifikovanie obdivuhodnych a inspirujucich vlastnosti na spoluziako-
vi a kamaratovi.

Akceptovanie druhych takych, aki st v konkrétnych situaciach.

3. Eticka komunikacia
Pojmy

pravidla komunikacie, argumentovanie, eticky dialog.

Cinnosti

Komunikacia v triede a v skole, vytvorenie pravidiel komunikacie spolu so spoluziakmi.
Kladenie zmysluplnych otazok a sUstredené odpovedanie v rozhovore s druhym.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej vwchovy

Rozlisovanie efektivnej a neefektivnej komunikacie (aktivne pocCuvanie, vyjadrovanie poci-
tov, priamy ocny kontakt, porozumenie vs. nepoclvanie, neprejavovanie pocitov, odvraca-
nie sa, manipulacia a i.) s ohladom na pravdivost’ a Uprimnost’ vyjadrovania.

Aplikovanie pravidiel komunikacie v dialogu a v diskusii.

Racionalne argumentovanie a zdévodnovanie nazorov v diskusii na zakladnej Urovni (te-
maticky den).

4. Spolupatricnost’ a spolupraca
Pojmy

spolupraca, zasady spoluprace.

Cinnosti

Odkryvanie hodnoty spoluprace a spolupatric¢nosti.
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Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej wchovy

- Tréning vyuzivania zasad dobrej spoluprace v skupine v praktickych ¢innostiach (tematicky
den).

- Jednoduché vyhodnotenie Uspesnosti spoluprace pri praci v skupine (tematicky den).

5. Sebauvedomovanie a sebaregulacia, uvedomovanie si potrieb inych
Pojmy

- zorny uhol, empatia, asertivita, opravneny narok, zvladanie konfliktov.

Cinnosti

- Porozumenie podstaty empatie, vyjadrovanie empatie s druhym.

- Regulacia a pozitivne uplatiovanie svojich emacii v interakcii s druhymi.

- Nacvik asertivnych postojov ako prevencie nasilia, Sikanovania, manipulacie a zneuzivania.
- Pomenovanie sposobov, ako celit negativnemu tlaku rovesnickych skupin.

- Empatické postoje a neublizujlce spravanie pri vztahoch so zvieratami ako citiacimi tvormi.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej vwchovy
- Nacvik schopnosti zadefinovat’ opravneny narok.
- Zoznamovanie sa so zakladnymi technikami riesenia a zvladania konfliktov (tematicky den).

6. Poznavanie nabozenstiev na Slovensku
Pojmy

- vierovyznanie, krestanstvo a iné nabozenstva u nas, vzajomny respekt, nabozenskeé sviatky.

Cinnosti

- Oboznamovanie sa s vierovyznaniami na Slovensku.

- Uvedomovanie si vyznamu pokojného a respektujiceho spolunazivania medzi lud'mi s od-
liSnou vierou a bez vyznania.

- Odhalovanie suvislosti sviatkov s vierovyznaniami na Slovensku.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’ pre 3. cyklus

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

ciel’' vzdelavania pre 3. cyklus: Vyuzivat' znalosti o vybranych spolocenskych, geografic-
kych a historickych javoch a procesoch v Sirsich siivislostiach a roznych kontextoch.
Ziak vie/dokaze:

1.

disponovat’ zakladnou geografickou, dejepisnou a spolocenskovednou terminologiou,
lokalizovat’ niekolko najdolezitejsich geografickych prvkov na mape Slovenska, Europy
a sveta,

uviest’ zakladné geografické rozdiely medzi kontrastnymi regionmi a statmi v Europe
a vo svete,

porovnat’ (viac, menej) zakladné demografické Udaje vo vybranych regionoch a na Sloven-
sku pomocou jednoduchych grafov a statistickych Udajov v tabulke,

pomenovat vyznam Clenstva v EU pre obyvatelov ¢lenskych $tatov na jednoduchych pri-
kladoch,

zaradit' najdolezitejsie historické obdobia do ¢asovej postupnosti (pred, po),

uviest' niekolko prikladov ekonomickych vztahov medzi Sstatom a obcanmi,

uviest' sposoby, ako moze ako obcan ovplyviovat spravu veci verejnych a politické rozhod-
nutia.

. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Vyberat', navrhnat’ a uplatnit’ metody a postupy ziskavania,

analyzy a interpretacie informacii vedice k rieSeniu roznych uloh, vyziev a problémov.
Ziak vie/dokaze:

rozlisit’ fakty a nazory v jednoduchych zdrojoch informacii,

klast' si otazky relevantné pre poznavanie samého seba, vo vztahu k druhym a k okolitému
svetu,

podielat’ sa v ramci skupiny na navrhu a overeni postupu riesenia Ulohy,

prezentovat' vysledky svojej prace v jednoduchej podobe,

urcit’ relativnu geografickd polohu vybranych objektov na mape (na pobrezi, vo vnitroze-
mi, severne od, vychodne od...),

pouzit’ mapu na ziskanie zakladnych informacii o krajine,

orientovat’ sa v znamom priestore pomocou mapy alebo GPS,

vytvorit' jednoduchy mapovy nacrtok s vyznacenim vybranych prvkov,

zUCastnit’ sa na jednoduchom geografickom prieskume v miestnej krajine.

. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Porozumiet’ vyznamu a principom spolocenskych a histo-

rickych javov a procesov.
Ziak vie/dokaze:

opisat’ priciny a dosledky historickych javov a procesov,

uviest’ vyznam vybraného historického javu, osobnosti alebo procesu,

pomenovat zakladné znaky rise, kultlry, civilizacie na vybranom priklade,

opisat’ typ hospodarstva v minulosti na vybranom priklade,

rozpoznat’ vplyv historickych udalosti na kazdodenny zZivot ludi v konkrétnom historickom
obdobi (napr. svetové vojny),

opisat’ zakladné znaky svetovych nabozenstiev,

—130—



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
3. cyklus

opisat’ proces modernizacie spolocnosti na vybranom priklade,
zhodnotit' priciny a dosledky migracie na jednoduchom priklade,
vysvetlit' na jednoduchych prikladoch prepojenost’ v sicasnom svete vplyvom globalizacie.

4, ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Posidit’ vzajomnu previazanost’ prirodnych zlozZiek krajiny s
cinnost'ou Cloveka na regionalnej a globalnej Grovni, poznat’ moznosti vedice k udrza-
tel'nému sposobu Zivota na Zemi.

Ziak vie/dokaze:

opisat’ pohyby Zeme pomocou nakresu alebo animacie a ich vplyv na zivot na Zemi,
uviest’ dosledky prirodnych katastrof na krajinu a spolocnost’ na jednoduchych prikladoch,
opisat’ vplyv prirodnych podmienok na zivot v dvoch vyrazne odlisnych castiach Zeme,
jednoducho opisat, ako sa meni podnebie vplyvom geografickej Sirky a nadmorskej vysky,
vysvetlit' na jednoduchych prikladoch, ako clovek meni zivotné prostredie,

uviest konkrétne prejavy klimatickej zmeny na Slovensku alebo vo svete,

pomenovat’ moznosti veduce k udrzatelnejsiemu sposobu Zivota na Zemi.

5. ciel’ vzdelavania pre 3. cyklus: Rozpoznat' osobnostné, socialne, kultirne stranky svojej
identity a respektovat’ pozitivne prvky rozmanitosti l'udi a skupin v blizkom aj v sirSom
okoli.

Ziak vie/dokaze:

pomenovat’ rozne faktory, ktoré maju vplyv na spravanie, rozhodovanie a formovanie na-
zorov a postojov Cloveka,

pomenovat dolezité faktory v Zivote Cloveka, suvisiace s témami intimity, sexuality a sexu-

alneho spravania a rodicovstva,

uplatnovat’ prosocialnost’ ako integrujlcu zlozku vlastnej identity,

respektovat’ druhych bez ohladu na socialne a ekonomické zazemie, zdravotny stav, etnickd,
kultUrnu, nabozensku prislusnost’, povod, svetonazor, vek, pohlavie alebo sebavnimanie,
opisat’ zakladné spolocné znaky, podobnosti a rozdiely medzi svetovymi nabozenstvami
a kultrami,

identifikovat' rozne znaky vlastnej kultirnej identity od lokalnej po globalnu,

utvarat’ zdravu formu patriotizmu a Uctu k narodu.

6. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Komunikovat' konstruktivne s oh'adom na perspektivu
inych I'udi a na prehlbovanie osobnych vzt'ahov.
Ziak vie/dokaze:

prakticky vyuzivat’ spoloc¢enské a komunikacné navyky,

zaujat’ zakladny informovany postoj k vybranym spolocenskym javom, procesom, udalos-
tiam a vyzvam,

slobodne prijat’ jednoduché zavazky v skupine a splnit ich,

rozlisit’ rozne typy spravania k druhym a zvolit' si to, ktoré je spravodlivé a prosocialne,
vytvarat’ slobodné a zodpovedné priatelské vztahy,

vyuzivat’ zasady empatického a sucasne asertivneho spravania v spolocenskych vztahoch,
vnimat’ a ocenovat rozne perspektivy, nazory a postoje inych ludi.
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7. ciel’ vzdelavania pre 3. cyklus: Uplatiovat’ vnitorné motivacie na konanie dobra.
Ziak vie/dokaze:
- respektovat Zivot Cloveka ako najvyssiu hodnotu,
- chranit Zivot vo vsetkych jeho formach,
- za pomoci doveryhodnej osoby analyzovat a vyhodnotit' moralne dilematicku situaciu,
- identifikovat cnosti v konani realnych alebo zobrazenych postav,
- rozlisit kvalitu priatelstva a rozhodovat' sa pre cnostné priatelstva,
- odlisit moralne dobré konanie od cisto uzitocného alebo prijemného,
- robit spravne a moralne dobré rozhodnutia aj vtedy, ked sa nikto nepozera,
- planovat svoju kratkodob( a dlhodobu budicnost’ a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia
pre zivotné smerovanie.

8. ciel' vzdelavania pre 3. cyklus: Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti, uplatnovat’
prava ako clen demokratickej spolocnosti.
Ziak vie/dokaze:
- reagovat’ adekvatne v situaciach, pri ktorych je ohrozena integrita alebo porusované pravo,
- porovnat’ vyhody Zivota v demokratickom zriadeni v porovnani s autoritativnym rezimom.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Geograficky komponent/geografia
1. Zdroje geografického poznavania
Pojmy
- geograficka siet', nulty poludnik, poludniky, rovnik, rovnobezky, obratniky, polarne kruzni-ce,

zemské pologule, graficka mierka mapy, satelitna snimka, geoinformacné technolégie (GPS,
GIS).

Cinnosti

- Urcovanie polohy vybranych objektov na mape voci rovniku (severna a juzna pologula)
a nultému poludniku (zapadna a vychodna pologula)?®.

- Urcovanie pribliznej vzdialenosti medzi objektmi na mape pomocou grafickej mierky?.

- Tvorba jednoduchého mapového nacrtku na podklade obrysovej mapy - vyznacenie bo-
dovych (napr. mesto) a plosnych prvkov (napr. stat)?'".

2. Planéta Zem a jej prirodné krajinné sféry
Pojmy
- tvar a pohyby Zeme, sklon zemskej osi, stavba Zeme, platfiova tektonika, prirodné rizika
a hrozby, atmosféra, klimatotvorné Cinitele, klimaticky diagram, podnebie (klima), podneb-
né pasma, vyskova stupnovitost, Sirkova pasmovitost, typy krajin (biomy), pevninské a hor-
ské ladovce.

209 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
210 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
211 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Cinnosti

Objasnovanie suvisu tvaru Zeme, pohybov Zeme a sklonu zemskej osi so striedanim dna
a noci, striedanim ro¢nych obdobi a existenciou podnebnych pasiem na Zemi pomocou
jednoduchych modelov a animacii.

Spoznavanie vplyvu platiovej tektoniky na formovanie zemského povrchu na vybranych
prikladoch zo sveta (napriklad Himalaje, Andy a Vychodoafricka priekopova prepadlina).

Urcovanie pricin a dosledkov seizmickej a vulkanickej ¢innosti, lokalizovanie oblasti
na Zemi, ktoré su touto ¢innost'ou najviac zasiahnuté.

Pomenovanie najznamejsich povrchovych celkov (pohoria, niziny a i.) a prvkov vodstva
na mape sveta.

Rozpoznavanie rozdielu medzi pocasim a podnebim.

Spoznavanie zakladnych rozdielov medzi hlavnymi podnebnymi pasmami a ich vplyv
na zivot.

Spoznavanie vplyvu geografickej polohy a nadmorskej vysky na podnebie na jednodu-
chych kontrastnych prikladoch.

Identifikovanie pricin, dosledkov a oblasti vyskytu na priklade vybranej prirodnej katastrofy.
Porovnavanie troch vybranych typov krajin (biémov) z hladiska prirodnych pomerov, cin-
nosti ¢loveka a ich priestorového rozsirenia na Zemi.

Porovnavanie pevninskych a horskych ladovcov - oblasti vyskytu, vyznam, priciny a d6-
sledky topenia ladovcov.

3. Obyvatel'stvo Zeme
Pojmy

populacia, vyvoj poctu obyvatelov, rozmiestnenie obyvatelstva, hustota zaludnenia,
najludnatejsie Staty a mesta sveta, vekova pyramida, kultirna rozmanitost’, svetové nabo-
Zenstva, migracia, urbanizacia.

Cinnosti

Rozlisenie husto a riedko zaludnenych oblasti na Zemi na tematickej mape.

Porovnavanie poctu obyvatelov jednotlivych svetadielov a vybranych statov pomocou sta-
tistickych Udajov v jednoduchej podobe (viac ako, menej ako).

Spoznavanie rozmanitosti obyvatelstva z nabozenského, kultirneho a jazykového hladiska.
Skimanie pricin a dosledkov migracie na jednoduchych prikladoch zo sveta (tematicky den).

4. Cinnost’ I'udi na Zemi
Pojmy

potravinové, surovinové a energetické zdroje, globalny obchod.

Cinnosti

Zakladné rozlisovanie roznych hospodarskych cinnosti a ich vyznamu pre cloveka.
Lokalizovanie oblasti s koncentraciou vybranej hospodarskej cinnosti (napriklad tazba
ropy, zemného plynu, uhlia alebo drahych kovov, vyroba automobilov, oblecenia, elektro-
niky, pestovanie polnohospodarskych plodin, sluzby, cestovny ruch).

llustrovanie vzajomného prepojenia sicasného sveta prostrednictvom globalneho obcho-
du na prikladoch vybranych komodit od miesta ziskavania surovin a spracovania, cez do-
pravu az po miesta spotreby (tematicky den).
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5. Regiony sveta
Pojmy

najznamejsie moria, ostrovy, polostrovy, zalivy, rieky a povrchové celky Europy, podnebné
pasma a typy krajin Europy, rozmanitost’ obyvatelstva, staty Eurdpy, hlavné a iné vyznamné
mesta europskych statov, Eurdpska Unia, vyznamné regiony a staty sveta.

Cinnosti - Eurdpa

Vymedzenie hranic Eurdpy a urcenie polohy najvyznamnejsich europskych ostrovov, pol-
ostrovov, mori, zalivov, povrchovych celkov, riek a jazier na vSeobecnogeografickej mape.
Zakladné spoznavanie kultUrnej diverzity Eurdpy na jednoduchych prikladoch.

Urcovanie polohy najvyznamnejsich eurdpskych statov na mape.

Porovnavanie zakladnych rozdielov v ramci Eurdpy na kontrastnych prikladoch vybranych
oblasti alebo statov.

Identifikovanie vyhod eurdpskej integracie (Eurdpska Unia, Schengensky priestor, eurozo-
na) na jednoduchych prikladoch zo Zivota.

Cinnosti - Ostatné regiény sveta

Zarad'ovanie vyznamnych $tatov alebo regiénov sveta (napriklad Cina, India, Japonsko,
Blizky vychod, Australia, USA, Brazilia, Nigéria) k svetadielom.

Porovnavanie zakladnych prirodnych podmienok a spolocensko-hospodarskych charakte-
ristik vybranych statov alebo regionov sveta na jednoduchych prikladoch.

6. Slovensko
Pojmy

najvyznamnejsie povrchové celky, rieky a sidla na mape Slovenska, Cinitele ovplyvnujlce
podnebie Slovenska, vyuzivanie krajiny, regionalne rozdiely, pocet a Struktlra obyvatelstva,
hospodarstvo Slovenska, vyroba elektrickej energie.

Cinnosti

Urcovanie polohy najvyznamnejsich povrchovych celkov, riek a vodnych ploch v réznych
Castiach Slovenska na jednoduchej mape.

Porovnavanie pocasia a podnebia v nizinach a vo vysokej nadmorskej vyske na jednodu-
chych prikladoch zo Slovenska.

Rozpoznavanie krajinnej pokryvky Slovenska (lesy, polia...) a identifikovanie jej premien
pricinenim ¢loveka - aj so zameranim na miestnu krajinu.

Hladanie pric¢in rozdielov vo vodnom stave vybranych vodnych tokov na Slovensku pocas
roka na jednoduchom modelovom priklade; identifikacia faktorov, ktoré vedu k vzniku po-
vodni a moznosti ich predchadzania.

Porovnavanie vybranych sidiel Slovenska z hladiska polohy, poctu obyvatelov a funkcii,
ktoré poskytuju svojim obyvatelom alebo navstevnikom.

Identifikovanie klucovych odvetvi hospodarstva na Slovensku a vo vybranom regiéne.
Posudzovanie zmien vo vyuzivani krajiny a ich dosledkov na zZivotné prostredie a spoloc-
nost’ na jednoduchom modelovom priklade (napriklad vystavba novych obytnych stvrti,
rekreacnych objektov, priemyselnych zavodov, dialnic alebo obchvatov; rekultivacia nevy-
uzivaného priemyselného arealu alebo niekdajsej lokality tazby surovin) (tematicky den).
Spoznavanie najznamejsich lokalit cestovného ruchu na Slovensku.
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7.Vyzvy a problémy sucasného sveta
Pojmy

nerovnost’, chudoba, konflikty, porusovanie ludskych prav, utecenci, klimaticka zmena,
environmentalne problémy, medzinarodna spolupraca, humanitarna a rozvojova pomoc,
udrzatelnost.

Cinnosti

Identifikovanie zakladnych rozdielov a podobnosti v Zivote ludi v hospodarsky najviac
a najmenej rozvinutych statoch sveta na jednoduchych prikladoch.

Posudzovanie vplyvu chudoby a zlych Zivotnych podmienok na Zivot v menej rozvinutych
regionoch sveta; moznosti pomoci a rozvoja na vybranych prikladoch.

Spoznavanie pricin a dosledkov vybraného environmentalneho problému pomocou jed-
noduchych zdrojov informacii (napriklad dlhodobé sucho, zniZovanie biodiverzity, dezerti-
fikacia, znecCistenie oceanov, riek a ovzdusia) - od lokalnej az po globalnu Uroven; hladanie
moznosti ich rieSenia na Grovni jednotlivca a celej spolocnosti.

Spoznavanie sucasnych aj predpokladanych prejavov a dosledkov klimatickej zmeny
na prikladoch zo Slovenska a vo svete.

8. Geografia v teréne
Pojmy

geograficky prieskum, primarne a sekundarne zdroje informacii.

Cinnosti

Spolupodielanie sa na ziskavani a pripadne aj na vyhodnocovani primarnych kvantitativ-
nych (namerané alebo spocitané udaje) a kvalitativnych dat (napriklad v podobe nacrtku,
fotografie, videa, prieskumu verejnej mienky) o skimanom jave alebo procese v miestnej
krajine.

Dejepisny komponent/dejepis
1. Staroveki Gréci
Pojmy

kolonizacia, otroctvo, tyran, demokracia.

Cinnosti

Porovnanie Zivota (deti) v Sparte a v Aténach.
Opis hlasovania v demokracii.
Staroveké olympijské hry.

2, Staroveky Rim
Cinnosti

Opis kazdodenného Zivota v starovekom Rime.
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3. Stredovek

Poj

Cin

my
kral, hrad, slachta, poddani, klastor, stredoveké mesto, remesla, cech, katedrala.

nosti

Opis zivota na stredovekom hrade a dedine, v stredovekom meste a v klastore.
Navsteva historicky vyznamnej lokality.

Interpretacia vybranej stredovekej legendy.

Tematicka sonda z regionalnych dejin - stopy stredoveku v regione.

4. Novovek

Poj

Cin

my
renesancia, humanizmus, Novy svet, objavitelia, dobyvatelia, objaveni, kolonializmus, kol6-
nie, reformacia, turecky vpad, Bratislava - hlavné mesto Uhorska.

nosti

Opis kultury vybranej neeurdpskej civilizacie.

Opis kazdodenného zivota v obdobi humanizmu a renesancie.

Tematicka sonda z regionalnych dejin - pribeh novovekej stavby alebo osobnosti.

5. Obdobie revolucii a reforiem

Poj
Cin

my
osvietenstvo, Velka revollcia, politika rovnovahy sil, priemyselna revollcia, terezianske
a jozefinske reformy, modernizacia.

nosti

Opis zmien pocas priemyselnej revolucie na priklade vynalezu.

Opis vplyvu priemyslu na Zivotné prostredie a globalnu prepojenost.

Tematicka sonda z regionalnych dejin - priciny a dosledky vystahovalectva zo Slovenska
do zamoria v porovnani so sucasnostou.

Tematicka sonda - opis vybranych ludskych a obcianskych prav.

6. Prva svetova vojna
Pojmy

Cin

zakopova vojna, fronty, zazemie, odboj, Ceskoslovenské légie, nové sStaty.

nosti

Opis zivota na fronte a v zazemi pocas prvej svetovej vojny.

Zhodnotenie podmienok zivota na fronte a v zazemi.

Interpretacia pribehu z velkej vojny na zaklade dobovych pramenov a umeleckého diela
(pohladnica z frontu, Uryvok z beletrie).

Tematicka sonda z regionalnych dejin - pamatné miesta (tematicky den).
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7. Eurdpa a Ceskoslovensko medzi dvoma svetovymi vojnami
Pojmy
- svetova hospodarska kriza, parlamentna demokracia, diktatura (komunizmus, fasizmus,
nacizmus), propaganda, politika appeasementu, Ceskoslovenska republika, narodnosti,
rozvoj spoloc¢nosti.

Cinnosti

- Opis kapitalizmu a centralne planovanej ekonomiky.

- Porovnanie zivota v demokratickych a nedemokratickych rezimoch.
- Opis prikladov propagandy na obrazovych pramenoch.

- Tematicka sonda - zmeny v Zivote Zien.

8. Druha svetova vojna a Slovenska republika
Pojmy
- Mnichovska dohoda, Viedenska arbitraz, fasisticka os, totalna vojna, odboj, cenzlra, ho-
lokaust, koncentracné tabory, statostrana, zidovsky kodex, deportacie, arizacia, Slovenské
narodné povstanie, Spravodlivi medzi narodmi.

Cinnosti

- Opis zivota v totalitnom state.

- Prerozpravanie pribehov pamatnikov, prezivsich.

- Opis cielov zahranicného a domaceho odboja.

- Tematicka sonda z regionalnych dejin - miesta pamati, pribeh zo SNP (tematicky den).
- Opis druhej svetovej vojny v umeni.

9. Studena vojna
Pojmy
- OSN, supervelmoci, zelezna opona, disent, studena vojna, jadrové zbrane, pad zeleznej
opony, europska integracia.

Cinnosti

- Opis obnovy Europy.

- Opis zZivota v bipolarnom svete.

- Opis prejavov obcianskeho odporu obyvatelstva vo vychodnom bloku.

- Opis procesu europskej integracie.

- Tematicka sonda - Zivot pocas socializmu v regione (tematicky den).

- Tematicka sonda - rola médii v spolocnosti na vybranom priklade (tematicky den).

10. Ceskoslovensko za Zeleznou oponou
Pojmy
- februarovy prevrat, politické procesy, znarodnenie, kolektivizacia, okupacia 1968, nezna re-
vollicia, emigracia z Ceskoslovenska.

Cinnosti
- Opis pokusu o reformu socializmu.
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- Opis premien krajiny, mesta a dediny (tematicky den).
- Tematicka sonda - spomienky svedkov okupacie 1968 (tematicky den).
- Tematicka sonda - kazdodenny zivot pocas normalizacie (tematicky den).

11. Zapas o demokraciu po roku 1989
Pojmy
- vznik Slovenskej republiky, kritéria demokratického statu, vstup SR do NATO a Eurdpskej
Unie, prijatie eura, globalizacia.

Cinnosti

- Opis hlavnych zmien v Zivote v Ceskoslovensku po roku 1989.

- Opis pozitivnych a negativnych javov v kazdodennom Zivote v Slovenskej republike.

- Diskusia o ddlezitosti pripominania si minulosti (pamatné dni, pamatniky, pamatnici, ume-
nie).

Obciansky komponent/obcianska nauka
1. Identita a socialny rozvoj cloveka
Pojmy
- zakladné pojmy psychologie, osobnost’ Cloveka, socialne skupiny, socialne vztahy, strukti-
ra spolocCnosti.

Cinnosti

- ldentifikovanie prikladov zabudania, dobrej pamate, talentu.

- ldentifikovanie prejavov dospievania.

- Vypracovanie zoznamu 0sob, veci a Cinnosti, ktoré napomahaju udrzaniu vlastnej psychic-
kej pohody.

- Uviest priklady svojich predstav o svojej dospelosti.

- Aplikovanie principov zodpovedného a informovaného rozhodovania o spravani sa k sebe
a k druhym lud'om (vratane sexualneho spravania) v duchu hodnét osobnej slobody, res-
pektu k slobode inych a kultivovaného spoluzitia v spolocnosti.

- Aplikovanie pravidiel a zasad slusného spravania sa v spolocnosti (bontdn), vyznam etikety.

2. Moc, autority, riadenie, obCianske idealy a nastroje aktivnheho obcianstva
Pojmy
- demokracia, volby, stat, delba moci, Statne institucie, treti sektor, zneuzivanie moci.

Cinnosti

- Uviest priklady autorit v okoli.

- Rozpoznavanie moznosti, ako vyjadrit' obciansku nespokojnost'.
- Spoznavanie sposobov dosiahnutia dohody férovou cestou.

- Identifikovanie prikladov na Uplatky vo svojom okoli.

- Identifikovanie prikladov pomoci druhému.
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3. Rovnost' a spravodlivost’

Cin

nosti

Spoznavanie roznych odvetvi prava cez jednoduché priklady.

llustrovanie vyznamu Ustavy SR na vybranych prikladoch.

Rozlisenie medzi ¢inmi, ktoré su legalne a nelegalne, rozdiel medzi priestupkom a trestnym
¢inom, nahlasovanie protipravneho konania, trestné oznamenie.

Poznavanie organov pravnej ochrany a funkcie stdov.

Identifikovanie postupu staznosti na tovar.

Spoznavanie ludskych prav na prikladoch.

Rozpoznavanie nasilného spravania (na verejnosti, fyzické aj psychické nasilie, domace na-
silie, sexualne nasilie, rasistické a extrémistické spravanie).

4. Ekonomickeé vzt'ahy

Cin

nosti

Identifikovanie rozdielov medzi zamestnavatelom, zamestnancom a nezamestnanym; bri-
gada.

Identifikovanie povinnych vydavkov v rodinnom rozpocte.

Vysvetlenie podstaty ekonomickych vztahov: priklady pracovného trhu v roznych lokali-
tach, regionoch a sektoroch, o znamena byt zamestnavatelom, zamestnancom, podni-
katelom, vlastnikom, nezamestnanym, praca na dohodu, TPP, DOVP, zZivnost, staz, brigada,
zamestnanecké benefity, hruba a Cista mzda, priemerna a minimalna mzda, rozne faktory
vplyvajuce na dopyt a ponuku.

5. Kriticky pristup k medialnym obsahom
Pojmy

Cin

medialny obsah, dezinformacie, umela inteligencia, kyberbezpecnost.

nosti

Regulovanie vlastného spravania v medialnom prostredi (socialne siete, virtualna realita,
umela inteligencia) vratane objemu straveného casu (tematicky den).

Rozpoznavanie vhodnych a nevhodnych obsahov v médiach a ich vplyv na sebaobraz
a vztahy (rasizmus, nasilie, sexizmus a sexualny obsah v medialnom prostredi a ich vplyv
na sebaobraz a vztahy) (tematicky den).

6. Slovensko ako sucast’ sveta
Pojmy

Cin

integracia, globalizacia.

nosti
Rozpoznavanie dovodov migracie.

7. Uvazovanie o spolocenskych vyzvach siiCasnosti

Poj

my
fakt, argument, tvrdenie, nazor, diskusia.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’

3. cyklus

Cinnosti

- ldentifikovanie prikladov nevhodného spravania sa k zvieratam a k prirode.
Eticko-osobnostny komponent
1. Crty dobrého charakteru

Pojmy

- dostojnost’ Cloveka, cnost’, dobré konanie, motivacia, pravdivost, ¢estnost’, odvaha, praca

na sebe.

Cinnosti

- Identifikovanie cnostného konania v Cinnosti postav.

- Analyzovanie pricin a dosledkov konania (druhych a vlastného).

- Rozvijanie pravdivosti, ¢estnosti a odvahy.

- Rozvijanie vlastného sebapoznania, sebahodnotenia, sebalcty a sebaovladania.

- Praca na sebe a sebarozvoj - kladenie si primerane narocnych cielov.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej wchovy

- Diskusia o dostojnosti kazdého cloveka.
2. Vytvaranie a udrziavanie vzt'ahov s druhymi

Pojmy

- vlastna identita, vernost’ zavazkom a zdovodnenie, typy priatelstva, spolupraca, druhy spra-

vania.
Cinnosti

- Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi.
- Diskusia o hraniciach medzi vlastnou nezavislostou, respektovanim a prijatim druhych.
- Posilnovanie priatelstva a spoluprace - ich vyznam pre zdravy rozvoj cloveka.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej vwchovy

- Slobodné prijimanie Uloh (v rodine, v ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach, v part-
nerskych vzt'ahoch) a zdovodnenie ich akceptacie.

- Rozpoznanie rozdielov v typoch priatelstva: priatelstvo zalozené na vasni a pocitoch,
na vyhodnosti a cnostné priatelstvo (kvoli dobru).

3. Rozvijanie empatie v praxi
Pojmy

- rozvijanie empatie a sUcitu.

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej wchovy
- Nacvicovanie empatie v modelovych situaciach, vyznam empatie pri rieseni problémov.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolocnost’
3. cyklus

4. Trénovanie asertivity v praxi
Pojmy
- asertivita, modelové situacie, opravneny narok, konstruktivna kritika.

Cinnosti

- Rozpoznavanie asertivity a typov spravania (pasivne, agresivne, asertivne) a ich identifika-
cia v interpersonalnom kontakte.

- Vyjadrovanie nesthlasu a obhajovanie vlastnej dostojnosti v pripade manipulativneho ale-bo
nasilného spravania druhych, najma pri pokusoch o zneuzitie (tematicky den).

- U¢inné sposoby reakcie na $ikanovanie, sexualne zneuZivanie alebo obtaZovania a spdsoby
vyhladania pomoci a podpory (Urady, sluzby, doveryhodna osoba, psychologicka pomoc...)
pre seba alebo niekoho iného v pripade nasilia (tematicky den).

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej vwchovy
- Hladanie konstruktivnych rieseni konfliktnych situacii - hladanie konsenzu, pripadne kom-
promisu a dohody, zasady nenasilnej komunikacie.

5. Nacvik diskusie o etickych témach a riesenie moralnych dilem
Pojmy
- moralna dilema, pravidla diskusie, moralne usudzovanie, hodnoty, prosocialnost’ a solidari-
ta, ludska dostojnost, bioetické otazky, etika v siCasnom svete.

Cinnosti

- Nacvik pravidiel respektujucej diskusie v skupine (tematicky den).

- Rozpoznanie pritomnosti moralnej dilemy v danej zivotnej situacii (tematicky den).

- Formulovanie problému moralnej dilemy hlavnej postavy (tematicky den).

- Kultivované obhajovanie svojho nazoru (tematicky den).

- Rozvijanie komplexnej prosocialnosti a ludskej dostojnosti (byt’ aktivnymi, ochotnymi zasa-
dit’ sa za dobro v skupine a v prospech marginalizovanych skupin) (tematicky den).

- Porozumenie solidarite (vojnové konflikty, chudoba, problémy menej rozvinutych krajin
sveta) (tematicky den).

Cinnosti specifické pre vyucovanie etickej vychovy

- Nacvik a uplatiovanie argumentacnych sposobilosti v diskusii s ohladom na rieseny aktu-
alny eticky problém (tematicky den).

- Zakladné argumentacie objavujlce sa v spolocnosti v bioetickych otazkach zivota (od po-
Catia po smrt’ ¢loveka, telesnost a sexualita, zdravie a krasa, ,,vylepsovanie” ludského tela,
eutanazia, interrupcia, prenatalna medicina, vyskumy na lud'och a zvieratach, etické aspek-
ty vztahu k zvieratam, genetické modifikacie) s respektom k réznym nazorom vzhladom
na kontroverziu niektorych tém (tematicky den).

6. Rodina, intimita, sexualita a rodicovstvo
Pojmy
- hodnota zivota, priatelstvo, laska, intimita, sex, manzelstvo, rodicovstvo, zrelost, priprave-
nost’, partnersky zivot.
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Cinnosti

- Prijimanie vlastnej primeranej zodpovednosti v rodine (tematicky den).

- Utvaranie predstav o budicom partnerovi, charakteristiky a zodpovednosti dlhodobych
zavazkov: partnerstva, manzelstva a rodiovstva (tematicky den).

- UvazZovanie o hodnote Zivota - pocatie a prenatalny vyvin ludského plodu (tematicky den).

- Rozlisenie pohlavnej zrelosti od pripravenosti na rodi¢ovstvo, vyhody a nevyhody roznych
foriem, metdd planovania rodicovstva (tematicky den).

- Diskusia o predcasnom sexualnom styku, jeho pric¢inach a dosledkoch (pravnych, zdravot-
nych, socialnych, vztahovych...) (tematicky den).

- Pomenovanie nevyhnutnych pilierov zodpovedného a informovaného rozhodovania clo-
veka o sexualnom spravani a reSpektovanie rozhodnutia druhych osob (tematicky den).

- Porozumenie vyznamu sebaregulacie a vzdialenej pripravy na partnersky zivot (tematicky
den).

Cinnosti Specifické pre vyucovanie etickej wchovy

- Rozlisenie pojmov vztah, priatelstvo, laska, dovera a intimita (tematicky den).

- Diskutovanie o sexualnej identite a zrelosti a ich integracii do osobnosti cloveka (tematicky
den).

N

Udrziavanie zdravého Zivotného stylu

Pojmy

- hodnota zdravia, telesné a dusevné zdravie, zavislosti, zodpovednost’ za zivot a zdravie,
zdrava sebalaska a sebaprijatie.

Cinnosti

- Rozlisenie telesného a dusevného zdravia (well-being) a ich vzajomného stvisu (psychoso-
matika) (tematicky den).

- Dusevné zdravie a dusevna hygiena - prevencia Uzkosti a depresivnych tendencii (moznos-
ti aktivnej psychohygieny) (tematicky den).

- Diskusia o latkovych a nelatkovych zavislostiach a zdravom zivotnom Style (tematicky den).

Cinnosti specifické pre vyuCovanie etickej vychovy

- Reflexia 0 zmysle Zivota (tematicky den).

- Reflexia o ochrane a starostlivosti o vlastné zdravie (tematicky den).

- Za pomoci ucitela spracovanie osobného planu na udrzanie telesného a dusevného zdra-
via pocas dospievania (tematicky den).

8. Poznavanie etickych aspektov ekonomiky
Pojmy

- praca, podnikanie, peniaze, konzum, setrnost’, umiernenost’, solidarita.

Cinnosti

- Uvazovanie nad konzumnym a nekonzumnym sposobom Zivota, umiernenostou a setr-
nostou, Stedrostou, prajnostou, podnikavostou (etickymi aspektmi financnej kultary).

- Rozlisovanie funkcii penazi - ako ciel alebo prostriedok, materialne a nematerialne hodnoty.
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Cinnosti specifické pre vyucovanie etickej vychovy

- Odhalovanie manipulacii vedicich ku konzumnému sposobu Zivota (nadspotrebe) a orien-
tacia na rozvoj viacerych stranok ¢loveka.

- Rozlisovanie hranic pomoci - pomoci, ktora naozaj pomaha, ktora ublizuje a ktora je zne-
uzivanim.

9. Kultivovanie medzinabozenského dialogu a dialogu veriacich a neveriacich
Pojmy
- zmysel nabozenstva, medzinabozensky dialog, Ucta, respekt.

Cinnosti

- Uvazovanie nad velkymi otazkami ludstva (Preco vznikol svet?, Preco Zijem?) a skimanie
odpovedi roznych nabozZenstiev.

- Respektovanie ludi s inym vierovyznanim a bez vyznania.

- Diskusia o aktualnych problémoch - sekty, kulty, zneuzivanie, nabozenska a antinabozen-
ska neznasanlivost'.

10. Formovanie environmentalne-etického povedomia
Pojmy

- krasa prirody, zodpovednost, udrzatelnost, environmentalne aktivity.

Cinnosti
- Vnimanie krasy a hodnoty prirody, obdiv a Gcta ku vSetkym formam zivota (tematicky den).
- Realizacia a zhodnotenie prospesnych aktivit smerujlcich k udrzatelnosti (tematicky den).

11. Realizacia projektu s pridanou hodnotou
Cinnosti
- Analyzovanie potrieb ludi vo vlastnom zivotnom kontexte (rodinnych prislusnikov, spolu-
Ziakov, priatelov, nidznych ludi a pod.) (tematicky den).
- Kooperativna realizacia a vyhodnotenie prosocialneho projektu a environmentalneho pro-
jektu vo svojom okoli (tematicky den).
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
1. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace pre 1. cyklus

Technika
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- pomenovat technicky a prirodny material,
- pod vedenim ucitela a dodrzanim zasad BOZP zhotovit’ jednoduchy vyrobok z modelova-
cich materialov,
- podla navodu a dodrzanim BOZP zhotovit' jednoduchy vyrobok z prirodného a technickeé-
ho materialu,
- rozpoznavat statické a dynamické modely,
- povedat rozdiely medzi pracovnymi Cinnostami a profesiami.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Poznavanie vlastnosti modelovacich materialov
- vyber a praca s modelovacimi materialmi s pomocou zraku a hmatu: cesto, plastelina, mo-
durit a hlina,
- elementarna praca s modelovacimi materialmi.

Poznavanie vlastnosti a moznosti vyuzitia prirodnych, technickych ako aj od-

padovych materialov
prirodné materialy, vyber a praca s prirodnym materialom s pomocou zraku a hmatu: mach,
Supolie, kamienky a pod.,
- elementarna praca s prirodnymi materialmi (mach, vlna, stpolie) a s technickymi material -
mi (gombiky, koralky),
- triedenie odpadového materialu (papier, plast, sklo).

Papier a karton — druhy, vlastnosti, zakladné suroviny na vyrobu papiera, vy-
uzitie

- pracovat’ s papierom, zhotovovat jednoduché vyrobky z papiera,

- vymenovat suroviny na vyrobu papiera.

Textil — zakladné druhy, vlastnosti, spracovanie, moznosti a sposoby vyuzitia
- vymenovat’ jednoduché druhy textilii,
- skimat vybrané vlastnosti textilii - napr. nasiakavost’, kréivost,
- vediet rozlisit’ predny a zadny steh.

Drevo — mechanické vlastnosti, zaklady opracovania a vyuzitie
- poznavanie vybranych vlastnosti dreva - napr. tvrdost dreva.

Kovy — druhy, vlastnosti, spracovanie a moznosti vyuzitia
- poznavanie vybranych vlastnosti kovov a nekovov - elementarne rozdiely medzi kovovymi
a nekovovymi materialmi.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
1. cyklus

Skimanie vlastnosti plastov
- plasty - jednoduché vlastnosti,
- poznavanie plastov v domacnosti.

Poznavanie techniky v domacnosti, v doprave
- pomenovanie jednoduchych technickych zariadeni v domacnosti (napr. spotrebicov, me-
chanizmov a zariadeni pouzivanych v zahrade a pod.),
- pomenovat zakladné dopravné prostriedky,
- pravidla cestnej premavky - zakladné dopravné znacky a informacie pre chodcov a cyklistov.

Konstruovanie
- rozpoznavanie konstrukcii okolo nas - mosty, cesty, budovy, zariadenia,
- praca s jednoduchymi konstrukcénymi stavebnicami.

Kariérova vychova
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

- podla obrazového materialu alebo slovného popisu identifikovat’ vybrané druhy povolani,
pricom svoju realnu predstavu o ich pracovnej naplni dokaze spojit’ s obrazkom, ktory ju
predstavuje,

- pomocou obrazového a zvukového materialu pomenovat niektoré tradicné remesla,

- jednoducho opisat’ svoje zaluby v prepojeni na konkrétny druh povolania/remesla, kreativ-
nym sposobom stvarnit’ preferovany druh povolania.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Charakterizovanie vybranych povolani
- charakteristika vybranych povolani podla pracovnych Cinnosti, pracovného prostredia,
pracovnych prostriedkov, predmetov a objektov,
- ucebna cinnost' ziaka ako osobitny druh prace.

Poznavanie vlastnych zal'ub a hodnét
- zaluby ako vyznamny faktor, ktory ovplyviuje pracovny Uspech.

Podnikavost’ a iniciativnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- na zaklade napadu navrhn(t' jednoduchy produkt,
- byt motivovany pre pracu na napade,
- pochopit, preco ludia chodia do prace,
- podelit sa o pomocky, ktoré potrebujeme pri praci, neplytvat materialom a recyklovat’ ho.
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1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Stanovenie ciel'ov a tvorba napadu
- stanovit si ciel, ktory chce zZiak pri tvorbe napadu dosiahnut’,
- priprava na realizaciu napadu (pomocky, material),
- spolupraca na spolocnom napade,
- ocenenie Uspechu po ukonceni realizacie ciela,
- jednoduché vyjadrenie toho, ako som pracoval, aby som vytvoril produkt.

Zaklady financnej a ekonomickej gramotnosti
- mzda ako odmena za pracu, peniaze ako nositel hodnét a prostriedok vymeny,
- porozumiet’ vztahu peniaze a mzda ako odmena za pracu, ktoré slizia na uspokojovanie zak-
ladnych potrieb,
- peniaze ako prostriedok na vymenu za tovary a sluzby,
- recyklacia, upcyklacia, Setrenie ako stcast zodpovedného spravania.

Cinnosti
- praca a spolupraca na napade, jednoducha prezentacia vysledku svojej prace.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
2. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace pre 2. cyklus

Technika
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

vymenovat sposoby recyklovania a nového vyuzitia papiera, kartonu, lepenky, textilu, dre-
va, kovov a plastov,

pomenovat jednoduché technické materialy a pracovné nastroje potrebné na zhotovenie
jednoduchych Gzitkovych a darcekovych predmetov,

zhotovit' jednoduchy nacrt Uzitkového a darcekového predmetu,

zhotovit' jednoduchy vyrobok z technickych materialov,

vymenovat' zdroje elektrickej energie,

dodrziavat’ hygienické zasady a pravidla BOZP,

vybrat’ spravne cCasti elektrického obvodu (vodice, zdroj elektrického napatia, spinac, Zia-
rovka) a nasledne pri dodrziavani BOZP ich zapojit’ do funkéného elektrického obvodu,
pomocou hmatu a zraku vybrat’ jednotlivé Casti stavebnice a zhotovit’ podla planu jedno-
duchy technicky objekt,

pomenovat moznosti vyuzitia umelej inteligencie pri navrhu technickych problémov,
vymenovat' komunikacné prostriedky pouzivané v minulosti a dnes,

pomenovat vyhody a nevyhody komunikacnych prostriedkov,

zdovodnit' najdolezitejsie rozdiely medzi dizajnom a konstrukciou vyrobku,

zdovodnit’ jednotlivé postupy pri zhotoveni vyrobkov.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Skimanie technickych materialov a ich vlastnosti

tvorba jednoduchych vyrobkov z papiera, kartonu a lepenky,
tvorba jednoduchych vyrobkov z textilu,

tvorba jednoduchych vyrobkov z plastov,

tvorba jednoduchych vyrobkov z dreva,

tvorba jednoduchych vyrobkov z kovov.

Konstrukcie okolo nas

praca so stavebnicou - konstruovanie jednoduchych technickych objektov.

Skumanie tradicnych a modernych technickych prostredi

jednoduchy elektricky obvod (zdroj elektrického napatia, vodice, spinac, spotrebic),
jednoduché spotrebice v domacnosti (pouzivané v minulosti a v sucasnosti), BOZP pri praci
so spotrebi¢mi v domacnosti,

charakteristika historickych a modernych komunikacnych prostriedkov, pomenovanie vy-
hod a nevyhod.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
2. cyklus

Kariérova vychova
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- s asistenciou realizovat' individualnu sebareflexiu - ¢o ma v Zivote bavi a popisat vhodnym
sposobom svoje silné stranky v slvislosti s vyberom svojho budiiceho povolania,
- s asistenciou sformulovat’ ohladupln( spatnu vazbu s pomenovanim inspirujucich vlast-
nosti na spoluziakovi a kamaratovi,
- podla vopred jasného obrazu o zavedeni portfolia a podla zrozumitelne stanovenych zak-
ladnych podmienok vytvorit’ vlastné kariérové portfélio ako individualizovany portrét zalo-
Zeny na Specifickom vybere materialov.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Sebareflexia a spatna vazba
- sebareflexia ako sUcast’ cielenej spatnej vazby, vseobecné principy poskytovania spatnej
vazby - konkrétnost’ a pozitivna orientacia, formulacia a vyjadrenie myslienok, pocitov
a postrehov slvisiacich so ziskanymi skdsenostami,
- sebapoznanie prostrednictvom realizacie individualnej sebareflexie, v ktorej Ziak identifi-
kuje svoje schopnosti, zaujmy, hodnoty a silné stranky v suvislostiach buducej volby povo-
lania.

Kariérové portfolio ako nastroj rozvoja potencialu Ziaka
- jednoduché usporiadanie v osobnych a v pracovnych materialoch, ktoré tvoria podklad
pre sebaprezentaciu,
- tvorba a moznosti prezentacie kariérového portfolia prostrednictvom stboru roznych vy-
stupov ziaka z edukacného prostredia.

Podnikavost’ a iniciativnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- vybrat' jeden napad, ktory bude realizovat,
- zostavit' jednoduchy casovy plan, ktory pomoze dokoncCit' pracu v stanovenom termine,
- identifikovat pomocky, ktoré bud( potrebné pre pracu,
- dohodn(t’ sa na rozdeleni Gloh pri skupinovej praci,
- prebrat’ svoj podiel zodpovednosti za spolocnu pracu,
- opisat vplyv ludskej ¢innosti (klady a zapory) na pracu Cloveka a zivotné prostredie,
- ocenit’ pracu,
- vysvetlit pojem mzda ako odmena za pracu,
- spravat sa zodpovedne pri hospodareni s peniazmi aj v ramci stanoveni financnych nakla-
dov na projekt, neplytvat zdrojmi, ktoré boli pouzité pri tvorbe.

—149—



Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
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2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Vyber napadov
- uvedomit si dolezitost Casu, ktory je stanoveny pre pracu,
- spolupraca pri vybere napadu,
- vediet vybrat jeden napad, ktory bude realizovany, stanovit’ Cas, za ktory je ziak schopny ho
urobit’ a dodrziavat’ ho.

Ludska pracaa ]e] vplyvy
uvedomit’ si, Ze Clovek svojou ¢innost'ou vplyva na Zivotné prostredie,
- neplytvat materialom,
- zodpovednost’ pri praci za stanovené Ulohy,
- stanovenie odmeny za pracu - mzda,
- hospodarne vyuzivanie roznych zdrojov pri praci.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich Standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
3. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace pre 3. cyklus

Technika
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

pomenovat’ najvyznamnejsie technické vynalezy,

poznat rozdiely medzi kotou a Ciarou, zhotovit’ jednoduché nacrty a technické vykresy?'?,
pomenovat’ Ulohy konstruktéra, projektanta, dizajnéra a robotnika,

uviest’ priklady vyuzitia skla, gumy, kompozitov v technickom prostredi,

popisat’ moznosti separacie a recyklacie vybranych technickych materialov,

spravne vybrat’ material a pracovné nastroje na zhotovenie jednoduchych darcekovych
a uzitkovych predmetov,

dodrziavat pravidla BOZP,

skimat’ princip Cinnosti jednoduchych elektrickych obvodov,

skimat’ princip cinnosti jednoduchych strojov a mechanizmov v domacnosti,

pomenovat’ zakladné prvky bytovej instalacie a dodrZiavat’ BOZP pri obsluhe spotrebicov,
mechanizmov a zariadeni v domacnosti,

oboznamit’ sa s vyhodami a nevyhodami umelej inteligencie v technickom prostredi,
porovnat energetické Stitky vybranych spotrebiCov a zariadeni v domacnosti,

popisat’ moznosti separacie a recyklacie vybranych technickych materialov,

spolupracovat’ v time v technickom prostredi.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Poznavanie historie techniky a zaklady grafickej komunikacie

slovenski a svetovi vynalezcovia a ich najvyznamnejsie vynalezy,
tvorba jednoduchych nacrtov a technickych vykresov,

poznat rozdiely medzi kétou a Ciarou,

Citanie Udajov z technickych vykresov v 2D zobrazeni,

rozdiel medzi konstruktérom, dizajnérom, projektantom, robotnikom.

Vyuzivanie vlastnosti technickych materialov pri tvorbe vyrobkov

technické materialy - drevo, kovy, plasty. skimanie vybranych technickych materialov,
separacia technickych materialov v skolskom a domacom prostredi,

rucné spracovanie technickych materialov - vybrané pracovné postupy spracovania dreva,
kovov a plastov,

pomenovat’ vybrané sposoby strojového spracovania technickych materialov,

navrh a tvorba jednoduchych vyrobkov.

Skiimanie vyuzivania jednoduchych strojov a mechanizmov v domacnosti

spotrebice a mechanizmy v domacnosti (zakladna obsluha v domacnosti),
poznavanie principov cinnosti vybranych instalacnych prvkov v domacnosti,
jednoduché elektrické obvody (zapojenie spotrebicov do elektrického obvodu),

212 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
3. cyklus

- spotrebice a mechanizmy v domacnosti (mechanické, benzinové, plynové a elektrickeé),
- poznavanie procesov vyuzivania obnovitelnych zdrojov energii v domacnosti.

Kariérova vychova
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- jednoducho opisat’ vlastné kariérové smerovanie,
- rozpoznat' a pouzit online nastroje, online sluzby a aplikacie, ktoré mu pomahajl vytvarat
konstruktivne kariérové rozhodnutia,
- podla pokynov vyhladavat, hodnotit’ a vyuzivat’ informacie dolezité pre tvorbu zakladov
profesijnej orientacie,
- pomenovat’ faktory, ktoré maju vplyv na zosulad'ovanie pracovného a rodinného Zivota -
work-life balance a vyhodnotit’ ich dolezitost’ pre dusevné zdravie Cloveka.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Rozhodovanie a tvorba akcného planu
- rozhodovanie a faktory, ktoré ho ovplyvnuju,
- posUudenie moznosti pri rozhodovani o volbe vhodného povolania a profesijnej pripravy,
- metody, techniky a pomocky pri tvorbe rozhodnutia.

Vzdelanie a trh prace
- trendy a smer vyvoja trhu prace,
- vzdelanie a trh prace,
- zdroje informacii z oblasti kariérneho planovania.

Zivotna rovnovaha (work-life balance) a dusevné zdravie (wellbeing)
- hospodarenie s casom a dusevné zdravie,
- udrzanie rovnovahy medzi osobnymi, vzdelavacimi a pracovnymi Ulohami,
- identifikacia a posudenie faktorov, ktoré vplyvajl na zachovanie zivotnej rovnovahy a zdra-
vého Zivotného stylu.

Podnikavost’ a iniciativnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- uvedomit si, Ze jeho napad moze byt uzitocny/pomact’/potesit’ aj niekoho iného; pouzivat
pri tom recyklovany material,
- vyvinQt primeran0 iniciativu pre rozvoj svojho napadu, hladat spasoby, ako ho urobit’ lepsim,
- poucit’ sa z nespechu svojho napadu, prepracovat’ ho a pontknut’ nové riesenie vzniknu-
tého problému,
- vnimat’ chybu ako nevyhnutnu a pozitivnu sucast’ procesu ucenia,
- rozdelit pracu v time podla schopnosti jeho clenov tak, aby kazdy robil to, ¢o mu ide naj-
lepsie,
- respektovat’ dusevné vlastnictvo pri tvorbe a prezentacii svojho napadu,
- poznat' rozne formy podnikania a uviest priklady podnikatelov vo svojom okoli.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace
3. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Realizacia napadu a overenie jeho funkcnosti
- vyber najvhodnejsieho napadu na realizaciu,
- realizacia napadu v praxi a overenie jeho funkcnosti,
- tvorba produktu s vyuzitim modelu obehového hospodarstva - zdielanie, pozicCiavanie,
opatovné vyuzitie, oprava a recyklacia, pokial je to mozné,
- praca s chybou a Uprava nefunkcnych casti, ktoré sa neoverili v praxi pri realizacii.

RieSenie problémov
- reSpektovanie roznorodosti clenov timu a vnimanie prinosu réznorodosti ¢lenov skupiny
pri spolocnej praci,
- pouzivanie vhodného tonu komunikacie a vhodnych komunikacnych prostriedkov v pripa-
de vzniku konfliktu s cielom konflikt vyriesit'/ukoncit'.

Zdroje financovania napadov
- stanovenie si nakladov na realizaciu.
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Minimalne ucebné vystupy
zo vzdelavacich standardov

Vzdelavacia oblast’
Umenie a kultura
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 1. cyklus

Vyucovaci predmet hudobna vychova pre 1. cyklus

Spev
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

- na elementarnej Urovni ovladat’ svoj hlas - spievat primerane po melodickej, rytmickej aj
vyrazovej stranke v hlasovej polohe c1 - c2,

- prirodzene uplatiovat elementarnu hlasovu techniku a zasady hlasovej hygieny v reci
i v speve,

- spievat v kolektive, v mensej skupine, a capella i so sprievodom hudobného nastroja (tiez
hry na tele, hudobnych nastrojov, hudobného podkladu), reagovat na taktovacie gesta uci-
tela,

- rytmizovat a melodizovat' rec,

- uplatiovat individualne dispozicie, farbu a charakter vlastného hlasu v hudobnych hrach.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Spievanie hlasovych modelov, riekaniek, dialogickych hier, detskych piesni rozneho druhu a Zanru
(autorské - umelé, slovenské ludoveé, miestne a regionalne ludové) v durovych i v molovych toni-
nach.

Rozvijanie elementarnych spevackych navykov, zjednocovanie spolocného spevu.

Rytmizovanie a melodizovanie slov, slovnych spojeni, tvorenie rytmickych a melodickych Utvarov,
ich zachytenie gestom?" ruky, graficky?* (linkou, obrazkom, farbou, grafickym znakom), pomocou
réznorodych predmetov.

Objavovanie moznosti vlastného hlasu, imitovanie zvukov okolitého sveta, vytvaranie réznoro-
dych melddii podla fantazie, dotvaranie pribehov a situacii prostrednictvom zvukomalby hlasom.

Hra na hudobnom nastroji
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

- hrat’ na hudobnom nastroji podla svojich fyzickych a psychickych moznosti, imitovat zak-
ladné rytmické modely,

- na rytmickom nastroji sprevadzat’ piesen podla zadania alebo vlastného navrhu a svojich
fyzickych moznosti, na melodickom nastroji sluchom rozlisit' a zahrat’ vysoké, stredné a niz-
ke tony,

- hrat slobodne, improvizovat' v intenciach zadania, pocivat’ druhych, spolupracovat a byt
sucast'ou spolocnej hry.

213 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
214 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Hra na elementarnych hudobnych nastrojoch: Orffov instrumentar, regionalne detské (udové hu-
dobné nastroje, zvukové hracky, vlastnorucne vyrobené hudobné nastroje, okolité zvukové objek-
ty, prirodny material.

Hra podla grafického?™® zaznamu a spamati.
Vytvaranie predohier, medzihier, dohier.

Experimentovanie s farbou znenia hudobného nastroja, vytvaranie elementarnych hudobnych
a zvukovych miniatur, vychadzajucich z rytmickej struktiry slova, slovnych spojeni, rymovaciek
v ténovom priestore pentatoniky.

Pocuvanie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- identifikovat’ zvuk a ton, porovnat ich vlastnosti,
- identifikovat’, pomenovat a charakterizovat zakladné vyrazové prostriedky hudby,
- verbalne, vytvarne?'®, pohybom vyjadrit’ vlastné emocie, charakter, mimohudobny obsah
z pocuvanej hudby.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Aktivne poclvanie roznorodej hudby.

Identifikovanie vlastnosti tonu produkovanej aj poc¢avanej hudby (vyika, d(Zka, sila, farba).
Identifikacia vyrazovych prostriedkov (melddia, rytmus, tempo, dynamika).
Pri poCUvani rozliSovanie a urcenie vokalnej a instrumentalnej hudby.

Na zaklade farby zvuku identifikovanie vybranych znejlcich klasickych aj ludovych hudobnych
nastrojov a ludskych hlasov (detsky, muzsky, zensky).

Objavovanie mimohudobného obsahu a nametu skladby, verbalne a iné vyjadrenie fantazijnych
predstav a vlastnych pocitov pri pocivani hudby.

Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- spontannym a koordinovanym pohybom reagovat’ na hudbu, jej tempo a dynamiku,
- imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach a pohybovych hrach so spevom,
- zvladnut sled tanecnych pohybov v jednoduchej choreografii, tancovat samostatne
a vo dvojici, pripadne v skupine.

215 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
216 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 1. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Kultivovanie tanecného postoja pri vyjadrovani a stvarnovani hudby.

Vyuzivanie vlastného tela ako rytmického hudobného nastroja (hra na tele).
Imitovanie pohybu v hudobno-pohybovych hrach a ludovych pohybovych hrach so spevom.

Uplatnovanie prirodzeného tanecného pohybu, tanecnych prvkov (chodze a behu v metrickej
pulzacii, prisunovy krok vpred, vzad, do stran v pérovani, valasky krok) v jednoduchych tanecnych
choreografiach.

Umocnovanie hudobného vnimania a zazitku pohybovou interpretaciou hudby.

Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- stvarnit obsah, charakter a formu piesne Ci riekanky prostriedkami hudobnej dramatiky,
- tvorit’ zvukomalbu k roznym pribehom a situaciam,
- odpovedat na spievané Ci hrané otazky,
- interpretovat fragmenty ludovych hudobno-pohybovych hier, ludovych hudobno-drama-
tickych hier a piesni prostriedkami tvorivej dramatiky.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Dramatické stvarnovanie riekaniek, piesni, basni, rozpravok, ludovych hudobno-dramatickych hier.

Uplatnovanie dialogickych hier, rytmizovanych alebo melodizovanych textov, zvukomalby, mimi-ky,
gest, vyuzivanie okolitych objektov a rekvizit, pohybovej improvizacie v dramatickych hrach.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 2. cyklus

Vyucovaci predmet hudobna vychova pre 2. cyklus

Spev
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

- na elementarnej Urovni ovladat svoj hlas - spievat primerane po melodickej, rytmickej aj
vyrazovej stranke, v hlasovej polohe c1 - c2, spamati aj s oporou o graficky zapis?",

- spievat' v kolektive, v mensej skupine, a capella i so sprievodom hudobného nastroja (tiez hry
na tele, hudobnych nastrojov, hudobného podkladu), prirodzene aplikovat elementar-nu
hlasovu techniku a zasady hlasovej hygieny v recii v speve,

- reagovat' na taktovacie gesta ucitela,

- rytmizovat a melodizovat' rec,

- uplatnovat individualne dispozicie, farbu a charakter vlastného hlasu v hudobnych hrach.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu

Spievanie hrovych hlasovych modelov, melodizovanych Gtvarov ludovej slovesnosti, piesni rozne-
ho druhu a Zanru (autorské - umelé, slovenské ludové, regionalne ludové, piesne narodnostnych
mensin, socialnych skupin, popularne v réznych téninach).

Rytmizovanie a melodizovanie slov, slovnych spojeni, tvorenie kratkych hudobnych Gtvarov.

Imitovanie zvukov okolitého sveta, tvorenie roznorodych melodii, zvukomalby k roznym pribe-
hom a situaciam.

Zjednotenie spolocného spevu, upevnovanie spevackych navykov, kooperovanie, poclvanie seba aj
druhych, slovné reflektovanie spevackeho vykonu - ocenenia, navrhy, (seba)korekcia.

Hra na hudobnom nastroji
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- hrat’ na hudobnom nastroji podla svojich fyzickych a psychickych moznosti, imitovat zak-
ladné rytmické modely,
- na rytmickom nastroji adekvatne sprevadzat’ piesen podla zadania alebo vlastného navrhu a
podla svojich moznosti, na melodickom nastroji sprevadzat piesen jednoduchym ostina-tom,
- hrat slobodne, improvizovat' v intenciach zadania, pocivat druhych, spolupracovat, byt su-
Cast'ou spolocnej hry.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Hra na rytmickych hudobnych nastrojoch a regionalnych ludovych nastrojoch.

Vytvaranie spontannych rytmickych instrumentalnych celkov vychadzajlc z rytmickej struktury
slovnych spojeni.

217 Okrem Zziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 2. cyklus

Hra jednoduchého melodického ostinata, resp. tonov roznej vysky podla zadania.
Vytvaranie sprievodov k piesnam, tancom, respektujuc ich charakter a hudobn( formu.

Poclvanie druhych, kooperacia, rozvijanie spolocnej hry, vyjadrenie pocitov, ocenenia, navrhy,
(seba)korekcia.

Pocuvanie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- identifikovat,, charakterizovat' a zaznamenat' zakladné hudobno-vyrazové prostriedky a ich
vlastnosti, na zaklade asociacie im prirad'ovat’ vyznam,
- rozlisovat’ vokalnu a instrumentalnu hudbu, zakladné hudobné sStyly (ludova, klasicka, mo-
derna, popularna), identifikovat’ znejlci hudobny nastroj podla farby,
- komunikovat' vlastné prijimanie hudby.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Poclvanie roznorodej hudby, identifikovanie vyjadrovacich prostriedkov a emocionalneho aspek-
tu v pocavanej hudbe.

Identifikovanie nastrojového a spevackeho zlozZenia znejlcej hudby.

Rozpoznavanie zakladnych typov hudby: klasickej, modernej, popularnej, ludovej, regionalnej lu-
dovej.

Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- spontannym a koordinovanym pohybom interpretovat  hudbu a piesne, ich mimohudobné
obsahy, tvorit’ zvuky hrou na tele v rytmickych i nerytmizovanych struktdrach,
- interpretovat’ jednoduché tanecné hry, pri tanci a pohybe sa orientovat' v priestore?®,
- reagovat’ pohybom na metrorytmick( struktiru skladby a jej formov( vystavbu.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Spontanne napodobnovanie vybranych vzorovych pohybovych stereotypov, imitovanie r6znych?
Zanrov a stylov tanca, jednoduchych tanecnych hier, vybranych typov ludovych tancov.

Jednokrockovy/dvojkrockovy pohyb, polka a zakladny valcikovy krok.

Vyuzivanie vlastného tela (hry na tele) ako rytmického hudobného nastroja pri tanci, pri tvorbe
zvukovych prostredi alebo improvizovaného beatboxu.

Vyjadrovanie hudobného (metrum, tempo, dynamika, melodia, forma) aj mimohudobného obsa-
hu hudby (dej, predstavy) spontannym pohybom.

218 Okrem Zziakov s tazkym zrakovym postihnutim a Ziakov s detskou mozgovou obrnou.
219 Okrem Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 2. cyklus

Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- interpretovat rozne obsahy hudobne, pohybom, rytmizovanym a melodizovanym textom
v rolovych a v hudobno-dramatickych hrach,
- interpretovat literarnu alebo vytvarn( predlohu?®, hudobno-dramaticky celok prostriedkami
hudobnej dramatiky: primeranou kombinaciou slova, hudby, pohybového vyjadrenia, vytvar-
nej scény.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Hudobno-dramatickeé stvarnovanie réznych hudobnych a nehudobnych pred|6h (poézie, prozy,
vytvarnych artefaktov)?'a hudobno-dramatickych hier.

Realizacia hudobno-dramatického celku (interpretacia dialdgov, tvorba zvukovych kulis, jedno-
duchej choreografie, vytvarnych scén, pohyb v priestore???).

220 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
221 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
222 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 3. cyklus

Vyucovaci predmet hudobna vychova pre 3. cyklus

Spev
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

- na elementarnej Urovni ovladat' svoj hlas - spievat’ primerane po melodickej, rytmickej aj
vyrazovej stranke v jemu prirodzenej hlasovej polohe, aplikovat’ elementarnu hlasovl tech-
niku a zasady hlasovej hygieny v reci i v speve s ohladom na mutacné obdobie,

- spievat’ v kolektive, a capella i so sprievodom hudobného nastroja (tiez hry na tele, hudob-
nych nastrojov, hudobného podkladu), reagovat’ na taktovacie gesta ucitela,

- rytmizovat a melodizovat' rec, uplatiovat individualne dispozicie, farbu a charakter vlast-
ného hlasu v hudobnych hrach.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Interpretovanie piesni rozneho druhu a Zanru (autorské - umelé, slovenské ludové, regionalne
ludové, piesne narodnostnych mensin, socialnych skupin, inonarodné i popularne piesne).

Tvorivé vyuzivanie prostriedkov silovej, Casovej, farebnej a vyskovej modulacie hlasu: zvuky, rec,
spev, Sepot, farebné a dynamické odtiene.

Hra na hudobnom nastroji
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- hrat’ na hudobnom nastroji podla svojich fyzickych a psychickych moznosti, sam aj v kolek-
tive,
- zahrat' jednoduché rytmické a melodické modely, improvizovat v intenciach zadania,
- hrat’ podla symbolického zapisu??,
- spolupracovat’ na priprave hudobného projektu (vystipenia) podla individualnych moz-
nosti kazdého zZiaka,
- aktivne pocuvat druhych, byt sucastou spolocnej hry, byt schopny vyjadrenia vlastnych
pocitov a slovnej reflexie hudobného vysledku.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Hra v triednom zoskupeni (sibore Orffovych nastrojov, sibore volnej nastrojovej konstelacie)
na triednych alebo skolskych vystipeniach.

Hra podla grafickej partitury?.

Instrumentalne sprievody k piesnam, tvorba instrumentalnych casti hudobno-pohybového a hu-
dobno-dramatického celku (predstavenia).

Kooperovanie, respektovanie hry druhych, rozvijanie spolocnej hry, slovna reflexia hudobného
vysledku.

223 Okrem ziakov s tazkym zrakovym postihnutim.
224 Okrem Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 3. cyklus

Pocuvanie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- identifikovat’ charakteristiky skladby, nastroje, nastrojové skupiny siborovej hry a ludské
hlasy podla farby znenia pri speve,
- identifikovat’ ludovU, klasickd, modern( popularnu hudbu,
- identifikovat Specifika narodnej hudobnej kultury, narodnostnych mensin Slovenska, etnik
a socialnych skupin,
- vyjadrit zazitok z pocuvanej hudby, prezentovat svoje preferencie vkusu v oblasti hudby
a respektovat’ preferencie inych,
- hodnotit’ koncert, Ziv( hudobnu produkciu renomovaného umeleckého telesa primeranou
argumentaciou.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Aktivne pocuvanie hudby roznych druhov, Stylov a zanrov, identifikovanie a charakterizovanie far-by
zvuku roznych typov hudobnych telies a spevackych zoskupeni.

Objavovanie a pomenovanie charakteristickych znakov ludovej hudobnej kultury vlastného re-
gionu, tradi¢nej ludovej hudobnej kultlry Slovenska.

Vyjadrovanie vlastnych preferencii hudobného vkusu v oblasti vsetkych typov hudby.

Navsteva koncertu, hudobného divadla, hodnotenie reprodukovanej aj zivej hudobnej produkcie
podporené primeranou argumentaciou.

Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- koordinovanym, pripadne spontannym pohybom interpretovat’ poctuvant hudbu?®,
- uplatiovat’ prvky vybranych spolocenskych, popularnych a regionalnych tancov a etiketu
v spolocenskom kontakte a pri tanci,
- uplatnovat’ pohybovl improvizaciu? pri stvarnovani hudby réznych zanrov i stylovych ob-
dobi, tvorit’ zvuky hrou na tele v rytmickych i nerytmizovanych struktdrach.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

Uplatnovanie volného a Utvarového pohybu, synchronneho pohybu v skupine?” vo vazbe na po-
cuvan( hudbu, vyuzivanie vlastného tela (hry na tele) ako rytmického hudobného nastroja pri tan-
ci, pri tvorbe zvukovych prostredi alebo improvizovaného beatboxu.

Napodobnovanie a adaptovanie jednoduchych rytmickych tancov tradi¢nej regionalnej a narod-
nej kultdry, tanecnych pred|6h z roznych Zanrov.

Uplatnovanie zakladnej etikety v spolocenskom kontakte a pri tanci.

225 Okrem Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim a Ziakov s detskou mozgovou obrnou.
226 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
227 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Hudobna vychova, 3. cyklus

Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- interpretovat’ hudobné a mimohudobné obsahy prostriedkami hudobnej dramatiky,
- uplatnovat dramatickd, hudobn( (melodicku, rytmicku), pohybovi improvizaciu?® a inter-
pretaciu pri stvarnovani hudby,
- vytvarat hudobno-dramatické celky na rozne namety a modelové situacie zo Zivota a fan-
tazijného sveta,
- hodnotit’ hudobno-dramatické predstavenie, estetické posobenie pocivanej i stvarnenej
hudby??.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Vyuzivanie vlastného hlasu, okolitych objektov, réznorodych hudobnych nastrojov pri tvorbe hu-
dobno-dramatického celku.

Reflektovanie vlastného hudobno-dramatického predstavenia aj predstavenia renomovaného hu-
dobno-dramatického telesa, napr. po vzhliadnuti predstavenia profesionalneho siboru (napr. muzikal,
opereta, balet, opera, pantomima) primeranou argumentaciou?*.

228 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
229 Okrem ziakov s tazkym zrakovym postihnutim.
230 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Vytvarna vychova, 1. cyklus

Vyucovaci predmet vytvarna vychova pre 1. cyklus

Komunikacia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- identifikovat' a tvorivo pouzit zakladné prvky vytvarného jazyka?',
- hravo experimentovat’ s nastrojmi, materialmi, technikami, technoldgiami a postupmi.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky - prvky a kompozicné principy.

Vytvarné asociacie na rozne zmyslové podnety.

Tvorenie prostrednictvom roznych nastrojov, materialov, technoldgii, postupov a experimen-
tovanie s nimi.

Vytvarné laborovanie s postupmi vybranych (udovych tradi¢nych remesiel.

Vytvarné aktivity v interiéri a v exteriéri, aj v prirode.

Umenie a vizualna kultira
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- tvorivymi Cinnostami interpretovat’ a opisat’ podnety z umenia, tradicného ludového ume-
nia a okolitého sveta,
- porovnat’ diela niekolkych predstavitelov vytvarného umenia??,
- na zaklade kladenia otazok pedagogom jednoduchym sposobom vyjadrit pocity a zazitky
Z navstevy vystavy, galérie, mizea a inych institucii a objektov z obce a regionu?®,
- na zaklade kladenia otazok pedagégom identifikovat’ kultUrnu rozmanitost'.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Vizualne obrazné vyjadrovanie nametov a tém z umenia a kultdry, a tiez inych vzdelavacich
oblasti.

Vizualna symbolika z dolezitych oblasti Zivota?*.

Objavovanie a porovnanie zakladnych vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a kompozic¢nych
principov v dielach zahranicnych a slovenskych umelkyn a umelcov.

Naviteva galérie, miizea, pamiatky, sakralnej stavby, vystavy, ateliéru alebo prehliadka virtu-
alnej galérie, mizea, ¢i portfélia umelkyn a umelcov.

231 Pre ziakov so zrakovym postihnutim tie, ktoré st pre nich pouzitelné.
232 Okrem ziakov so zrakovym postihnutim - nevidiacich.

233 V pripade prisposobenia, tiez pre zrakovo postihnutych.

234 Pre ziakov so zrakovym postihnutim v haptickej podobe.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Vytvarna vychova, 1. cyklus

Osobnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- na zaklade kladenia otazok pedagogom pomenovat’ a tvorivymi ¢innostami vyjadrit’ nie-
ktoré emocie,
- pod vedenim pedagoga s respektom k druhym pracovat’ v skupine.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Tvorenie kolektivnych prac.

Pocity a emocie vyjadrené v umeni a vo vizualnej kulture?”.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast Umenie a kultlra
Vytvarna vychova, 2. cyklus

Vyucovaci predmet vytvarna vychova pre 2. cyklus

Komunikacia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- tvorivymi Cinnostami a s vyuzitim vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov vyjadrit vlastné
myslienky, skisenosti, pocity, emocie, fantaziu,
- tvorivo pouzivat’ vytvarné materialy, nastroje, techniky, technoldgie a postupy a experi-
mentovat' s nimi,
- na zaklade kladenia otazok pedagogom jednoduchym spésobom pomenovat’ zakladné
techniky - kresba, malba, grafika, priestorova tvorba,
- s pomocou pedagoga pouzit’ jednoduché digitalne nastroje na tvorivé vyjadrenie,
- nazaklade kladenia otazok pedagogom jednoduchym sposobom opisat’ zakladné principy
etickych zasad, autorskych prav a licencii.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Rozna kvalita vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov prostrednictvom tvorby a podnetov
z umenia, tradicného 'udového umenia, 'udovej a vizualnej kultary>.

Vytvarné asociacie na rozne zmyslové podnety.

Techniky kresby, mal'by, grafiky, modelovania, priestorovej tvorby a tradicnych ludovych re-
mesiel a ich kombinacie.

Vytvarné aktivity v interiéri a v exteriéri, aj v prirode.

Tvorenie docasnych a procesualnych prac.

Digitalne média — pocitacova grafika, fotografia, video, animacia.
Syntéza textu a obrazu.

Etické zasady, zaklady autorskych prav a licencii - ich uplatnenie vo vizualnej kulture.

Umenie a vizualna kultira
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- tvorivymi ¢innostami interpretovat’ podnety z umenia, tradicného ludového umenia a vi-
zualnej kultury,
- porovnat’ diela vybranych predstavitelov vytvarného umenia,
- na zaklade kladenia otazok pedagégom jednoduchym sposobom vyjadrit’ pocity a sku-
senosti z navstevy vystavy, galérie, mlzea a inych institucii a objektov z obce a regionu
a opisat’ ¢innost’ a funkcie muzei a galérii,
- rozlisit' kultirnu rozmanitost’ a jej prejavy.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultlra
Vytvarna vychova, 2. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Artefakty z dejin umenia, tradicného 'udového umenia a vizualnej kultary.

Porovnanie diel vybranych umelcov, kultar, obdobi a umeleckych prejavov.

Premena vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a zanrov naprie¢ dejinami vytvarného umenia
a vizualnou kultirou.

Navsteva galérie, mizea, pamiatky, sakralnej stavby, vystavy, ateliéru alebo prehliadka virtu-
alnej galérie, muzea, ¢i portfolia umelkyn a umelcov.

Sposoby prezentacie, moznosti Skolskej galérie, priprava a realizacia vystavy alebo prezenta-
cie.

Osobnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- na zaklade kladenia otazok pedagégom pomenovat’ a tvorivymi ¢innostami vyjadrit’ nie-
ktoré emocie,
- reflektovat proces tvorby a prezentovat’ jej vysledky,
- pod vedenim pedagoga s respektom k druhym pracovat’ v skupine,
- prezentovat' vysledky tvorby.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Pocity a emocie vyjadrené v umeni a vo vizualnej kulture.
Tvorenie kolektivnych prac.

Moznosti prezentacie vysledkov vytvarnej ¢innosti.

Vytvaranie portfélia.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultlra
Vytvarna vychova, 3. cyklus

Vyucovaci predmet vytvarna vychova pre 3. cyklus

Komunikacia
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- tvorivo pouzit’ vytvarné vyjadrovacie prostriedky, nastroje, materialy, techniky, technologie,
média a ich kombinacie na vizualnu komunikaciu,
- s pomocou pedagoga vyhladat data, informacie a digitalny obsah v oblasti umenia a vizu-
alnej kultdry,
- respektovat’ zakladné principy etickych zasad, autorskych prav a licencii.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
Mozné podoby a transformacie vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a vytvarného jazyka
a motivu v artefaktoch vol'ného, aplikovaného umenia a vizualnej kultury.

Vytvarné asociacie na rozne zmyslové podnety.

Podoby a transformacie technik kresby, mal'by, grafiky, fotografie a priestorového vytvarania
do sucasnych vizualnych foriem.

Tvorenie doCasnych a procesualnych prac.
Vyjadrovacie prostriedky digitalnych médii.
Vzt'ah obrazu a textu.

Etické zasady, autorskeé prava a licencie - ich vyznam vo svete vizualnej kultGry.

Umenie a vizualna kultira
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- tvorivymi ¢innostami interpretovat’ a na zaklade kladenia otazok pedagégom opisat’ pod-
nety z umenia, tradi¢ného ludového umenia a vizualnej kultury,
- porovnat diela niekolkych predstavitelov vytvarného umenia,
- na zaklade kladenia otazok pedagogom reflektovat' ¢innost’ a vyznam galérii a muzei, umel-
cov, galerijnych pedagogov,
- samostatne/na zaklade kladenia otazok pedagdgom vyjadrit reSpekt a ocenovat’ kultlrnu
rozmanitost’ a jej prejavy,
- s pomocou pedagdga vyhladavat' zdroje informacii,
- v tvorivych Cinnostiach aplikovat zakladné charakteristiky vybranych umeleckych smerov
a diel umelcov.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultlra
Vytvarna vychova, 3. cyklus

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
Tvorivé interpretovanie vybranych tém napriec dejinami umenia a vizualnej kultary.

Vybrané diela zahranicnych a slovenskych umelkyn a umelcov druhej pol. 20. storocia po stcas-
nost'.

Podnety z umenia a kultury prvej pol. 20. storocia po siicasnost’.

Podnety z konceptualnej a multimedialnej tvorby, performancie, videa, animacie a filmu.
Podnety z mimoeurdpskeho umenia a kultiry.

Podnety z dizajnu a architektury.

Ekologia a udrzatelnost v umeleckych stratégiach, materialoch a tvorbe.

Navsteva galérie, muzea, pamiatky, sakralnej stavby, vystavy, ateliéru alebo prehliadka virtual-
nej galérie, mizea, i portfolia umelkyn a umelcov.

Osobnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- vytvarnymi aktivitami reagovat’ na emdcie a pocity,
- jednoduchym sposobom prezentovat' proces tvorby a jej vysledky,
- samostatne/s pomocou pedagoga kooperativne a s reSpektom k druhym pracovat’ v sku-
pine,
- na zaklade kladenia otazok pedagogom jednoduchym sposobom pouzit’ kritéria hodnote-
nia vo vztahu k vlastnej vytvarnej praci, k vytvarnej praci inych autorov.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu

Participativna tvorba, tvorenie kolektivnych prac.

Pocity a emocie vyjadrené v umeni a vizualnej kulture.

Reflexia tvorby a hodnotiace kritéria.

Diskutovanie o pravdivosti, komplexnosti vizualnych informacii a ich autenticite.
Vytvaranie a praca s portfoliom.

Sposoby prezentacie vysledkov vytvarnej Cinnosti, moznosti Skolskej galérie, priprava a reali-
Zacia vystavy.
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Minimalne ucebné vystupy
zo vzdelavacich standardov

Vzdelavacia oblast’
Zdravie a pohyb
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
1. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb pre 1. cyklus

Zdravie a zivotny Styl

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

Ziak vie/dokaze:
- pochopit’ dolezitost’ starostlivosti o svoje zdravie,
- dodrziavat zakladné hygienické zasady pri vykonavani pohybovych aktivit,
- rozliSovat’ spravne a chybné drzanie tela.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

- zasady zdravého Zivotného stylu, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny, pohyb a odpo-
¢inok v dennom rezime,

- hygienické zasady pred, pri a po cviceni, hygiena cvicebnych Uborov, vyznam dodrziavania
zakladnych hygienickych zasad,

- zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela v stoji, v sede, v lahu, priciny chybného
drzania tela, cvicenia pre spravne drzanie tela.

Telesna zdatnost’' a pohybova vykonnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- dosiahnut’ individualne zlepsenie v Urovni pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
- vyznam pravidelnosti cvi¢enia pri rozvijani pohybovych schopnosti.

Pohybové kompetencie
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- vyuzivat' zakladn( techniku behu, skoku,
- vyuzivat' zakladn( techniku manipulacie s nacinim a uplatnit’ ju v pohybovej alebo Sporto-
vej hre,
- zladit pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym sig-
nalom, hudbou,

- bezpecne sa pohybovat v roznom priestore a teréne a v roznych prirodnych podmienkach.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
- lokomocné zrucnosti - behy a skoky,

- manipulacné zrucnosti - pohybové hry a cvi¢enia zamerané na manipulaciu s roznym tra-
dicnym, ale aj netradicnym nacinim a pomockami (lopta, stuha, obruc, kratka tyc, svihadlo,
lano a pod.),
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
1. cyklus

- rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na tele, cvicenia a hry
na rozvoj rytmickej schopnosti,
- chodza a jej rozne druhy a sposoby vzhladom na povrch a terén, turistika - jej druhy a formy.

Sport a pohybova aktivita
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- respektovat’ dohodnuté pravidla v hre a Sportovej Cinnosti,
- uplatiovat zasady fair-play pri hre a Sportovych cinnostiach.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
- zakladné pravidla realizovanych hier a sportovych ¢innosti (priebeh, bezpecnost’, vyber
Sportového nacinia v sulade s ur¢enym Ucelom a pod.),
- vyznam a zaklady fair-play (Sportova etika), kooperacia a Specifika komunikacie v pohybo-
vych a sportovych ¢innostiach.

Ochrana a bezpecnost’ Zivota a zdravia obyvatel'stva

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

Ziak vie/dokaze:
- rozpoznat’ a oznamit’ situacie ohrozujuce bezpecnost, zdravie a Zivot obyvatelstva,
- dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
- simulacia ohrozujlcej situacie v prostredi triedy a nacvik privolania pomoci,
- zakladné poznatky suvisiace s ochranou zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach,
- zakladné pravidla cestnej premavky.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
2. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb pre 2. cyklus

Zdravie a zivotny Styl
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- rozlisovat’ zdravu a nezdravl vyZzivu,
- rozpoznat' nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie cloveka.

M|n|malny ucebny vystup z obsahového standardu

zdraviu prospesné potraviny ako zaklad vhodného jedalnicka, vyznam prijmu a vydaja
energie,

- negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok a inych zavislosti na zdravie clo-
veka,

- vyznam pohybu pre zdravie cloveka.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu

Ziak vie/dokaze:
- dosiahnut’ individualne zlepsenie v urovni pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,
- rozpoznat' zakladné prejavy Unavy pri telesnej zatazi.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
- motivacia k zlepseniu vlastnej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,
- meranie pulzovej frekvencie, pri¢iny zmien, poznatky o vonkajsich prejavoch Unavy pri te-
lesnom zat'azeni, potenie, dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov.

Pohybové kompetencie
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- zvladnut optimalnu techniku manipulacie s nacinim a roznymi pomockami a uplatnit’ ju
v pohybovej alebo Sportovej aktivite,
- vykonat’ pozadované pohyby tela, chodzu, skoky a beh v silade s rytmom navodenym po-
tleskom, zvukovym signalom, hudbou,
- predviest aspon dve strecingové cvicenia.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

- cvicenia a pohybové hry zamerané na manipulaciu s roznym tradicnym, ale aj netradicnym
nacinim a pomoéckami,

- rytmickeé cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim, cvicenia a hry na rozvoj rytmic-kej
schopnosti, tanecna a stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, cviCenia so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho casti v réznych polohach,

- strecing, relaxacné a dychacie cvicenia.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
2. cyklus

Sport a pohybova aktivita
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

aplikovat' dohodnuté pravidla v urcenej hre (hrach) a Sportovej cinnosti a resSpektovat’ ich,
riadit’ sa zasadami fair-play v hre a Sportovej cinnosti ako sUtaziaci, pomocni rozhodcovia,
organizatori, divaci,

predviest’ techniku zakladnych atletickych cviceni - behy, skoky, hody, vrhy,

zapojit’ sa aktivne do minihry v ramci vybranych Sportovych hier, alebo hry s dohodnutymi
pravidlami,

zvladnut zakladné plavecké zrucnosti.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

pravidla osvojovanych hier a sportov, dodrziavanie fair-play, organizacia sutazi,

atletika - behy, skoky, hody, vrhy,

sportové hry - zakladné Utocné a obranné herné cinnosti jednotlivca a ich uplatnenie v mi-
nihre, resp. hre s dohodnutymi pravidlami (vyber Sportovej hry zavisi od podmienok skoly),
sezonne pohybové aktivity podla podmienok skoly - zdokonalovanie techniky plavec-
kych sposobov, cvicenia a hry zamerané na zdokonalovanie zakladnych zruénosti z dalsich
sezonnych pohybovych aktivit (napr. jazda zrucnosti na korculiach, bicykli, plynule/bez
padu zjazdit' na lyziach a snowboarde nenarocny lyziarsky svah, bezpecCne realizovat' jazdu
na lyziarskom dopravnom zariadeni, absolvovat’ vychadzku/vylet na bezkach a pod.).

Ochrana a bezpecnost’ Zivota a zdravia obyvatel'stva
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:

poskytnut’ prv( pomoc na veku primeranej Urovni,

rozpoznat' a oznamit’ nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie, vyuzit praktické zruc-
nosti v sebaochrane,

popisat’ postup v krizovych situaciach a primerane veku na tieto situacie reagovat.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

praktické poskytnutie prvej pomoci (stabilizovana poloha, osetrenie povrchového porane-nia,
popalenin),

evakuacia, evakuacny batoh, Ukryty, chemické ohrozenie, Unik nebezpecnych latok, po-
vodne a zaplavy, branné cvicenie - simulacia prezitia v prirode a spravanie sa v teréne ohro-
zenom priamym vonkajsim nebezpecenstvom.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
3. cyklus

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb pre 3. cyklus

Zdravie a zivotny Styl
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- vysvetlit dolezitost starostlivosti o svoje zdravie po vsetkych jeho strankach (telesnej, du-
sevnej, socialnej),
- chapat G¢inok pohybovej aktivity na ludsky organizmus a na vyskytujlci sa zdravotny
problém.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu

- zasady zdravého Zivotného stylu, pitny rezim a stravovanie pri zvysenej telesnej zatazi,

- pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity
v rezime dna, ranné cvicenie, spontanna pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie volného
casu a pod.,

- zdraviu prospesné volnocasové pohybové a Sportové aktivity vo vztahu k veku a zaujmom
jedinca,

- ziskavanie a interpretacia Udajov z aplikacii a zariadeni, ktoré si zamerané na monitoro-
vanie pohybovej aktivity, intenzity zatazenia a vytvorenie zdraviu prospesného jedalnicka.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- dosiahnut’ individualne zlepsenie v Urovni pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Minimalny ucebny vystup z obsahového Standardu
- poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, meranie somatometrickych
ukazovatelov (hmotnost’, vyska),
- pohybové prostriedky na rozvoj vlastnej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.

Pohybové kompetencie
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- uplatnit’ vsetky osvojené zakladné pohybové kompetencie v pohybovej aktivite a bezpec-
ne sa pohybovat’ v roznom teréne a v rozne zlozitych podmienkach.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu

- Specifika pohybu v roznych podmienkach, s roznym nacinim a pomockami,
- pohyb v réznom prirodnom teréne a v roznych podmienkach.
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Minimalne ucebné vystupy zo vzdelavacich standardov
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
3. cyklus

Sport a pohybova aktivita
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- aplikovat pravidla v hre a sportovej Cinnosti a respektovat’ ich, uplatnovat' zasady fair-play
ako sut'aziaci, pomocni rozhodcovia, organizatori, divaci,
- predviest a popisat’ techniku zakladnych atletickych disciplin,
- preplavat 25 m vybranym plaveckym sposobom.

Minimalny ucebny vystup z obsahového standardu
- pravidla osvojovanych Sportovych disciplin, dodrziavanie fair-play,
- sezonne pohybové aktivity podla podmienok skoly - zdokonalovanie zrucnosti z réznych
sezonnych pohybovych aktivit a moznosti vyuzivania modernych digitalnych technologii
a aplikacii pri ich realizacii.

Ochrana a bezpecnost’ Zivota a zdravia obyvatel'stva
Minimalny ucebny vystup z vykonového standardu
Ziak vie/dokaze:
- poskytn(t prvu pomoc na veku primeranej Urovni,
- rozpoznat situacie ohrozujlce bezpecnost, zdravie a Zivot a vyuzivat' zrucnosti v sebaochra-
ne a ochrane svojho okolia,
- vhodne sa vystrojit’ a absolvovat’ suvisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok
av prirode sa spravat’ podla zasad ochrany Zivotného prostredia,
- adekvatne reagovat’ v simulovanych krizovych situaciach a navrhn(t’ praktické postupy
a riesenia.

M|n|malny ucebny vystup z obsahového standardu

praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaz srdca, protiSokové opatrenia,
stabilizovana poloha, osetrenie povrchového poranenia, zlomenin, omrzlin, popalenin),

- vystroj a vyzbroj, priprava a Udrzba vystroja a vyzbroje,

- presun terénom s prekonavanim zlozitejsich terénnych prekazok, zakladné pravidla ochra-
ny zivotného prostredia, pohybové hry v prirode, geocaching,

- simulacia vyhlasenia jednotlivych krizovych situacii (mimoriadna situacia, nudzovy stav,
vynimocny stav, vojnovy stav, vojna) - povinnosti ziakov a skol, povinnosti obyvatelstva.
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